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༄། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སླད།། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ།། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ།། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཕུན་དར་སྨོན།། 


ཞེས་ཁྲ་ལགུརིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བླ་གྲ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བཛྲ་བིདུ་ཞེས་པའི་ 
གསུང་རབ་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
དཀོན་རིགས་པར་སྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ 


ྡན་འིབཞིནཤཀའ་དགེླངབསྟནའདན་རྱམཛསརསཔ ཀི 
ྒ 
༦༧ 


༄། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ 
ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྨྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་བའེ་ 
༼བཛྲ་བིདུ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདེ་ཉིད་བརྒྱུད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་གི་སྲོལ་བཟང་ 
རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་ 
མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཀུན་ཀྱང་སྔར་རྗེས་ཤུལ་ 
འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་ 
འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བཏུ ྨ 


ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པས། 
ནང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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༄༅། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 


དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་སྩོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་ 
ཞོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་ འབྲི་གནང་སྟེ་བ ཞུགས་པ་དེ་དག་བ ང་ལ མ་དུས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ 
ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ 
པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་ 
དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་གིས་པར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 
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སྐྱེ་མེད་རླུང་སེ མས་དབྱེ ར་མེད་དངོས་བཤ ད་པ། མ༡༥༧༤༠༡༡༠༠༢༠༠༢༦༡༠༠༦༠༧༠༡༥༧༠༧༠༧་༧བསའབ་ཐ་ཅཔབཅབབ་ཐབ་ཞ་ཁཞསས་ཞཉབ་ཐབ་ཁཏཐསཆས་་བལ་བཏལ་ཚ་ 416 
གད མང་པའི་ འཕྲོས་དོན་བཤ ད་པ །"” ཌགཞ་་ཁཐཏཀཁག་གས་བཞ༡ཞཐགཤ༠ཐཀ་ཝཐཚགཁབ་མཐལཝ།།ས་༠༡༦ཆ༤་༦༧༦༩༡༦༢༠༢༠༠༡༠།།༡་ཐགཀཐས་།བ་ཐཐཐབ་བབབ་ཐམཅ་ཆཐཆམབལ་ཆས་ན་ 480 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། ཆཙ་ཐས་བབ་ཁག་ཝནགཐ་མགལ་ཝ་ཐམཐ༠ལ་བཙ་བཅམ་བཞག་ཅབ་་གལ་བཀལ་་བ་ཀ༩་ཆག༠མ་༠༡༡༧༠༦༠༠༥་༡༥༦༠༧༥ "462 
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༄།། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཉེ་བར་ 
སྩལ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ལེགས་པར་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ 
ཐོབ་དང་། ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞབས་ཐ་དད་པར་མ་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་ (འདིར་ལག་ན་བརྗོད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བརྟེན་པ་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་དོན་ལ། 
གཞི་དུས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་འབྲས་དུས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བྷ་ག་དང་ 
ཁུ་བ་འཕོ་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་གཞོམ་ 
དུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཀ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
སྟེ་ཐིག་ལེ་དང་པོའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་དང་བཤང་ 
བ་འཛག་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཤར་གྱི་མཚན་མའི་ 
ཤར་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཅ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཙ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པ་གཉིས་པའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་དང་མིག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
འདྲི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ལྷོའི་མཚན་མའི་ལྷོར་འདིའི་མིང་ 
གི་མཚན་མ་ཊ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཊ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་གསུམ་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་ལེན་པ་ 
སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །བྱང་གི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་འདིའི་ 
མིང་གི་མཚན་མ་པ་སྡེའི་བདག་ཉིད་པ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་བཞི་ 
པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའི་ཁམས་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དྲི་དང་བཤང་ལམ་དང་བརྗོད་ 


2 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་མཚན ་མའི་ནུབ་ཏུ་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་དང་སྒྲ ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དྲི་ཆུ་ 
འཛག་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པའི་མཚན་མའི་འོག་ཏུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ས་སྡེའི་བདག་ཉིད་ས་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་གཟུག་པའོ།། 

དེ་ལྟ ར་ན་ཐིག་ ལེ་སྟོང་པ་ འགྱུར་མེད་དྲུག་གི་ཆོས་ འབྱུང་དང་རྡོ་རྡེ་ འཛིན་པ་ཨེ་ཡིག་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཐ མས་ཅད་བརྡོད་བྲལ་སྟོང་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལས་སླར་ཨེ ་ཡིག་ཤར་བ་ནི། ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་མ་དག་པའི་ཆོས་སོ་དུག་ཐོས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ 'ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཤེ པ་ རབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྲེང་གེའི་ཁྲི ར་གྱུར་པའོ། ། འདི་ ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དབྱིངས་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ 
འོད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་ ཀྱི་ཁ མས་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་བྷ་ག་དང་དྲི་ཆུ་ འཛག་པ་ 
དང་ཁུ་བ་འཕོ་བའོ། །འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པ་ཉི ད་ ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། བམང་ཅ ད་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ ལ་འབྱོར་པ པ་ 
རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གཞོམ་ 
དུ་མེད་པ་ འདིའི་མིང་གི་མ། ཚན་མ་ནི་ལྷོ་དང་བྱང་དང་ཤ ར་དང་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གི་རྣ པ་ར ་འི་ 
མོ་ཙམ་བརྗེད་དུ་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་དང་པོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
འདིར་ཀྱང་ཡིག་ནི་སྡུད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ་སྡུད་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
མིང་འདི ས་སྟོང་པ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་ 
དང་མིག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འགྲོ་བའོ། །འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 8 


དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གསུམ་པའོ། །འདིའི་མིང་ 
གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་མའི་ལྷོ་རུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་བརྡོད་དུ་མེད་ 
པའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པའི་མིང་འདིས་སྟོང་པ་བཞི་པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་མའི་ཀྱང་ཡིག་གི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལེན་པའོ།། 
འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བཞི་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བྱང་ 
དུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །མཆོག་དང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱང་། མཆོག་དང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་གཅིག་ཟླས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་ཀྱང་ཡིག་ལས་ 
གསལ་པོ་འདི་སྟོང་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །མཆོག་གི་དང་པོའི་མིང་གིས་སྟོང་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་གི་དབང་པོ་དང་ 
བཤང་བ་ འཛག་པའོ། ། འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མ ཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ་ 
ཉིད་ནི་མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གཉིས་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་ 
དུ་མེད་པའི་ཤར་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་རི་མོ་ཙམ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །མཆོག་གཉིས་པའི་མིང་གིས་ 
སྟོང་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའི་ཁམས་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་དྲི་དང་བཤང་ལམ་དང་བརྗོད་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་མཆོག་སྟེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་ལྔ་པའོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་ 
དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ནུབ་ཏུ་ཐོང་བའི་རྣམ་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
རིམ་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལྔ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེར་བརྡོད་དོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བརྡོད་བྲལ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་ལྔར་ཐིམ་པ་ 
ལས། སླར་ལི་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཆོས་སོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲའོ། །འདི་ལ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཞེས་གཙོ་བོར་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་རྒྱུས་བདེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྒྲབ་ 


4 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗྡེ། 


པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མཆན།) འདུས་གྱུར་བདེ་མཆོག་ཐུགས། ད (མདོར་ན་ཐིག་སྟོང་ཡིག་ལྔ་ 
ནི། བདེ་བ་དམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧཾ་ཡིག་དང་། ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་ནི་སྟོང་ཆེན་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨེ་ཡིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་པད་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚ་རྒྱ་བ་ཝུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་ལཾ་ཡིག་སྟེ་ལུས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཧཾ་ཡིག་གོ། དེའིཕྱི་རོལ་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ནི་ལཾ་ཡིག་གི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་ཨ་ 
ཡིག་ཅེས་བརྡོད་ཅིང་། ཧཾ་ཡིག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེ་གནས་སྐ ་ཡིག་སྟེ་རྡོརྡེ་དང་པདྨ་དང་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོ། །མཆན།) རིགས་བཅུའི་ (ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱར་བསྟན་དང་། ། 
མདོ་རུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྦྱོར་བ་ཡི། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་ 
པས་རིགས་ལྔ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུའོ། །མཆན།) དཀྱིལ་འཁོར་ (ཡང་སྟོང་ 
པའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཨེ་ཡིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
- སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་ཡང་དག་སྦྱོར། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །མགོ་བོར་ལག་མཐིལ་སྦྱར་བ་ནི། །གྲི་གུག་དང་བཅས་རྩེ་གཅིག་གོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན།) 
དེ་ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་ཆེན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བཙུན་ 
མོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །མཆན།) དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཆགས་དང་བྲལ་ 
ལས་ (ཆགས་དང་བྲལ་ཅེས་པ་འདི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་དེ་སྡིག་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའའ་སྤྱི་དོན་དུ་ཡིན་མོད། སྤས་དོན་དུ་ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གསང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། དེའི་ཤེས་ 
རབ་མའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བདེས་དྲངས་པའི་ཆགས་པ་མེད་ན་རྣལ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 5 


འབྱོར་བའི་ རྩ་དབུ་མའི་ཞལ་འབྱེད་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ཕྱེད་ན་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་དད་པའི་རླུང་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཛག་སྒྲིབ་གཅོད་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་ན་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ 
པའི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་དེ་སྡིག་ཆེ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པ། །བསྟེན་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདེའི་དོན་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཆགས་ཆེན་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་དེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བ་ལས་ 
གཞན་བསོད་ནམས་མེད། །དེ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་བདག །མི་བདག་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན།) ཁམས་གསུམ་སྡིག་ཆེན་མེད། །དེས་ན་ཆགས་ཆེན་ ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སོགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་འགོག་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་མཆོག་གི་ རྩ་དབུ་ 
མ་གཅིག་པོར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཐིམ་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་ནོ། །མཆན།) རྗེས་སུ་འོད་ 
གསལ་སེམས། །གཅིག་ཏུ་ཞེ་བར་ཐིམ་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན། །ཀརྨ་པ་དེས་གྲུབ་མཆོག་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད།། 
དེའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་ནོར་བ་འགོད་པ་ནེ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱུད་པ་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ། གསང་བ་ཟབ་མོ་ཐེག་པའི་རིམ་ 
བའོ། །དང་བོ་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ནཱ་རོ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
ཞལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ལ། དེའང་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དེ་གཉིས་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་ནས། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གྲུབ་དོན། 


6 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་ངསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


འབད་པ་དང་ཐབས་དུས་ཐུང་ངུ་དང་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ 
ཁྲིད་རྒྱུད་དོན་གསང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཕྱེས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ 
བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། དཔལ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དངོས་པོ་ལས་དངོས་པོ་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་ 
(ཞེས་དབེན་པ་གསུམ་པ་སེམས་དབེན་འདེ་དང་། དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་གིས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
གསུམ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཕའི་རྩེ་གཅིག་དང་། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སེམས་དབེན་རྣམས། །མིང་ནི་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ 
ཡི། །རེག་ཙམ་གསལ་ཙམ་མ་འགག་པ། །རྒྱུད་ལ་འཆར་ན་སྲེམས་དབེན་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བས། 
པ་འཛིན་པའི་ཞིང་དུ་མངལ་གདམ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཅེས་ཁོ་བོའི་ལ་རས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་། །མཆན།) མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུས་དང་ངག་དྭངས་མའི་སྲོག་སེམས་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པས་འཁྱུད་པ་ཉིད་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐུ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ 
གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་ནས་སྐུ་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་རགས་པ་དང་འདྲེས་པ་ 
སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སླར་སྣང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་སློབ་པའི་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་ནས། ཡང་དེ་དག་ལུགས་ལས་བསཟློག་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ། སྒྱུ་འཛིན་ 
གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྐར་སྣང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྡ་རྗེ་གསུམ་མི་སློབ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས། 
ཡང་དེ་དག་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུརྡོ་རྡེ་ 
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གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ ཛད་པའི་ 
གདམས་པ་དེའི་མིང་གང་ཞེ་ན། ཟབ་མོ་རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེ དྭ་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཅེས་བརྡར་བཏགས་པ་ལས། གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་མི་གཉེར་ན་མ་གཏོགས་གདམས་པ་འདི་མེད་ན་དེའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པས། 
གདམས་པ་ འདིའི་ཚིག་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཀ འ་བབྲས་ཀྱི་ རྒྱུན་རྗེ་ 
བཙུན་མར་པའི་བཀའ་བ རྒྱུད་འདི་ཁོ་ན་ལས་བོད་ན་གཞན་ལ་མེད་པས། བོད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་བ རྒྱུད་པ་ཁ་ འཛིན་གྱི་དབ ང་གིས་བླ་བྲ ལ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི ས་ཀྱང་དམ་ ཉམས་དང་ 
འདྲེས་ཁྱེར་དང་ཟོག་པོ་གསུམ་ལས་ཐམས་ཅད་དམ་གང་རུང་རེའེ་དབ ང་དུ་མ་ཤོར་ 
བ་མེད་པའང་དེས་ལན་པ་ཡིན། གདམས་པ་འདི་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་ནས་བསྒོམས་ 
པས་བཀའ་བ རྒྱུད་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ འི་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་ཐོར་གྱུར་ 
པའི་སྟན་གྲགས་ཅན་ནི་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ཉིད་དོ། །དེའང་རྗེ་མར་པས་ལམ་གྱི་ལུས་ 
འདི་ཡོ། ངས་སྲུ་རྫོགས་པ་གནང་བའི་མཐར་གེགས་སེལ་སོགས་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ 
པོར་སྐྱོན་ཡོ། ན་འདི་འདྲ་བ་འོང་བའི་དུས་ཤོ་ ག་དྲིལ་འདི་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཞེས་ 
གཅཙིགས་ གཙིགས་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་སྟེ་སྐད་གསར་བཅད་ལ་མནའམ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་ 
བསྟན་པའི་སྦྲུལ་སྒྲས་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སྟེ། དེའང་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། 
ཁྱོད་བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལ་མར་མི་འོང་། ཏིལ་བཙིར་བ་ལ་སྣུམ་འོང་གི ། ཁྱོད་ཐབས་ 
ལམ་སྒོམས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ཡང་འདི་ཁོ་ནའོ། །རྗེ་བཙུན་དབ ང་པོའི་བློ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་པ་དང་རྒྱ་ 
ནག་ཧོར་སོཿ གས་མཆོག་གི་དངོས་པོ་ལ་འགོ་ ད་པའི་སླད་དུ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་ 
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དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྡེ་དང་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་བ་ལས་ལེགས་པར་མནོས་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ 
པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་འདི་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། རྒྱལ་བ་སྤོམ་བྲག་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ 
པཀྟི། མཉན་རས་སྣང་ལྟཀའམ་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེ། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ། འཛམ་ 
པ། རྡེ་བཙུན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བདག་དགེ་སློང་ 
ཆོས་གྲུབ་བཟང་པོས་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སད་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པ་ལས། 
དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ།། 
ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
དེ་བཞིན་དབང་དང་བལ་ན་ནི།། 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས།། 
རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་།། 
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དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི།། 
སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བས།། 
གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདོད།། 
མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡེག་དང་།། 
སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས།། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་སྔོན་འགྲོ་བ།། . 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ།། 
ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ནི་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་དབང་པོ་རབ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སྲོང་ཅིག་ཅར་བའི་མིང་ཅན་ལ། དབང་ 
བསྐུར་ཉི ད་ཀྱིས་སྨི ན་ གྲོ ལ་སྦྱོད་ག སུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ ་ཅྲིང་ཆ། ཐྲ ར་ཕྱིན་པ འང་ 
ཡོད་ལ། དབང་འབྲིང་སྨིན་ལམ་གཉིས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡོད་ལ། དབང་པོ་ཐ་མ་ 
སྐལ་མེད་རིམ་ཅན་པའི་མིང་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་དང་པོར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
རྣམས་སྲུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་ 
པའམ་ཆོ་གའམ་བྱ་བས་ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་འགྱུར་ 
བ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་མ་བྱས་ཤིང་། ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་གསལ་བར་སྒིན་ནས་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ།། 


10 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


དེ་ལྟ ར་དབང་གིས་ རྒྱུད་ལེགས་པ ར་སྨིན་པ་ལ་དབང་གི་མ ཐྲ འ་རྟེན་དུ་ འབྱུང་བའི་ 
རྗེས་གནང་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་པ། 
དབང་དོན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཐུས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རག་ལས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དབང་ 
པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་ཆེར་ཐོབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་མཆོག་དམན་ཡོད་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གིས་ 
རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བརྒྱུད་ 
པ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
བསྐྱེད་པ་ (བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལའང་སུ་ཐོད་ 
ཐོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཞིག་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ 
- ཕྱིར། ཇོ་བོས། ཁྱོད་བོད་དད་པ་ཆེ་བས་དབང་བསྐར་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ནི་རྙེད་པར་འདུག །དབང་ 
བསྐུར་བར་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་མི་རྙེད་པར་འདུག །དབང་བསྐྲུར་བའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་མཁས་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་མཁས་པ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ 
མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཚར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལྟར་ནུས་པ་ཞིག་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྦྱིན་པར་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན།) དམ་ཚིག་རྡུལ་ཚོན་སྲོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡིད་ཀྱིས་སྦྱན་ 
དངས་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་དུས་སུ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པའི་སླད་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 11 


རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དང་།། 

མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 

བྱེ་མ་ག ཡོ་དང་ཕྱེ་མ་དང་ །། 

ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ལས་དང་། ས་བོན་ནི་འབྲས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ 

དང་། མེ་ཏོག་གི་ལྷ་མཚན་འགོད་པའམ་མེ་ཏོག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་ རུང་བའོ། ། བྱེ་མ་དང་ ་མ་རྡུལ་གྱི་བྱེ་ བྲག་གོ། ། འདི་དང་མ ཐུན་པ ར་ལྷ་མ ཚན་ 
འགོད་ཚུལ་ཡང་། ཨ་སྷི་དྷ་ན་ལས། 

ཡི་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ།། 

གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། 

ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གསུམ་པ་སྟེ།། 

གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་བཞི་པའོ།། 

མེ་ཏོག་འགྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །( མདོར་ན་མང་དུ་སྨྲ་ཅི་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་རིགས་པའི་ 

ཕྱིར། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ལས་དང་པོ་པ་འདུག་པ་ན་ལས་དང་པོ་པ་སྔགས་ 
ལམ་རང་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་གཉིས་ལས། རྟུལ་པོའི་གང་ཟག་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོག ་རྱོང་མི་རུང་བ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོག་རྱོང་བྱེད་དགོས་ 
པས། དེའི་ཚེ་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ངེས་པར་བློས་སློང་ངམ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ་ཁྱོད་བཀོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
འདྲེན་ཐུབ་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ཚོམ་བུ་ལྟ་བུའི་བརྡའམ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེར་ 
འཇུག་པ་དང་སྨིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཚད་མ་མི་སྐྱེ་བ་ཡ ང་ཡོད་མོད། མཁས་པར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་བླན་ 


12 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


ཆེས་པས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་འབྱེད་པར་བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་བསྐུར་ལ། བསྒུར་ཡང་ཐོབ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་དབང་ཆོག་ལ་ལར། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུམ་དབང་ཐོབ་ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལྭ་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོན་པ་བློ་ལ་གོམས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲ 
དགོས་སོ། །ཞེས་བསམ་པ་ལས་ལོག་རྟོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོག་ 
མྱོང་བཏུབ་པ་ལ་ཚོམ་བུ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར། 
དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདུལ་བྱ་དེའི་ངོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ནས། དེར་བཏུག་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་ཚེག་པས། དེལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་སྔགས་ལམ་རང་ལ་བཞྟོས་པའི་དབང་རྣོན་ལས་དང་པོ་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། སློབ་མ་དེའི་མོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་ 
རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། ཡེ་ 
ཤིས་ཕེབས་པའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ 
སུ་མཐོང་ཞིང་འཆར་བའི་རིགས་ལ་ཚོམ་ཐུ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོག་ངོར་མཚོན་པར་བྱས་ནས་དེར་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དམ་ལེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོག་ཕྱོང་དུ་བྱས་ 
ནས། དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བྱར་ཡེ་མི་རུང་ལ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ཅག་ལ་རྒྱུས་མེད་པས། ཁྱེད་དེར་དུས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལོ་ནག་གར་རུང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུམ་དབང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། ཕག་མོའི་བྱིཆ་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་མ་ཐོབ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་མི་ཐུབ་ཟེར་དགོས་བྱུང་བ་ནི། རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་གསར་རྩོམ་ཉེས་པའི་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་མ་གཏོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གྲུབ་ཐོབ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ཕྱག་ལེན་གང་ཡང་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 18 


མེད་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་གསར་རྩོམ་དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས། སྔགས་ཀྱི་དབང་རྣོན་ལས་ 
དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་དབང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཐོབ་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་པས་ 
ཆེས་བསྔགས་ནས་བཤད་གདའ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཉན་པའི་ཚེ་རྣ་བ་དང་མིག་ཧར་ལོང་དུ་ 
གྱུར་པ་ལགས་སམ། 

འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་ལས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དེ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་རྟོག་མྱོང་མི་བཏུབ་པ་ལ་དབང་དེ་བསྐུར་ཡང་རྗེས་མཐུན་པའམ་བཏགས་པ་བ་གང་ 
རུང་ཙམ་ཐོབ་སྲིད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཙམ་ལས། 
དབང་བསྐུར་ཕྱི་མ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མི་ཐོབ་པས་མོས་སྒོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་དེ་གསུམ་བསྐུར་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དབང་དན་གྱི་རྟོག་མྱོང་དོན་མཐུན་ཀྱང་སྐྱེ་ 
དཀའ་བས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་ན། དེ་བསྐུར་གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མསྭ་ཏོག་མྱོང་མེད་པར་དབང་དེ་དག་བསྐྱར་ཡེ་མི་རུང་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལས་ 
དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་ལ། 

ཡང་དགེ་སློང་སོགས་ལ་དབང་ཕྱི་མ་བསྐུར་བ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ 
རྟོག་མྱོང་ནུས་ཀྱང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་གྲགས་པ་ངན་པས་ཐེག་དམན་ཡུགས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས། དངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ 
མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྒུར་དགོས་ཤིང་།དེ་ལྟར་བསྐུར་བ་ན་དབང་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་དངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྟོག་མྱོང་བྱས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ནི་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སེམས་འགྲེལ་སོགས་ནས་ 
ཀྱང་བཤད་ལ། ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཡང་མི་བཟུང་སྟེ། གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོ་བོའི་ཕ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའེ་ 
གསུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ནའང་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་རྣལ་མར་བསྐུར་ན། དེ་བསྐུར་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ 


14, ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དཔང་པོ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་དང་གཞལ་བ་མེད་པར་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་ 
དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱ་བ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་དེའི་ 
གསུང་གི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སྐལ་མེད་ཆེས་གསང་བའི་རྒྱས་གུ་རྱ། ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བསྐུར་བའི་དབང་བསྐྲར་དེ་བྱིན་རླབས་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་མིན་ཅེས་ས་ལུགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ཁྱབ་པ་འཆའ་བར་བྱེད་མོད། རང་ཚིག་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་ནང་ཆ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་ ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཡང་ངེས་པར་ཐ་དད་དགོས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་འགར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བའི་གསོལ་བཏབ་ལ་སོགས་པར་དབང་བསྐར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་འདོན་པ་ལའང་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆུག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་བླུན་པོ་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརླིང་པ་ཞིག་གོ། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་ཐུམ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དེ་དབང་བསྐུར་མིན་གྱི། བྱིན་རླབས་ཡིན་ན་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཐུམ་དབང་ 
དང་། ས་ལུགས་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལམ་དབང་དེ་ལའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ 
མི་བསྐུར་བར་སྣང་བས། དེ་དབང་བསྐུར་མིན་པར་བྱིན་རླབས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེའང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ལམ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ལམ་དུས་ལེན་མི་རུང་ཟེར་གྱིན་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་དུ། དབང་གོང་མ་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ན་ཤེས་རབ་མའི་ནུ་མ་ཉེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་མྩོང་བ་ལ་ 
བུམ་དབང་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་དབང་བསྐུར་མིན་པར་བྱིན་རླབས་ཙམ་དུ་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གསང་གི་གནད་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བག་ཆགས་སད་ 
དུ་ཕེ་མི་རུང་བདག་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཁམས་མངའ་རིས་ནས་ཡོང་བའི་བཀའ་ 
བྱང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁྲི་སྟོང་འདུས་པ་ལ་མངོན་རློམ་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནྲས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་སོགས་ལ་སྐྲར་འདེབས་ཐོལ་རྒྱག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ།། 

ཡང་རྡེ་མར་པའི་རྨི་ལམ་དུ། དཔལ་ས་ར་ཧ་བྱོན་ནས་ཕྱག་ཞབས་བཤེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་དབང་ 


ར 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 15 


བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་མཐུན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ལ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་མ་བསྐུར་ཡང་། བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་དོན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་དབང་བསྐུར་དུ་སོང་ཞིང་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། ས་པར་བས། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་བསྐུར་ན་ཕྱག་དབང་ཞབས་དབང་གནང་བས་ 
དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅེས་མཁས་པའི་རློམ་པ་ཚད་མེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསུངས་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཕྱག་ཞབས་དབང་དུ་མ་ཟད། མདོར་ན་བླ་མ་དེའི་མཚན་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཁྲིད་བཀའ་ཡུང་སོགས་སྤྲོས་པ་མི་དགོས་པར་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
ཧྲིལ་ཕོར་དབང་བསྐུར་ཡང་རྒྱུད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཙམ་གྱི་རྱོང་བ་སྐྱེ་ཡིན་མི་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ལྟ་ཞུ་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ག་ལ་རྨི་རུང་། ཞེས་ཟེར་སྙིང་འདོད། ཁྱོད་འདི་ལྟར་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཐལ་ཆེས་སྙམ་ན། མི་ཐལ་ཏེ། རྡེ་བཙུན་མར་པ་མི་ལ་སྒམ་པོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱེད་ཅག་བླུན་མཐོང་ཆེས་ 
དྲགས་པ་དེ་མ་འདྲ་དྲགས་པས་བདེན་གཏམ་འགའ་ཞིག་ཤོར་སོང་ངོ་། །མཆན།) 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ ཇྡེ་མར་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་དང་མཐུན་པར་རྗེས་འགོས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་དང་། སྤྲལ་པའི་དག །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ལས་སློབ་དཔོན་ཐུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སློབ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བར་འཆད་ 
དོ་ཞེས་བླ་མ་དེ་དག་གི་དབང་ཆུའི་ཟིན་བྲིས་ལས་བྱུང་ངོ་། །མཆན།) སྔགས་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ་པས། རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
དེར་དེས་དམིགས་ཀྱང་རུང་ལ། དེར་དབང་བསྐུར་ནས་སྦྱོར་མཐོང་གི་ལམ་དབང་ 


༨༧ ཛ༽ ༨༩༧ ༢༨༩༧ 


དོན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་མཛེ་མོར་སྤྲལ་ 


16 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


ནས་ཆུ་བོ་གངྒྭའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་བིནླ་པས་སྟིང་རྗེས་གངྒ་ལས་བསྒྲལ་ 
བས་ཆུ་དབུས་སུ་མ་ཐེག་པ་ན། ཡར་ལ་བལྟས་པས་མཛེ་མོ་དེས་དེར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད་ 
པ་དང་། རྗེ་མར་ཕས་རྗེ་མི་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའོ་ཞེས་དང་། ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་ 
སློབ་དཔོན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་འཆར་བ་དེ་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བལྟ་བ་ལ་མིག་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དྲི་མེད་འོད་དུ། ཡང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཐིག་གདབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཚོན་དགྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁ་དོག་ 
དང་། དབྱིབས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྣང་བ་ཕྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ནི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱོངས་དང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ 
པོ་དང་མིང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་བདུན་ཞེས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་ནི་ཐུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
ཐིག་རྣམས་གདབ་པ་དང་། །རྡུལ་ཚོན་ངེས་པར་འགོད་པ་ནི། །མི་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བྱེད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དབང་གོང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཐིག་སོགས་མི་དགོས་པའི་ལུང་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མཆན།) བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་དཀྱིལ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། 
དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 17 


ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སུ་མཛད་ལ། དེའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཅེས་ 
གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྲེང་བ་མཁན་པོས་ཀྱང་ཕྲེང་བར་བྲིས་པའི་ཆོ་ག་འ ་ཡང་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱོར་ལྡན་ལ་རྒྱས་པར་ 
བསྐུར་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་སྟིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སྤངས་ (འདིའི་ཀུན་སྤངས་བྱ་བ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ 
དང་ནོར་རྫས་སྨངས་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་གི། སྤྲོས་པ་ཕལ་ཆེར་མཚན་འཛིན་རགས་པ་སྤངས་པའི་ 
དབང་རྣོན་ཞིག་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་དབང་གི་སྦྱངས་པ་སྔོན་སྲོང་ཞིག་ཡིན་པར་སྲེམས་སོ། །མཆན།) 
ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གིས་དབང་བསྐུར་ཞེས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའང་ཡེ་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དབང་རྫས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་རྫས་ཀྱང་མེད་ལ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དབང་རྫས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མེད་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་དབང་རྫས་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 


18 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


རྫས་རྣམས་མེད་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀུན་ 
སྤངས་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་དུ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་ 
དབང་བདུན་དང་། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་དབང་བདུན་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
དང་། སོགས་པས་དེའི་དབང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གོང་ 
མ་ཡང་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
གལ་ཏེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན།། 
དབང་བསྒུར་རིན་ཆེན་ཚིག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ།། 

ཞེས་སོ། །ཡེ་དཀྱིལ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔལ་ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་དཀའ་ 
བ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་སྤྱད་པའི་མཐར་བརྡ་ཡི་དབང་བཤི་རེ་རེ་བསྐུར་བས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་ལ། བརྡའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྡོརྡེསློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ལ། བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་ཡང་བརྡར་བཏགས་ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། གསང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དངོས་སུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེད་ཀྱང་། བརྡར་བཏགས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་མ་ད་ན་བཟང་པོས་བཀང་བ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རིག་མ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་བརྡར་བཏགས་མེ་ལོང་ལ་སིནྡུ་ར་སྔགས་ཕྲེང་ (དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
རིག་མ་མ་འབྱོར་ན་དེའི་དོད་ཐུབ་ཀྱི་བརྡ་དབང་བསྐུར་བ་བློ་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སླངས་ལ་དབང་ 
གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ ་མ། འབྱོར་ན་ ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ ཀྱང་ རུང་བ ར་ཀུན་སྤ ངས་ཀྱི་ད བང་གི་ 
ཐད་དེར། ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྟིང་གའི་དབང་སོན་སྐྱོན་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཆན།) དང་བཅས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
གཞན་ཡང་དེའི་རིགས་པས་བརྡར་བཏགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོགས་གཞི་གང་ 
ལའང་རུང་སྟེ། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 19 


དཔལ་ནཱ་རོ་པས་དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་དབ ང་ཞུར་ཕྱིན་པས་རས་ཕུག ཅི ག་དང་མེ་ 

སྟག་ཅིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ། བཙལ་ཏེ་ཕྱིན་པས་མེ་སྟག་གིས་རས་ཕུག་ཚང་བར་ 
བསྲེགས་ཟིན་པ་ན། དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་འབྲུངས་པ་དེའང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ་དབང་རྟེན་གྱི་བརྡ་འདོགས་པའི་གཞི་རས་ཕུག་དང་མེ་སྟག་ལ་ 
མཛད་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་མི་གཙོ་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། དེ་ཐོབ ་ུ་ཉེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་དང་དབང་རྫས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་འཕགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་ རམ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་འདི་ལ་ དགོ ངས་ནས་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ 
ཆེན་པོས། 

དབང་ཟབ་མོ་བརྡ་ཡི ་དབང་བ ཞི་དེ།། 

དུས་དྭ་ལྟ་བསྒུར་ན་དགའ་པ་ལ།། 

དུས་ད་ལྟ་བསླུར་ན་སྐྱིད་པ་ལ།། 

ང་ཡོ་བྱད་ཆུང་ཡ ང་འབུལ་སྟིང་འདོད།། 

འཚོ་བ་དཀོན་ཀྱང་ཞུ་བ་ཞིག་ལགས་ཏེ།། 

( ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ 

བ ར་དུ་མི་འགྲོ་བྱ་བ་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་བཏགས་མ་གཏོགས་སྔོན་རབས་མཛངས་པའི་ཁུངས་ཡོད་ 
པར་མ་གསལ་ཏེ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཡང་བི་ཀྲྭ་མ་ན་བཞུགས་པའེ་དུས་ཞིག་ན་ཇོ་བོས་གཟིགས་ 
པར། བུད་མེད་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ་བ་ཞིག་རེས་ངུ་རེས་བགད་པ་གཅིག་གཟིགས་པས་ 
ཡོ ན་ཏན་ཅན་ཡིན་པར་མཐྱེན་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས། མཆོད་པ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ཅི ག་ཞུ་ 


20 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


དང་བྱས་པས། ང་ལ་གདམས་ངག་ཅིག་ཡོད་གསུངས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལར་བཞུད། ཇོ་བོ་ཕྱིར་ 
བྱོན་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེག་ལ་བཞུགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་ངམ་ 
གསུང་། མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། རེས་ངུ་རེས་དགོད་པའི་དོན་ཤེས་སམ་གསུང་། མི་ཤེས་ཞུས་ 
པས། ངུབ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་ལ་ངུ་བ་ཡིན། 
རྟགས་པའི་དུས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་དགོད་པ་ཡིན་གསུང་། 

དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་དབང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུགས་བྱས་ནས་ 
བསྐུར་བས་དེར་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས། གདམས་ངག་མ་ཡུས་པ་ཞུས་ 
སོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་གོ་མི་ཆོད་པར་ནམ་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། ། 
མཆན།) 

""*"བླ་མ་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་།། 
བསམས་ཤིང་རྡེ་བཙུན་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྡེ་བཙུན་མི་ལས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ཁྱོད་སྔར་བཀའ་གདམས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་དེ་དབང་བསྒུར་ཡིན་གྱི་བྱིན་རླབས་མིན་པས། ཁོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་སིནྡྷ་ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིག་བྱའོ། །གསུངས་པ་ 
ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་གཞན་བཀའ་གདམས་ 
པས་བྱས་པ་དེས་ཆོག་གི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུག་པའི་དབང་བསྐུར་དེ་ 
ཁོ་བོ་མ་གཏོགས་དུས་དེའི་བླ་མ་གཞན་པས་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། བརྡར་བཏགས་པའི་གསུམ་པའི་དབང་རྟེན་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ 
སྐབས་དེའི་བརྡ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བརྡ་དེས་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡེ་དཀྱིལ་དུ་འཁོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྡོ་རྡེ་གཙོ་མོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པྲས། འདི་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡང་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེས་ན་དེང་སང་ཕྱོགས་འདི་པའི་ཁ་འཛིན་གྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མང་ 
པོས། སྙན་བ རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བརྡ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡ ང་། ཡེ་ 
ནས་དབ ང་བསྐུར་དུ་རུང་བ་ཁོ་ ང་རང་ས་ལུགས་པའང་འདོད་པ ར་སྣང་སྟེ། ཁོ་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན་དུ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བ རྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་ 
འཕག ས་པའི་ག ང་ཟག་ འག འ་ཞེག་གིས་ ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་མེད་པ ར་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ འབ འ་ཞིག་གི ས་ 
ས་ཆོག་ནས་མཛུག་ཆོག་ཚང་བའི་བར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བར་བཞེངས་པའོ། །འདི་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གིས་བལྟ་ནུས་ཤིང་གཞན་ལ་ 
ཡང་བརྟན་པར་ནུས་པ་དང་། རང་གིས་ལྟ་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ནུས་པ་ཞེག་ཡོ་ ད་ཅེས་བླ་མ་ 
གསུང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་གཞན་ལ་བསྟན་ནུས་པ་དགོས་ཏེ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བས་དེར་ནི་རང་གི་ བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་ག ཞུང་ཇི་ ལྟ ར་ 
བཙུགས་མ་དྲན་པར་སྨྲས་འདུག་ཀྱང་སྲིན་བུའི་རྗེས་ལ་ཡིག་གཟུགས་འབྱུང་ བ་ལྟར་མི་ལེགས་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མཆན།) པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟོན་ཅིང་གཞུག་པ་དང་སྨིན་པར་ནུས་ན་རུང་གི་ 
གཞན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉེས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལའང་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་མི ་བཟད་པ་འབྱུང་ན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡ ང་བ ར་གོ་ ར་མ་ཆག་གོ། 
ལ་སོགས་རང་རེའི་བླ་མ་རིན ་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་འདི་རྣམས་ནི་གདུལ་ 
བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་སོགས་རིས་ ཅན་ག སུམ་ག ར་རྗེས་སུ་ འཛིན་པ་ཡི ན་ལ། དེའེ་ 
ཚེ་མ་དག་པའི་འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་པ་དག་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་ 
འཛིན་པས། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལྷུར་མི་མཛད་ཀྱང་། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་གསང་སྔགས་ལེགས་པར་གསང་བའེ་སྒོ་ནས་ 


22 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ། 


ཆེ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ཁོ་ན་ཕལ་ཆེ་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་འདི་ལྟར་དུ་དགོས་པའང། ཇི་སྐད་དུ། 
ཕྱིརུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་།། 
ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ།། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་རང་རེའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ 
དག་གིས་དབ ང་ཇི་ ལྟ ར་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གན ས་པ་ཇི་ལྟ ར་ར ཛད། དེའི་དབ ང་ 
བསྐུར་དེ་ཆོ་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ ས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགལ་འདུའི་བསམ་པས་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 
. མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་ །། 
ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
མྱ་ངན་འདས་པར་རབ་ཏུ་སྟོན །། 
ཅེས་འབྱུང་བས་སྲོ། །གཞན་ཡང་རྲི་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཞེས་པའང་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་ 
ནས་རིག་པའི་དབང་དང་སྣ ང་གསུམ་གྱིས་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དཀར་དམར་མུན་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ཞུ་བདེ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 23 


འོད་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚང་བ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་སྒུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ཡུས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷར་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་ཕབ་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྟག་པ་དེར་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའི། 
གཞན་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དེ་དབང་བསྐུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའང་ཡོད་དེ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ྡོརྗེའི་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་།། 
ཚོན་རྩི་དག་ནི་དགྱེ་བ་དང་།། 
སྔགས་ཀྱི་སེམས་པས་མི་བྱ་སྟེ།། 
བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ།། 
དེ་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ལེགས་པས།། 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕབ་ནས་སུ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་བསྒོམས་ལ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བརྟག། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱུད་ 
འཇུག་པ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་པས།། 


24 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གཞན་དུ།། 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལེན་ཅེ་ན།། 
འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར།། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།། 
ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དང་ནི།། 
དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་།། 
མུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།། 
ཤི་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲགཏཏུའང་།། 
རྩོང་ནས་གནས་ནས་འཕོས་གྱུར་ན།། 
གདོལ་པའམ་དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ།། 
ལྐུགས་པའམ་ཡང་ན་འོན་པའམ།། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དམུས་ལོང་དུ།། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ལྡན་མཆོག་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་དབང་བསྐུར་བྱ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བྱུག་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལ་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཅིད་དུ་གྱུར་ཕ་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ལའི་ངོར་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པའི་ 


ཉམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། 
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བྱིན་རླབས་དབང་བསྒུར་ཡིན་ཅེས་ཟེར།། 
འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས།། 
གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་མཐོང་།། 


འདི་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མ་གསུངས།། 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བཤ ད་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ཟིན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི ས་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་ལ་སྨོད་པར་སོོང་བ་དང་། ཞེན་དོན་ལ་བསྟེགས་ན་རང་ཡུགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ 
པ་ཡང་དོན་གྱིས་བཀག་པར་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་དབ ང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཅེ ས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཟེར་ལ། 
དབང་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྗེ་བི རླུ་པས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་མཐོང་བས། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནུས་སམ། ནུས་ན་དེས་གྲུབ། མི་ནུས་ན་ 
བླིན་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་སླ ད་ཞུས་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་ལགས། 
གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ སྟ ན་པ་ འདི་ ལ་སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
གསུམ་པ་བསྒུར་བའི་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་མ་མཚན་ 
ལྡན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནས་བ དེ་བ་མྱོང་བའི་སྐོ་ནས་དབ ང་ 
བསླུར་བ་ཡིན་ཅེས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟེར་ལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་ 
ཡ ང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་མཐོང་བས། དེ་ཡ ང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་མི་རིགས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟ ར་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནུས་སམ། 
ནུས་ན་དབང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ ར་རིམ་པ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ། 
མི་ནུས་ན་ཕ ག་མོའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་དེ་རང 


26 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


གིས་ཀྱང་འདོད་པས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་མི་ཟེར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟུར་པ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཟུར་པ ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོ། ད། ཕྱོགས་འདི་པ ས་རྒྱུས་མི ་འཚལ་ལ། 
སྐབས་དོན་བོར་བས་རྩོད་པའི་གཞི་དོར་ཅིག །ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་།།། 
དབ ང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན །། 
ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའང་གཞུང་དང་གང་ཟག་མ་ཕྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བླངས་པས་འདི་ཡང་སུ་ཞིག་ལ་གནོད། མི་གནོད་བཞིན་དུ་གཞན་འགོག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་ན། མཁས་པའི་ངག་ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་ལས་ 
ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ གྲང་། དབ ང་བསྐུར་མེ ད་པ ར་བྱིན་བརླབས་ན ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལའང་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དམ་ཚིག་མེད་པས། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་རྒྱུའི་ 
དམ་ཚིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
དང་། རུང་ནའང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཡུལ་དེ་མུ་ཟི་མ་སྦྱངས་པར་དངུལ་ཆུ་ཟོས་ན་འཆི་ 
བ་བཞིན་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་དབང་མ་བསྐུར་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། རུང་ན་ཡ ང་དཔེ་དེ་བཞིན་ 
ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ ར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་དབ ང་མ་བསྐུར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་མི་ཟེ ར། 
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རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ 
ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་ 
བརླབ་བྱ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབང་བ སྐུར་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཏེ། དབང་ 
བསྐུར་མེ ད་པ་ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཞེན་དོན་ལ 'བྱིན་བརླབ་བྱ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་དབང་བསྐུར་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕ ག་མོའི་བྱིན་རླབས་ནི།། 
མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་མེད།། 

ཅེས་པ་ལ། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚད་མ་རྗེ་མར་པ་དེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་དངོས་ཡིན་ན། དེ་ལ་བདག་མེད་མ་དང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་མེད་པ་ནི་ངེད་ལ་བསྒྲབ་བྱར་འགྲོ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་སོང་བས། ཁྱེད་ཅག་ 
སྡང་བས་འགྲོ་བའི་གསུང་དུ་དོགས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་དེ་ལྟ ར་གསུང་དུ་ག་ལ་ 
བཟོད། དེའང་ཁྱེད་ཅག་གི་བ རྒྱུད་འཛིན་ཁ་ཅིག །མར་པ་ལྷོ་ བྲག་པའི་ལག་ལེན་ལ་ 
ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས ་ལས་དང་པོ་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་ 
ལོ་ཞེས་རྗེ་མར་པ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཚས་མ་བཏང་བའི་གསུང་བྱོན་གདའ་ཡང་། ཅི་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན། ཁྱེད་ལ་གྲགས་པའི་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲག ས་པ་དེ་ནི་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་གྲུབ་པས། ལར་ 
དང་པོ་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་མི་རུང་གཉིས་ཀར་མི་ཤེས། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཕག་མོའི་བྱིན་ རླབ ས་དེ་ནི་ཕྱོགས་དེ་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐ ལ་བ ས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ དུ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ ལས་ད ང་པོ་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ དུ་ རུང་མི་ རུང་ཇི་ ལྟ ར་ཤེ ས། ར ང་ངེད་ ཀྱི་ 
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གྲུབ་སྟེ ། བདག་ཅག་གི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ 
སྙིང་ནས་སྨོད་ཅི ང་ཞུག་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོང་བ་ལྟར་བྱེད་འདུག་པ ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
མར་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ།། 
ཕག་མོའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི།། 
རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 
རང་ལུགས་དང་ཡ ང་འགལ་བ་ཡིན །། 
ཅེས་གསུངས་གདའ་བ། རྗེ་མར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་འབྲ ངས་ནས་ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ན ས་རིམ་ 
གཉིས་བསྒོམ་པ་ཞིག་ཕྱོགས་འདི་པའི་བརྒྱུད་འཛིན ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ 
བདེན་མོད། དེ་རྒྱུད་དང་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། འདིའི་ཐད་དུ། མཁས་གླུབ་མཚུར་ 
ཕུའིགྲོ་ཤི་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། 
མར་པས་ཕག་མོ་མ་འཆད་ཅེས།། 
རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་བཀག་པ་ཡོད།། 
ཅེས་སྡོམ ་གསུམ་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པས། 
རྡེ་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། 
མར་པས་ཕག་མོ་མ་འཆད་ཅེས།། 
རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཀག་ག་ལ་ལང་།། 
ཞེས་གསུངས། མར་པས་ཕག་མོ་འཆད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ 
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རོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་དག དྲེ་བ་དེ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་ཕག་ 
མའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་མ་རྙེད་ནས། དེས་དེ་འབྱེད་དུ་ 
མི རུང་བ་ རྒྱུད་སྡེ་ ལང་བ ཀག་གོ་ཞེས་ རྒྱུད་སྡེ་དང་ འག ལ་བའི་དགག་པ་བརོད་པ་ འདི་ 
དེ་ལས་ཀྱང་སྟིང་རེ་རྗེ་ན། ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ་ཟེར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མར་ཕ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་སྤོང་བའི་དམ་བཅའ་ཞིག་ཡོད་ན། མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་ 
ཕག་མོའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེད་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ 
འགལ་བ་བདེན་ཀྱང་། ཕྱོགས་འདི་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་གཙོ་བོའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཅེས་འགལ་ཚུལ་ 
མཛེས་པར་སྨྲ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། སྡང་བ་དང་མ་གུས་པའི་དབང་གིས་ག་ལ་ནུས། 
རིགས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་མཛེས་པར་སྨྲ་བ་ལོས་ནུས་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རྗེ་མི་ལ། རྗེ་དྭགས་པོ། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
བདེ་མཆོག་དབང་བསྐུར་གཞན་ལ་སྟོན་མི་མཁྱེན་པར་དོན་གྱིས་འཕེན་བཞེད་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། མན་ངག་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བདེ་ 
མཆོག་ལ་ཡི་དམ་མཛད་པ་མང་སྟེ། སྒམ་པོ་པས་ནི་ཟངས་དཀར་གྱི་སློབ་མ་མར་ཡུལ་ 
བློ་ལྡན་ལ་བསྟེན་ནས་ཟངས་དཀར་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པས་ནི་ལོ་ཆུང་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨར་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་། ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་ 
པས་ནི་མར་དོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཅོག་རོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལ་མཛད་སྣང་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་ག་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རེ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་འཆད་མོད། གསུང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་ཐུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱོན་ 
པར་ག་ལ་རིགས་ཏེ། རང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྗེ་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་ 


30 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


ལ་མེད་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་དབང་གི་བཀའ་ཆད་དོ་ཞེས་མི་གསལ་བར་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། མངོན་གསལ་དུ་རང་རེའི་བླ་མ་གོང་མ་ཞེས་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ 
དུ་མཛད་པ་གཉིས་འགལ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འགལ་པ་བསྒྲིགས་ནས་སྒྱུ་ཡིས་ 
ཐབས་སུ་མཛད་ནའང་རང་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བོད་ན་རྗེ་མར་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་སྔགས་པ་མ་བྱུང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ཡང་རབ་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་ 
བར་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པར་འཇོག་བྱེད་ལ་གནོད་པར་སྨྲས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་སུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 
བྱས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
དང་། རང་ལས་ཐ་དད་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡུ་བྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་བྱིན་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིསཔ་ལ།རྡོ་རེའཛནཔ་ཡམབཅས་ཀི་སྒམབཟསཀྱསྡིགསྒབ་སྦངབ 
བླམ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་བསྒྲན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་མ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས། རྟེན་མེད་པའི་ནམ་མཁར་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་སྔོ་ལྡང་ 
དམར་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་ནང་དུ་རིམ་བཞིན་རྭུཾ་ཛཾ་ཧྲིཿགསུམ་རྗེས་སུ་ 
སྐད་གདངས་བླག་ཅོར་གྱི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་འགས་པ་སྟམ་དུ་གྲགས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 31 


ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཐིག་བཅས་ལ་རབ་ཏུ་འདུས་ཤིང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་མ་གྱུར་ཙམ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ལོ་ཡིག་གི་སྒྲས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་ 
མོད་ལ་ཡས་ནས་རིམ་པར་པད་ཟླ་དང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་སུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས་པ་དང་། པད་ཉི་རོ་གདན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྡང་གུ་དང་དམར་པོ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་ཕག་ 
པའི་ཞལ་དང་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
གསུམ་པོ་མས་རིམ་ནས་བདག་དང་། སྔགས་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡས་རིམ་ནས་ཧཱུཾ་བཾ་ཧྲིཿབ་དོག་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཀོད་དེ། ཧཱིུ་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འབོར་བ་དང་། ཁཾ་ 
གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལྗང་གུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཧྲཱིཿཡི་ མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དམར་ 
པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟཱཾ་བཾ་ཧྲཱཿགསུམ་ག་ལས་བདུད་རྩི་དྭངས་མ་རབ་ཏུ་ 
ཞུ་བ་འཛག་པའི་སྟོབས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཐུགས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དམར་མོའི་ཐུགས་གའི་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་ལས་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་ཆ་ 
གཅིག་ཆད། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ་ཡིག་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཕག་ཞལ་ནས་ 
ཐོན། རྣལ་འབྱོར་མ་ལྗང་གུའི་ཐུགས་ཀར་སོང་། དེ་དང་སྟབས་གཅིག་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ ལྗང་གུའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་བ རྒྱ་ལྡང་གུ་ ལད་ཡིག་བ རྒྱ་ལྡང་གུ་ ཆ་གཅིག་ཆད་ 
དེ། ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཛཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ 
ནས་སྤྱི་བོའི་ཕག་ཞལ་ནས་ཐོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་སོང་། 

དེ་དང་སྟབ ས་གཅིག་པ ར་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ ཐུག ས་ཀའི་ཡིག་བ རྒྱ་སྔོན་པོ་ ལས་ཡིག་ 
བརྒྱ་སྔོན་པོ་ཆ་གཅིག་ཆད་དེ། ཡིག་བརྒྱ་དམར་ལྡང་སྔོ་གསུམ་འགྲོགས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚངས་ཐུག་ཏུ་ཐོན་པ་ 
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ན། ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་བ་ལས་ཆེས་དཀར་བ་བ རྒྱ། ལྡང་བ་ལས་ཆེས་ལྡང་བ་བརྒྱ། 
དམར་བ་ལས་ཆེས་དམར་པབ་བརྒྱར་གྱུར་ནས། རྡོར་སེམས་ཆེས་དཀར་བ་བརྒྱ་པོ་དེ་ 
ཁ་ཊི་གི་རྩེ མོའི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཞིང་། རྡོར་སེམས་ཆེས་ལྡང་བ་བརྒྱ་པོ་དེ་ཁ་ཊཾ་གའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་དབུས་སུ་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། རྡོར་སེམས་ཆེས་དམར་བ་བརྒྱ་པོ་དེ་ 
ཁ་ཊཱི་གའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནུས་ 
ཧྲཱིའི་གསུང་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདས་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ 
གའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་དཀར་ལྡང་དམར་པོ་སུམ་བརྒྱ་ལས་ཆ་ 
སུམ་བར་རེ་ཆད་དེ། སོ་སོ་ལ་ཡས་རིམ་བཞིན་མེ་ལོ ང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
ལྟར་འཕོས་ནས་གནས་པ་ལས། སྟེང་འོག་གི རྡོར་སེམས་དྲུག་བ རྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ན ས་ཡིག་བ རྒྱ་དར་དིར་དུ་བསྒྲགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱང་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་སྤྲིན ་སྤྲོ་བར་དམིགས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ རྒྱུན་ 
རིང་བ་རེ་བྱས་པའི་མཐར། སྤྱི་བོའི་ཉི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷར་གྱུར་ནས། གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབ ང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ནས་འབབ་བཞིན་པ་བསྣམས། སེམས་ 
ད པའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགེགས་བསྐྲད་བཞིན་པར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚེགས་བཅད་ 
དང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རྡོར་སེམས་དཀར་ལྡང་དམར་སུམ་བརྒྱ་པོ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ 
ཞབས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ 
ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡོར་སེམས་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདས་མ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་བཾ་ཧཱིཿཡི་ 
སྒྲ་དང་ཡིག་བརྒྱ་སྔོ་ལྗང་དམར་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཆེར་གྲགས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་རྒྱུན་ཇེ་རིང་བཞག་ནས། མཐར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 
རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ། སླར་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། འདས་མ་ལྡང་གུའི་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལྡང་གུ་ལ་གནས་པའི་རྡོར་སེམས་ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ། སླར་ཐུགས་ཀར་བསྡུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
དམར་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་རྡོར་སེམས་དམར་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕོག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ་སླར་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ། རྡོར་ 
སེམས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། 
སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་གདན་རྣམས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་དབྱངས་ལ་བསྡུས། དབྱངས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ནད་དོན་དམ་འོང་ 
གསལ་བའི་ངང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། 
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དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྡང་གུ་ལ་བསྡུས། 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམར་མོ་ལ་བསྡུས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའམ། ཡང་ན་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམར་མོའང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
ཡལ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་བཟླས་ནས། 


བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་རྡེར་ལྡན།། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག། 
ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ།། 
ཐབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་།། 
བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་མཉམ་ཟ་ཅན།། 
སྐྱེ་ཞངསྱེ་བར་འགྱར་བར་ཤོག། 
དགེ་བས་འགྲོ་བ་དམ་ཚིག་ཅན།། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ།། 
ཞེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་རྟོགས་ 
པས་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐུན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཐུན་མཚམས་བཞི་རྣམས་སུ་བར་མ་ཆད་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། དེའང་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་ན། བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་དབང་བཞི་བླང་བའི་ཆོ་ 
ག་བསྡུས་པ་འདིས་དེའི་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ལ། དེའང་བུམ་དབང་ཙམ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ལེན་པ་དང་། དབང་གོང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 35 


ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་དབང་བསྐྲར་ལེན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཡང་། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་གཞན་ལས་ཐོབ་ཟིན་ནའང་རིམ་ 
གཉི སཔ་ ཀྱི་རྟོག ས་པ་ཕྱིན་ རླབ རཾ" ཀྱི་སྟོ ངས་ ཀྱིས་ འཆཚར་ འཇུག་པ་པོའི་བ དག་རྐྱེན་གྱི་ 
བླ་མ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་མཉན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ལ། རང་ 
མོས་པ་གང་ཆེའི་ཡུལ་དེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཐ ཆཾ། ས་ཅད་ དུ་རྡེས་ འཛིན་ གྱི་བླ་མ་མཆོག་ཡི ན་པ ས། 
དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ནས་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱའོ།། 
བཀ འ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ཕྱག་སྲོ ལ་ལྟར་ན། བ་ སྙད་ ཀྱི་སྒ ང་པ་མ ང་པོ་ 
དང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་སྣ ་ཚོག ས་པ་དང་ འབྲེ ལ་ བའི་ཐོཿ པ་པ་ རྒྱ་ཆེ ར་ བྱས་ཡུལ་ གྱི་ བླ་ མ་ 
ལས། བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་བཟོད་གླགས་མེད་པ་གང་དུ་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་དམ་པ་སྔར་ 
མཛལ་བའམ་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་དེ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་བྱུང་།། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ།། 
དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རར 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཙམ་ཐོས་ཕས་ཀྱང་མོས་དགེ་བླ་ན་ 
མེད་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ན། ཞལ་མཇལ་ཆོས་ཐོས་དབང་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟེར་ནུས་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྲུབ་པས། བླ་མ་དེ་ལ་སྔར་ཚེ་འདིར་དབ ང་ཆོས་གང་ཡ ང་མ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་ 
ལེན་པའི་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ 
བླ་མར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ལེན་ 
ར" འདི་ནི་སྔག ར་ བླ་ མེད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་རྟོག ས་པ་བསྐྱེད་པ ་སྔོན་དུ་ ཨ་སོང་བའི་ 


36 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


བླ་མ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡ ང་ཞར་ལ་དབང་བསྐར་ལེན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་བསྲེ ¡ 
འོ་ན་སྔར་མ་མཇལ་ཡ ང་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་སྐྱེ་ཡུལ་དེ་དབང་ལེན་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟར་བཞག་སྙམ་ན། རང་རེ་སྔགས་བླ་མེད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཕན་ 
ཆད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ངེས་པའི་བླ་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
དེས་ན་འདིར་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པ་བོགས་དབྱུང་བྱེད་ཀྱི། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་རྟེན ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་ཨ ཉདང་ཧཾ་ཡིག་སྒྲ ་འདྲེས་པའི་གདངས་ཚིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ལས། 
ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
ཧ་ནི་རྒྱ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།། 
ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ།། 
ཞེས་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རླུང་། མེ། ཆུ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་དུས་མཚན་གན་སྐྱེལ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཁ་སྦུབས་པའི་གདན་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། 
རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བ། གཡས་དཀར་པོ་འཛུམ་པ། གཡོན ་དམར་པོ་ཆགས་པ། རྒྱབ་ 
སེར་པོ་དགོད་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་འོག་མ་འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྗེ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཅས་ཀྱིས་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་གཅིག་པར་བསྲེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་ཟླ་ཚེས། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ཞིང་ཞབས་གཡས་བཀྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྒེག་པ་སོགས་ 
གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

འཛིན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡིགས་པ། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ 
ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེའི་ ལྟེ་བ ར་པ དྲ་དང་ཟླ་བའི་ག དན་གྱི་སྟེང་དུ་ རྩ་བའི་ བླ་མ་དེ་ཉི ད་བཅོ༔ མ་ལྡན་ འདས་ 
རིགས་དྲུག་པ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
ལ་འཁུད་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་གིས་བ རྒྱན་པ། 
དེའི་པང་པར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་པདྨའིེ་འདུག་སྟངས་ཅན་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མགུལ་ 
པར་འཁྱུད་པ། གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
ངོ་བོའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཆོད་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོར་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མངུལ་བཤམས་ནས། 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དྲུང་།། 
གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་།། 
གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།། 
བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་བཅས།། 
མཆྟལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི།། 
མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ།། 
འགྲོཚོགས་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
དགེ་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཁང་བཟང་རྟ་བབས་བསིལ་ཁང་དང་།། 
ཁྲུས་ཁང་བསྲོ་ཁང་ལྡུམ་ར་དང་།། 
སྐྱེད་ཚལ་གདན་ཁྲི་བླ་རེ་གདུགས།། 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྔ་བསིལ་ཡབ། ། 
ཆུ་བཞི་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།། 
སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཆོག། 
རོལ་མོ་སྐུ་ཁྲུས་ན་བཟའ་རྒྱན།། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་དང་།། 
གཟིམས་མལ་བང་མཛོད་གཏེར་ལོ་ཏོག། 
རྲིང་བུ་བ་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 
ཞོན་པ་ྩེདའཇོབཀྲ་ཤིས་བརྒད། 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཅས་པ་འབུལ།། 
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
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སྙོང་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རོ།། 
ཁུ་ཀླད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རོ།། 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དག་པ་ཅན།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ།། 
ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སྟོམས་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་སྔར་བས་ཀྱང་མཚར་སྡུག་གཟི་བརྲེད་འོད་དུ་ 
འབར་བར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་ 
དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
ཨེ་མའོ་ཨེ་མའོ་ཆོས།། 
ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བས།། 
ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ།། 
རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ།། 
ཇི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་དབང་བསྐུར་ལྟར།། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ།། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ 


40 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 
སྟོམས་པ ར་འཇུག་པའི་སྒྲས་ཕྱོག ས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རེ ཆ། ས་སུ་ ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ ་འ། མ་ན ས་ཕྱུང་། ཡུམ་གྱི་པ དྲ རྭ་བ རྒྱུད་ན ས་ཡུམ་གྱི་སླུའི་ད ཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱས་ནས། སླར་རྡོ་རྗེ་བུང་བས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི འི་ངོ་བོར་བཞུས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལེགས་ པར་བཏུང་བ་སྦྱོར་ 
མཚན། ས་ན རས་པ བ་པ་ཧེ་ རུ་ཀ་བ དག་ཉི ད་ ཀྱི་ག ཙུག་ཏོར་གྱི་ ཚངས་བུག་ན ས་བྱོན། རྩ་ 
དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ 
པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རྩ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཞབས་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པས་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་སྔར་ལས་ 
མཚར་སྡུག ་འོད ་དུ་ཆགས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་འོ་བྱེད་པ་དང་། འཁུད་པ་ཀུ་ཙ་ 
ཌཾ། གྲིན་པའི་ཡི་གེ ་ཡ་ར་ ལ་ཝ་ན པྲ རྒྱུད་ རླུང་བ ར་བ སྡུས་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་ རྒྱུ 
བའི་བར་ཁྱབ་པར་སྤོས། གསང་དབང་ཐོབ། རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྡེ་མངོན་དུ་བྱས། 
དེ་ནས་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྡེ་འཆང་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས་ཕག་མོ་གཉིས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་བབས་པས་དགའ་བ། དེས་པླདྨ་ཁ་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་ཞིང་རྡོ་རྗེས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཕུག་པ་ན། བྱང་སེམས་མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་ 
བབས་པ་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྔམས་པས་འཛག་པ་བཅི ངས་པས་བྱང་ 
སེམས་སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་བབས་པ་ཁྱད་དགའ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དལ་ཐུས་པདྨའི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་ལེགས་པར་འཇིབས་པས་ཁམས་དྭངས་མ་ཞུ་བ་འཛིན་ཅིང་། བྱང་སེམས་ 
ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་རྩེ་མོའི་བར་ཁྱབ་པ ར་སྤྲོས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མངོན་ 
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དུ་བྱས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་ 
དུ་བུས། 
དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ བ ་ཡུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡུམ་གྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བ་གཉིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རོ་ 
ངོ་བོར་བརྒྱུད་བརྟན་གཡོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ རྭ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་དབ ང་བཞི་པ་ཐོབ། 
རྣམ་ཤེས་དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་མངོན་དུ་ བྱས། 
ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་དང་སྟིང་ག་བརྟེན ། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་མགྲིན་པ་དང་གསང་ 
བར་བརྟེན། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་དབུ་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བ དག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་སྟེ ། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་འཁོ་ ར་ 
བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ རྭ་བུས་ནས། 
སྐྱེ་བ་འདི་ནས་རིག ས་བདག་མི་འཆོལ་ཞིང་།། 
བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་བཞིན་དུ།། 
ཤེས་རབ་པ དྲའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བྱེད་ཅིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོཿ ར་སྲིད་པ་དག་བ གྱིད་ཤོག། 
ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པར་བཛརྡོད་དོ། །མདོར་ན་བླ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབ ང་བསྐུར་བའི་ བྱ་བ་སྲོགས་མཛད་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་དངོས་སམ ་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དེའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
པོ་ཞུགས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལེན་པ་དང་དབང་བསྐུར་དངོས་སུ་སྦྱིན་ 
པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སྐབས་དེར་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
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གྱིས་མཛད་མི་ནུས་པས། རང་ངོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ལྷག་ 
སྟེ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས།། 
ཞེས་དང་། ཞལ་ཡུང་ལས། 
འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ།། 
ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ།། 
སྒྲུབ་བོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན།། 
དེ་ཡིས་དེ་མཉེས་རང་གི་རྒྱུད།། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་ཡིན།། 
ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། 
མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར།། 
རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག། 
ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །མཆོད་པས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་དངོས་པོའང་། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་བ་ལས། 
ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས།། 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ།། 
ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི།། 
དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ།། 
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ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་སུ་མ་ཀྲིར།། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ།། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ།། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། 
བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས།། 
ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། 
བར་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་རུང་བར་ 
བྱས་པའང་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སམ་ 
སྤྱོད་ལམ་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་བཞད་གད་ཙམ་གྱིས་བརྙས་ནའང་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་ 
འདུས་པར། 
སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག། 
བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་བརྙས་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དྲག་པོར་འགྱོད་ནས་སླར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་ཞུགས། དམ་སྡོམ་བཟུང་ནས་དབང་རྫོགས་པར་བླངས། ཕྱིས་དམ་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་ནས་ཉེས་པ་དག་ཐབས་བྱས་ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
ནུས་ཀྱང་ཚེ་དེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་སྲིད་དེ། གསུང་རབ་ནས་འདི་ལས་ 
ཆེ་བའི་སྡིག་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དངོས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པར་མ་ 
ཟད། སྟིང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་པོ་དེ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ལྷན་དུ་བྱས་ནའང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཟླ་ 
བའི་འགྲེལ་པར་གསལ་ཞིང་། དེས་ན་དམ་ཉམས་དེ་ལྟ་བུ་བློས་སྤང་བར་མ་ཟད་མིག་ 
གིས་ཀྱང་མཐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 
སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ།། 
སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་།། 
ངན་པ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པ།། 
མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གཏམ་དུ་བྱ་བའང་། 
རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས།། 
བཀའ་གསང་གཉན་པོའི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས། 
ང་གངས་ཅན་གྱི་སྦྲང་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ།། 
དྲག་དམ་སེལ་མིན་པས་ཐུབ་པ་མེད།། 
གཉེན་བླ་མ་མིན་པས་བསྐྱངས་བ་མེད། ། 
གནས་རི་ཁྲོད་མིན་པ་འགྲིམ་ས་མེད།། 
དྲགྲ་རང་རྒྱུད་མིན་པ་བཏུལ་བ་མེད།། 
ནོར་ཞེན་ལོག་མིན་པ་བསགས་པ་མེད།། 
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ཆོས་གཞན་དོན་མིན་པ་བྱས་པ་མེད།། 
ཅེས་འབྱུང་བས། བག་ཟོན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་བགེགས་དགྲ་དམ་ 
ཉམས་ལ་དོགས་པ་ཆུག་ཅིག །མདོར་ན་མ་དད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཀའ་སྩལ་མི་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ཨ་བ་ཏྭར་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་གང་ཟག་བཞིས།། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ནི་བརྩོན་བྱས་ཤིང་།། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གུན་སྤྱད་ཀྱང་།། 
དེ་དག་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་བསྐྱེད་དང་།། 
ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ནི།། 
གང་ཞིག་བཀའ་སྩལ་མི་བྱེད་དང་།། 
མ་དད་པར་ནི་མི་འགྲུབ་བོ།། 
ཞེས་སོ། །ཅི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བླ་མས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་སློབ་མ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡང་བྱུང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་རྣམ་ 
གྲོལ་ཐོབ་པའང་སྲིད་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་བླ་མ་རང་ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ 
དང་། བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་འོག་ 
མའི་ལམ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་རྙེད་ 
པར་སླ་བས་སྐལ་བ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
སྲིད་པ་ ཐ་མ་པ་ནི་ རང་གི་ཤེ ས་ རབ་ཉི་ཚེ་བའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་ བྱ་ཉི་ཚེ་བ་སྔོན་གོམས་ 
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ཀྱི་འཕེན་པས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཟབ་ 
པས་ཤེས་རབ་ཉི་ཚེ་བའི་རང་གིར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་སྐལ་བ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་རང་ལས་ལྟག་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉན་རང་གི་སྒྲིབ་གསུམ་ཟད་པར་མི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་མེད་ལ། འདིར་དེའི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ལ། དེའང་ཚོགས་གསོག་ཡུལ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་མི་མཇལ་བས། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཞལ་མཉམ་ 
པའི་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་མེད་ན། ཚོགས་གསོག་གི་ཞིང་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་བྱང་ཆེན་གྱི་བསགས་སྦྱངས་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཞལ་མཉམ་པའི་ 
བསགས་སྦྱང་གི་ཡུལ་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པ་མེད་པས། བླ་མ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། ལྷག་པར་སློབ་མ་ཚེ་ 
རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བདུད་དང་ལམ་གོལ་ 
བར་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མ་ལ་རང་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་གྲོལ་བ་ཐར་པ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབྱེར་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཡང་། 
དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གོ་འཕང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་མ་དེས་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཙོ་བོའི་གོ་འཕང་ངམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བླངས་པས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཐ་མི་དད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་རིགས་འདྲ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 47 


བར་འགྱུར་བས། མཐར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དང་བརླབ་བྱ་གཉིས་ཀའང་མཆོག་ 
དམན་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཚེའང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྒྱུ་དྲ་ལས། 
རེ་ཞིག་དང་པོར་དངོས་གྲུབ་ནི།། 
སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཡིན་པས།། 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི།། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས།། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཟོལ་མེད་པར་བསྟེན་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ལུགས་ལ། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་འཛིན་མཛད་པའི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པས། 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་རྩིས་སུ་མི་མཛད་ལ། 
གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེན་ཡུལ་དང་ 
བྲལ་བར་ལྟོས་མེད་དུ་སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ལིངས་བསྒྱུར་བྱས་ནས་ལེགས་ 
ཉེས་ཅི་ལྟར་ནའང་། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གདུང་ 
ཤུགས་མི་བཟོད་པ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སུ་ 
འགེངས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཟླུམ་པར་ 
བྱེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མན་ངག་ཉིད་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་མོ་མཛེ་རྒན་གྱིས། 
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ཆོས་ལག་ལེན་སླ་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར།། 
ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་།། 
གཏན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདི་ཡིས་ཐོབ།། 
ཆོས་གསོལ་འདེབས་ཤེས་པའི་མི་རེ་སྐྱིད།། 
ཚེ་དོན་ཡོད་ལ་སོང་བ་འདི་ཐོ་ལེ་རྒྱལ།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཁོ་བོ་ལ་བལྟོས་པ་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གར་འདི་ལྟར་ 
གྱིས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླ བ་ཡོད་པ་ རང་ རང་སྲོ་སོའི་ཤེ ས་མྱོང་དང་ རུས་གཏིང་ 
ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ཐོབ་ཅིག 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིི་ནལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ལ། རྒྱ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་སྨིན་རིམ་གྱི་ལག་རྡེས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་ ( རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཡང་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ 
སྒྱུ་མ་འཕྲུལ་བ་ལྟ ར་ལྟའི་ལུས ་སུ་ འགྱུར་བ ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཡི ད་མེད་པར་ཡ ང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་མི་ཞིག་ 
གིས་མི་གཞན་ཞིག་སྤྲུལ་ན་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གསོལ་པ། མི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྐད་དུའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དང་ 
ཡིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཞིད་ཀྱིས་སྙོང་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་གི་ངག་མ་གཏོགས་པར་ཡིད་མེད། ཡིད་མ་ 


གཏོགས་པར་ངག་མེད། བདག་གི་ཡིད་མ་གཏོགས་པར་ལྟའི་སྐུ་མེད་དེ། ཡིད་ཀྱང་ངག་ཡིན། ངག་ 
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ཡིད་ཡིན་ལ་ལྷའི་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ཡེན། ངག་ཉིད་ཀྱང་ལྷའི་གཟུགས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམསྨིན་གྱི་ལུས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྔགས་ནུས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷར་སྣ ང་གི་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་གྲུབ་ལས། རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ཟློས་ལ་མངོན་དགའ་བའི། །ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པས་སེམས་བྱང་ནས་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ 
ལུས་ཀྱང་བྱང་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་གཟི་བརྗིད་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །མཚན།) 
-༨༠༠༧ པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ།། 
ཐབས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
ཞེས་པས། སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མཆོག་ལ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པར་ཀུན་ 
ཚོགས་པ་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏྲ ན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བྱས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ 
རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི །། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོ ད་མ་ཡིན།། 
དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བ ར་འགྱུར་བའི་སེམས " 
འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོག ས་པར་འགྱུར།" 
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ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན །། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར།། 

དུས་ཀྱ་སྲིད་པ། དངས་ནི་སྐྱེསྲདདོ། །འཆི་སྲེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ། ཕྱི་མ་ནི་བར་སྲིད། དངོས་ནི་འཆི་སྲིད་དོ། །མཆན།) ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཞག་ནས། དེའང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་ 
གནས་བཞིར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བསྐྱེད་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་སོ་སྲོ་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འི་ངོ་བོའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ ་དང་། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉི་དང་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་པ་ སྔགས་ ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ འཁོར་བའི་ འདྲ་ འབག་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ནས་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ འི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའང་ཕུང་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་ན། ང་མ་ཡིན་པ་ལ་ང་བདག་ཏུ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་སྟོང་པ ར་སྦྱངས་ནས་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་རིགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའམ་ 
སྟིང་པོ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ང་བདག་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མ་གུབ་བཞིན ་དུ་བདེན མེད་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འདྲ ས་བུའི་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དང་ཡང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཐེབས་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བད ག་ལྟའང་དྲུངས་ནས་འཕྱིན་པར་ 
ནུས་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡ ང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ 
སྤོང་བར་ནུས་པས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན ་སུམ་དུ་ 
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བྱེད་ན་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་མི་དགེ་བ་ 
བྱར་དངྲ་བལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ནས་དགེ་བའི་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ངེས་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། (ཡུང་འདིའི་དོན་ཡང་ 
འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་བསྒུར་ནུས་ན་རྟེན་དེ་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམ་པའི་མཐུས་ས་བདུན་པའི་བར་འགྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་ཚོའི་འཕེན་པ་ཟད་ན་སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ས་བདུན་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་ལ། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་ 
ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བསད་བསྐྲད་སོགས་བྱས་ན་ས་བདུན་མི་འགྲུབ་ 
པར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །མཆན།) ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ 
པ་ནས་ནི། ས་ (ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་གཞན་ཡང་ 
བཙལ་དུ་ཡོད་དེ། འདུས་པ་རིམ་ལྟར། དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ལེགས་པར་ 
ཐོབ། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དག །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ 
ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མི་ལྡོག་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་པོའི་ལས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ངག་དབེན་གྱི་བར་ 
ས་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་དགོངས་པ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་། སྣ ང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་ནས་སྒྱུ་ཡུས་གྲུབ་པ་དེ་ས་བཅུ་པ ར་ག སུངས་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྒུའི་ རྒྱུ རླུང་ 
བཅུའི་འོད་ཟེར་རབ་ཉུ་འབར་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མཆན།) བརྒྱད་པ་ལ་རེག་པས། དེར་ནི་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་སློང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པས་དེ་དང་། འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ལྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་དག་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ (ཁོ་ན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པར་བཤད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་གཙོ་བོའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ། ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ང 


52 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


ལསྒྲབབྱདཀྱི་སྒྲབཔ་དེས་མི་སྤོང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཞི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །མཆན།) འདིར་ 
བསྐྱད་རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་འདི་འདིར་བཤད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་གནོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྦོང་བར་བྱེད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་དུའང་སྤོང་ནུས་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ 
ནས་སྤོང་བར་བཤད་པ་འདིའང་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་གྱིས་སྐལ་བར་སྤྱོད་པས་མ་ 
རྟོགས་པའི་གནད་དོ། །མཆན་གྱི་མཆན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟརན་སོ་སྐྱེམ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེས་དངོས་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་མི་སོག་པས། མ་འོངས་པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕེན་ 
པ་ནི་མི་བརྩམས་པ་སྟེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ནའང་འཕགས་པར་མི་ཐལ་ཏེ། བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལྟའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ལ། དྲེས་ནྭ་བྱང་འཕགས་མཐོང་ 
ངམ་ཐོས་པའི་ཡུས་རྟེནདེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་ 
དོ། །མཆན་གྱི་མཆན་གྱི་མཆན།) པའོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
ང་རྒྱལ་བསྒོམས་ནས་རྒྱུའང་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པས་ 
མ་ཐར་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཅིང་། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསགས་སྦྱངས་གོང་འཕེལ་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པས། བཅོས་ 
མའམ་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་བསླུ་བའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེན་པས་ཞུགས་ན་འབྲེལ་པས་མི་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། འདོད་པའི་ 
ལྷ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ལས་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 53 


ཉོན་བསགས་པས་དེར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་ཆེན་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། དེའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
པས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་སམ། བདེ་གཤེ གས་སྟི ང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་གཞན་དབ ང་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ལྟ་སྔགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ། དེ་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་ཕྱིན་ཅི་ལོ' ག་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་དང་། གཞན་དབང་དེ་ལ་ལྷ་སྔགས་དེར་ 
བཏགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཞན་དབང་གི་གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འགྱུར་བའི་བློ་ཡིན་ཏེ། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བ།། 
ཞེས་འབྱུང་བས། འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཏགས་པའི་ཕུང་སོགས་སྔགས་དོན་ 

གྱིས་སྟོང་པ ར་སྦྱངས་ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བཏགས་པའི་ཕུང་སོགས་ལ་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་ལྷ འི་ཐུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཁམས་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་དག་པའི་གསལ་སྣ ང་འཆར་བ་སྟེ། 

མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས།། 

དངོས་པོ་གང་དང་ག ང་གི ས་ནི །། 

མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡ ང་དག་སྦྱངས།། 

དེས་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར།། 

ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བཞིན་ནོ།། 


564 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ལྷར་དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
ཆུལ་ཀླུ་ལ་ངན་སྲེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་དེ་མ་ཐག་སྦྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ལས་འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ 
གོང་མར། མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཟུག་ 
པ་མེད་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གདོན་རིགས་པ་ཡིན་ཅེས་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
པའོ། ཁ་ཅིག་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བརྩིའི། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་འབྲས་ལ་མི་བརྩིའོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལས་ཚུལ་དེ་ནི་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་བསམ་ 
བྱ་མིན་པའི་ལས་སུ་ངེས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུར། ཞིང་ལ་གསེར་ 
གསེར་མྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཅེས་བརྟགས་མི་བཟོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་དེའང་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེས་མང་བ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པས། སྐབས་དེར་ནི་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་སྟངས་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 5,5 


འགལ་བའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་མ་ བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་ལ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ 
ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་ཇེ་ཕྲར་འགྱུར་བས་བ སྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་ཙམ་ 
དང་། ཐུན་སྟོད་ལ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུན་དང་ཐུན་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་ 
པ་འགོག་པའི་འགོག་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་ 
པོའི་རིམ་པ་ནི ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 

ནངས་པར་ལ ངས་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

ལེགས་ཟློས་དང་པོའེ་ལས་ཅན་ཡིན།། 

ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་གྱུར་པ།། 

སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན།། 

མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 

ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་རབ་བསྒྲིམས་བ ཟླས།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པ ར།། 

སྒྲོ་དང་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ།། 

ཡེ་ཤེ ས་ཅུང་ཟད་དབང་བ ་ཐོབ།། 

ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡ ང་དག་བསྟེན།། 

ཡང་དག་ཡེ་ཤེ ས་དབང་ཐོབ་བསྒོམ། 

ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གང་འཁོར་གསུམ་མཆོག། 

འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད།། 


ཅེས་འབྱུང་བས། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང། ཡེ་ 


566 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


ཤིས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ ་ར། ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ ཿ 
ཞེས་བཞི་གསུངས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ནི། ཆོ་ག་རྒྱས་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་ 
བཞིན་ངོ་སྤྲོད་ནས་གསལ་སྣང་རིམ་ཅན་དུ་འདེབས་དགོས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ 
ཟད་བབས་པ་ནི། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་བློ་བྱང་བས་ཆོ་ག་འབྲི ང་གིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་ཉམས་ཙམ་ལ་གསལ་སྣང་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལཿ ཅུང་ཟ ད་ དབང་ཐོ། བ་པ ་ནི ་ཆོ་ག་བ སྡུས་པ ས་སྦྱང་ག ཞི་སྦྱོང་བྱེད་གས ལ་པ་ རབ་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ནུས་པ་སྟེ་སྒྲོ་ 
སྡུད་ལ་ཅིག་ཅར་དབང་ཐོབ་པའོ། །རྟོག་པ་འགོག་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་དུས་གཅིག་པས། 
དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཐོང་རེག་གི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡང་རྙེད་ལ། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
འགོཿ ག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སྣ ང་འཆར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡ་མི་ལས། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་བརྟན་པ་བཞི་ལ་སྐད་ 
ཅིག་གི ས་ག སར ལ་སྣ ང་ཤྲེ བས་པ ་ན ས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ ལ་ འཇུག་པ ར་ག སུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལྟ ་བུའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོ༔ མ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པ ར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྒོམ །། 
རྟུལ་འབྲིང་བདག་གིས་བསམ་པར་བྱ།། 
རྣོན་པོ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། 
སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
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(སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྱུར་གཞན་ལ། དབང་པོ་དམན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཞི 
ང་བསམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྐད་ཅིག་གིས། །རྣམ་པ་སེམས་ཙམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །སྐད་ 
ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ ར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་གསལ་ 
བར་བྱའོ། །མཆན།) ཞེས་པས་དབང་རྣོན་རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་གིས་སེམས་ལ་དཀྱིལ་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་ངོས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། 
བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་གསུང་གིས། དྲན་པ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་དུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
རྣོན་པོ་ལ་གོམས་པ་མང་བ ས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་གཅིག་གི་ངོར་གསལ་བ ར་སྣང་བ་ལ་འཆད་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ 
པ་ལ་ག ནས་པ་ནི་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེ ང་དུའང་རྡོ་ རྡེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ ར་སྤྲལ་ཞིང་བསྒྱུར་ནས་གཞན ་དོན་ནུས་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་བསྐེད་རིམ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། ། 

དེ་ ལྟ ར་གྱི་ཚེ་རྟོག་པའི་རྣ ལ་ འབྱོ ར་དེ་ འང་རྟོག་པ་ འགོག་ ཚུལ་ག ཉེ ས་པའི་སྐ བས་ 
དང་དུས་གཅིག་པས་འདི་ལྔ་རྗེ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས། རྟོག་པ་འགོག་པའི་བསྐྱེད་རིམ། མི་ 
རྟོག་མཆེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའང་འདིའི་དབ ང་དུ་མཛད་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྐད་ཅིག་པར་གསལ་འདེབས་པ་ཞིག་ཕྱག་སྲོལ་ལ་ཡོད་པ་ལ། སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། 


ཕྱིས་ནས་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
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སེམས་བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས།། 
ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་།། 
གནས་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་སོགས་པ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ཡི།། 
ཆོས་ལོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ།། 
ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐེབས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཅེས་འཆད་མོད། འཐད་པར་ 
མ་གོ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ན་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བསྟན་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཞར་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་ན། 
ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་མཚུངས་ 
པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་ 
ན། མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་ 
བར་མཚུངས་པ་དང་། སྨན་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཀྱི་དཔེས་དངོས་འཛིན་སེལ་བ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་པས་བསྟན་ 
པ་དང་འགལ་ན། མགོན་པོ་ཀླུས། 
མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས།། 
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ཞེས་པས་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ 

མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ལུགས་སུ་མཚུངས་པར་ཏིས་ 
མི་འགྱུར། དེར་མ་ཟད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཆོས་རར་འབྱོན་པའི་ལམ་ཀར་ཡང་བདེ་ 
གསང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་རེ་ཙམ་གྱི་གསལ་སྣང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ 
ཐེབས་ཡོད་ཅེས་ས་ལུགས་པ་ཀུན་གསུང་གིན་འདུག་པ་དེ་ལྟར་དེ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེར། ཕྱིས་ 
ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་ལ། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པ་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སྔར་ཏེ་འདས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཆོས་ལོག་མིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕག་མོའི་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པར་ 
མ་གོ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གསུངས་ཀྱི། ཐོག་ 
མར་དགེ་བ་དང་བར་མཐའ་གཉིས་གནག་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་ 
འདི་འདྲ་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། 

ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱའི་ཁྲིད།། 

མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལ་མེད།། 

ཆོས་དྲུག་བོར་ནས་ལམ་འབྲས་དང་།། 


ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་སྒོམ་བྱེད་པ།། 


གཞན་གྱི་གདམས་ངག་སྒོམ་བཞིན་དུ།། 
ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདོད་བྱེད་པ།། 
གཞན་དང་འགལ་བ་ཉྟ་ཅི་སྨོས།། 
རང་ལུགས་དང་ཡ ང་འགལ་བ་ཡི ན།། 


60 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཅེས་འགའ་ཞིག་གླེ ང་གིན་གདའ་བ་ཡིན་ལགས་སམ། 
ཡིན་ན། 
བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡན་ལ་མེད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད་ཅིག་ 
ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་མིང་མི་ལ་ཡན་དུ་མ་བཏགས་པས། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ཟང་ཁྲི ད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བས། ངེད་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ག་ལ་འགྲོ། ། ཡང་ཁྱེད་ 
ཕྱིས་བརྒྱུད་པ་ཆད་ནས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་ཚིག་ལ་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་འགལ་བར་མངོན་ཏེ། མི་ལ་ཕྱིན་ཆད་ 
དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འབོར་རྒྱུ་ཡང་འོང་བ ར་མི་རིགས་ན། ཡང་དེ་མ་ཐག་པར། མི་ 
ལ་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འབོར་བ་བྱུང་བས། མི་ 
ལ་ཕྱིན་ཆད་ལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ ར་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོང་ངོ་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་དྲུག་ལས་གཞན་པར་ངེད་མི་འདོད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ན་ 
རོ་པས་མ་གདམ ས་པར་དེ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་གིས་གདམས་པར་ 
ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པས་ཆོས་དྲུག་བོར་བར་ཡར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པས་རིམ་ལྡ་དང་སྦྱོར་དྲུག་ 
ཀྱང་བོར་བར་མཚུངས་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པ རྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་རྗེ་མར་པ ས་མུ་སྟེགས་ 


རྭ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 61 


པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དེ་མར་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་གསན་པ་དེ་རྗེ་མར་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་འདེད་པ་དེ་རང་གཞན་སུ་ཡི་ལུགས་དང་ཅི་ལྟར་འགལ་ 
གཟུ་བོར་གསུངས་ཤིག་དང་། ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་པའི་དུས། ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་ 
པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས། དཔལ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པས་ལམ་འབྲས་སྒུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ 
དགས་པོ་ལྷ་རྡེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་སེམས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕག་གྲུའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནྭ་རོ་པ་ལས་འདེད་པ་དེ་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་འགལ་ཟེར་ལོ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་། སླར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ལ་གནས་སྐབས་སེམས་འཛིན་ནས་ཆེ་འདིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཁོ་ན་གཉེར་ཞིང་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ 
འདད། ཅིས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་འདེད་འདོད་ན་ལམ་འབྲས་ལ་འདེད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
བསྒོམ་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་དེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུ་བོར་བརྗོད་ན་དཔལ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པས་ལོ་མང་པོ་ལམ་འབྲས་བསྒོམས་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ང་རྒྱལ་ཞིག་ 
སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཐོས་གསུངས་པ་ལ། འདི་དང་འདི་ 
ཐོས་བྱས་པས་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། འཕགས་པ་ཀླས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ 
གསུངས། ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་ཞུས་པས། དེ་ཙམ་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། བསྒོམ་ཡུན་ཅན་བྱ་བ་ཁོ་ 
བོ་ཡིན། ཁོ་བོས་ལོ་བཞི་བཅུ་བསྒོམས་གསུངས་ནས་བག་ཟུར་བཀྱོན་མཛད། སང་སྔ་བར་བྱོན་ 
གསུངས། ཕག་གྲུ་འབྱོན་པར་རིངས་པས་ད་ནམ་ཨེ་ལངས་སྟམ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། ནངས་པར་སྔ་བར་ 
རྗེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། རྡེའི་ཕྱག་ན་ཞིབ་ཚར་བ་གཅིག་ཆང་ཆང་མཛད་ཅིང་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་ཁྱོད་ 


62. ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


ལ་རྟོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་གསུངས། ས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚུལ་ཞུས་པས། ཨ་པ་དེ་ལ་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འཛིན་ནམ་གསུངས་པས། དེ་ནི་བླ་མས་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲོད། ལུང་རིགས་ཉམས་ 
མྩོང་དང་སྦྱར་ན་ཡང་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞུས་པས། ཨ་ཅང་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་འཛིན་ནམ་གསུངས། 
ཅིས་ཀྱང་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པས། ཨ་ཅང་རང་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་འཛིན་ནམ་གསུང་། སྔར་ལྟར་ཞུས་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལས་ཟན་ཆང་འདིས་མི་དགའ་རི་ཞེས་དབུ་བསྙུང་ཞིག་བཞེས་པས་སྔར་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྨུན་པ་ལྟར་ཕྱི་ཤུན་དུ་སོང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣལ་མ་དེ་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་ 
འཕྲད་པ་ལྟར་མཐོང་བས་མོས་ཨུས་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས། དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ 
གིས། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན། །སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པས། རེ་དྲང་གིས་འོ་ 
མཐོང་ལམ་ནེ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན།) ལས། ཕྱིས་མཉམ་མེད་སྒམ་ 
པོ་པ་དང་མཇལ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། རྗེས་ནས་ཁམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་གིས། ང་དྭགས་པོ་སྟི་སྒམ་དང་མ་མཇལ་ན་ཆོས་མིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དེའུ་ 
བསླས་ཞེས་གསུངས་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་མཇལ་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་ཐུམ་ 
ཚུན་ཕྱག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་ལམ་འབྲས་ཕག་གྲུ་མར་གྲགས་པ་དེ། ཕག་གྲུས་འབྲི་སྟག་ 
འབྲུག་གསུམ་གང་ལའང་འཆད་པ་མེད་པས། ངེད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི་རྗེ་ཕག་གྲུ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྡེ་ཕག་གྲུའི་ལམ་འབྲས་ 
ཟིན་བྲིས་དེ་རྗེ་དྭགས་པོ་དང་མ་མཇལ་གོང་དུ་གཞན་ལ་གསུངས་པའང་མེད་པས། 
རྗེ་ཕག་གྲུ་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་དེ་ཕག་གྲུས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དེ་ 
ལུང་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མེད་པས། དང་པོར་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་དཔེ་བཀའ་རྒྱ་མའི་ཁྲོད་དུ་ 
བཞག་ནས་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཛོད་མ་ཞེས་རྩིས་སུ་བྱེད་ (ཡང་ཟེར་ལུགས་གཅིག་ལ། 
ལམ་འབྲས་ཕག་གྲུས་དེ་ལེགས་གྲགས་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་དཔེ་མཁུད་མཛད་དེ། འདི་མ་སྦས་ན་ངེད་ 
རང་གི་བུ་ཚ་བོ་ལྟོ་མི་མྱོང་བར་འདུག་ཅེས་ཕྱག་མཛོད་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། །མཆན།) གཞན་ 
ལ་གསང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ། ཕྱིས་ནས་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ 
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ལོངས་པ་འགའ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཟང་ཟིང་ཅན་ཆོས་ཉམ་ཆུང་བ་འགའ་ཡི་གན་དུ་ 
སོང་ནས་ང་ལ་ཕག་གྲུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཡོད་པས། ཉན་འདོད་ན་ང་ཡིས་ 
འཆད་དོ་ཞེས་བརྒྱུད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ རྗེ་ཕག་གླུ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདེད་ནས་ཁུད་རང་ས་ 
སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པ། རང་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པས་བཞེས་པ ར་རིགས་ཏེ། 
ས་ལུགས་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཙམ་གྱིས།། 
ཕག་གྲུའི་བརྒྱུད་པ་འདེད་བྱེད་པ།། 
གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 
རང་ལུགས་དང་ཡ ང་འགལ་བ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ནི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཡ ང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གི ¡ 
ཡན་ལ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་དྭགས་པོ་པ་རྣམས་རྫུན་ཆེ་བས་ནྭ་རོ་པ་ལ་ཁ་གཡ ར་ནས་ 
གསར་དུ་བརྩམས་པ་ཞིག་ཏུ་བས་ཏེ། གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་གླེགས་བམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ཁོ་བོས་ལན་ཅང་མི་སྨྲ་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོ་འདི་སྣ ང་ 
བ་མ་བའ་ཡས་པ་བ སྐྱེད་པའི་བདག ་ཉིད་དུ་ག ནས་ཀྱང་། སྔོན་ ལར།་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་ 
འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་མིག་ལྡོངས་པ རྭ་བྱས་ཏེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ཡང་དམིགས་ 
ལ་རོགས་པ་ཡ ང་མྔཐོང་ན ། དེ་ལ་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ནུས་ཏེ་ 
མི་ནུས་པས་དེ་ཆེད་དུ་ངལ་བ་རྩོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ཤངས་ཆོས་པའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དུ། ནི་གུ་མས་ཁྱུང་པོ་ལ་ཆོས་དྲུག་དབང་ 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་འདི་ལྭ་བ་པ་དང་ང་གཉིས་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ཤེས་པ་མེད། 
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མི་རབས་བདུན་དུ་གཅིག་བརྒྱུད་ལས་མ་སྤེལ་ཅི ག་གསུང་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ན་ལོ་རྒྱུས་ 
དེའི་རྣམ་བཅད་ལ། ནཱ་རོ་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་ན ་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
ལ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་བསྟན་པས་ཁྱེད་རང་སྡང་དབང་གིས་སྟིང་ཚིམ་པར་སྨྲ་མོད་ 
ཀྱང་། ཡོངས་གཅོད་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་སྐུར་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ནི་གུ་དང་ལྭ་བ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འོས་མེད་ཅི ང་། ཆོས་དྲུག་དབ ང་བཅས་ཤེ ས་མཁན་ནི་དྭ་ལྟ་ཤེ ས་ 
ཤེས་པའི་སློབ་མ་ཁོང་གཉིས་ལས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ 
སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །མི་རབས་བདུན་དུ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་མ་སྨེལ་ན་ཆོས་མི་ 
ཟབ་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་སོགས་བླུན་པོ་འདྲིད་པ འི་གཏམ་དུ་ཟད་ལ། 
སྤྱིར་ཡ ང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་འདྲ་བཟོ་སྦྱར་ན ས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ནས་ཁ་གཡར་ 
བའི་གདམས་པ་རྣམས་ནི་ལྟོ་རྒྱབ་མ་ཕྱིད་པའི་ཡ ང་ཟོང་དུ་གོར་མ་ཆག་གོ། 
ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཆེ་དེར་ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ལ། དེ་དང་རིགས་འདྲའི་རྒྱ་ཞིག་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་གཟུགས་སྤུའི་རྒུམེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མུར་བུལ་ནི། 
སྔག པ་ ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པ ར་ལང་ ཡི ན་ཏེ། སྔག ས་ནུས་ཀྱིས་ཉི་མ་གཅིག་ (2 ལོ་ཏོག་ 
སྨིན་པ་དང་། གཞན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་དགོས་ང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ 
སྟོབས ་མ་ཡིན་པ ར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཙམ ་ལོ་བ་ཡིན་ན་དེ་མ་ (འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྡ རྡེའི་ 
རིགས་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ལ། བེར་འཛིན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར 


འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འབྲས་པྲ་ལ་བསྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྲངས་པས་འབྲས་ 


བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་བཏགས་པའི་ཕུང་སོགས་ལྷ་མིན་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེར་ 
འཛིན་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་བསླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རང་ལྡོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་མ་འབྱུང་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་སྤངས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ག་ལ་འགྲོ། ལོག་ 
པར་བཏགས་པའི་ཕུང་སྲོགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་མིན་ལའང་། རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག །ཁུང་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྟོག་གི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལྷའི་སྒུར་དམིགས་རྣམ་འཕོ་བ་ཡིན་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་དེའི་དང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གང་ལས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། མཆན།) མ་ཡིན་ལ། དེར་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་ཆ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མུར་བ་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ན་ 
བ དག་ཉིད་ལྷ་དབང་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ འཛིན་པ ར་ འདོད་པས་དེ་ཐོ། ང་པའི རྒྱུ་དགེ་བ་ 
ལ་མ་འབད་པར་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པར་བསྒོམས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སུའང་ཅིས་ 
མི་འགྱུར། 

ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མུར་ 
བུལ་གྱི་ཁྱད་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་མི་བ ཞག་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་པས་གཟུགས་སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པར་ཡང་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
བསགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསྟེན་ནས་བསགས་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་འདའི་སངས་རྒྱས་སྲོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པས་བསྟེན་པར་དཀའ་ 
ནའང་། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་པར་བདག་ཉིད་སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་པར་སླྲ་ 
བ་དེ་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་གཞན་དུ་གྲངས་ 
མེད་པའི་བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་པ་བས། འདིར་སྐད་ཅིག་གིས་བསགས་པས་ 
ལམ་བ ཟླུམས་ཕུལ་ཚེ་བ་ནི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་འགྲུབ་ 
པས། དེའི་བསོད ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུས་ཚེ་འདིར 


66 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རེ། 


རྒྱར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུའི་དངོས་རྒྱུར་ག་ལ་འགྲོ། དེའི་དོན་ 
གྱིས་དྲི་མེད་འོད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་མེད་པ ་གང་ཞིག་གིས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
ཅེས་སེམས་གོམས་པས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་ 
པར་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་མི ་མཐོང་ངོ་།། 

དེ་ལྟ ར་བསོད་ན རར་ ཀྱི་ཚོགས་མེད་པ ར་རྟོག་པ་བ རྫུན་པའི་གཟུགས་ ཀྱི་སྒོམ་ 
པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོཿ མས་པར་བྱས་པའི་དབང་ 
གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྲོ ད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་པར་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་ 
དེ ། གཟུགས་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣ རང་བ ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ལ། གཟུང་རྣམ་ཉི་ཆེ་བདེ་གཟུགས་སྐུ་དང་ 
ཞིག་སེལ་བས་འཛུག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིས་འདྲའོ་ཞེ་ནའང་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། དེ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་དང་རིས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དགོས་ཞེས་པ་འདིའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་འདི་འདྲ་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་མ་ 
དུས་སྦྲང་བུ་ཆུའི་ཁར་བསྡད་པ་ཐམས་ཅད་ཉར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་སྦྲང་བུའི་ལུས་ཀྱི་དུས་ན་ཉའི་ལུས་ 
ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། )འགྱུར་བ་ན་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ 
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མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དེ་དང་རིས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ 
འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཟེར་ན་ཡང་བདེན་སྟམ་མི་བགྱིད་དེ། བུད་མེད་ 
ཚེ་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། དེ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྕིཙཱ་བཱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཐུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ 
སྙོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་མོད་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 
ལའང་དེའི་སྔོན་དུ་དེ་དང་རིས་མཐུན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། 
ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མྱུར་བུལ་བཅོས་མའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ 
མེད་ལ་རག་གོ་ཞེས་པ་ཡང་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བཅོས་མའི་ལྷ་བསྒོམས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་མ་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ང་རྒྱལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མེ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྲག་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ 
ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
སྐལ་པ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ།། 
ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་གང་།། 
ཡིད་འོང་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱིས།། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས།། 
སྙོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའི།། 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱི་རིས།། 
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ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། (དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་སྔར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའོ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་བཟུང་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་རི་ལུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྟོབས་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་མི་བྱེད་ལ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་སོ། །མཆན།) རྗེ་མི་ལས་མ་རིགས་གསལ་བྱེད་དུ། 
གཞན་དུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཟེར།། 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས།། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ལངས་ནས་ནི།། 
སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་དོ་ཟེར།། 
ང་ནི་དེ་ལ་འཐད་པ་མེད།། 
ཆོས་སྐུ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལས།། 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་རྟོག་འབུང་རིགས་སམ།། 
ཞེས་དང་། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར།། 
གཟུགས་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མིན།། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤར་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་དེ་ 
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དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་ ཤེས་ཀྱི་ངོའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་འགོགས་ལ། དེའང་འདས་ལམ་གྱིས་སྦོང་བ་ལྟར་སྲ་བོན་སྤོང་བ་ཡང་མིན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ནས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་ཡང་མིན། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཡིད་ངོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་ 
དང་དེའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན། ཡིད་ངོའི་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་བཟློག་ 
པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
དང་པོར་རང་ལུས་རང་གིས་ལྷར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་མི་མིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཐ་མལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་མིས་ཀྱང་མཐོང་བར་བྱུང་ཞེས་པ་འདི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་རྣམ་ཐར་ན་འདུག་པ་ (སྙོབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་འཇིགས་བྱེད་བསྒོམས་པས་བྲག་ུག་ཏུ་རྭ་དངོས་སུ་ཐོགས་པར་མཐོང་བ་སྟེ། 
འདུས་པའི་བཤད་ཐབས་སུ་ཀླ་ལ་དད་པའི་རྒན་པོ་ཞིག་ཤི་བ་ལ་མ་ཧེ་སྐྱོང་བའི་ཐུར་སྐྱེས་པ་མགོན་ 
པོ་ཀླའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས་མ་ཧེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་བཅུག །ལོ་འགའ་ན་དྲུང་དུ་བྱུང་། ད་ངའི་རྭ་འདི་མགོ་ 
ལ་ཐུག་གིན་མི་བདེ་ཟེར། ད་བསྒོམ་དེ་དོར་ལ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམས་བྱས་པས་དེ་ལྟར་གསལ་ 
བར་བྱུང་བ་ལ་གང་འདོད་དྲིས་ཟེར་བ་འདུག །ཇོ་བོའི་སློབ་མས་བྱང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཁྲོ་བོའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་དངོས་སུ་ཟླུམ་པོར་སོང་བ་ཐ་མལ་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཨ་ཏི་ཤས་ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས་ས་ཆོག་གི་མཚམས་རྔམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ནག་ཚོས་ཕག་ནས་བལྟས་པས། ཇོ་བོ་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རྨང་ར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །འདི་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་དབང་མངོན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ 
ལྷར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་མཐུན་གཞན་གྱི་དབང་མངོན་ལ་བདག་ཉིད་ལྷར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒུར་སྣང་བདེས་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་ 
བསླུ་བའོ། །མཆན།)རྣམ་པ་བརྫུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ངོའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལོག་ 
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ནས་ཡིད་ངོའི་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོའི་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་བ་རེས་འགའ་བ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་རྟོག་གི་ངོའི་སྤྱི་མཚན་ནི་མི་ 
གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། རྟོག་པས་བསྐོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡིད་ 
ངོ་ལ་གསལ་སྣང་བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་ 
ཡུལ་ཡང་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་མིན་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལྷར་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་གོམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ཡིད་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལོག་ནས་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་ན། མིག་ 
གྱི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཆར་བས། དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བས་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདིར་མ་ཁྱབ་པར་མ་ 
ཟད། མཐོང་ན་མ་རྟོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ།། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ།། 
ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོག་པ་ཡི།། 
རྐྱེནཡོད་དེར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་སུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེས་ན་སོ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པས་མཐོང་རྱོང་གི་ཚེ་ནའང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
ཉིད་མཐོང་མྱོང་དུ་ག ཞལ་ཡང་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་བསགས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་འདྲ་ཞིག་གིས། དམ་པ་རྒྱ་གར་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་དང་། དཔོ 
ན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐལ་དུས་འཛོམ་ན། ཀུན་དགའི་ཆོས་ཅན་གསལ་རིག་གི་སེམས་དེ་ལ་དམ་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སེམས་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྗེན་ཅར་གྱིས་རྟོགས་ 
ལ། དེ་ཚེ་ཞི་བྱེད་པ་དག་རིག་པ་གཅེར་བུར་བུད་ཀྱང་ཟེར། དྭགས་པོ་བ་དག་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
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ལྡིང་ལ་ཐོན་པ་ཡང་ཟེར། དེའི་དུས་ན་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཅི་ལྟ་བར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་དང་སྤྲོས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཟོང་མར་རྫན་ཧྲུལ་ཏེ་ 
བུད་འགྲོ་བས། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་གི་ལྟ་ཕོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལག་ལེན་དང་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟ་བསྒོམ་ཞིང་ 
སྨོད་ཚིག་འདེབས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞོག་ལ་ཡུལ་གཉན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་ 
པ་བསྐྱེད་པ རྭ་གྱིས་ཤིག །མཆན། ) བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣ ང་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ 
བསྒོམས་པས་དབ ང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུའང་ཐོག་རེག་གི་སྣ ང་བ་འགགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ ར་དམིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ བྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཐ ལ་མོ་བརྡབས་པ་ན་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ( 

གཾ ཞན་ཡ ང་ ཁྱེད་ལྟ ར་ན་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐ བ ས་སུ་ཡེ ་ཤེ ར་པ་ཕབ་ པའི་ནུས་པ ང་ 
དམ་ཚིག་པར་བསྐེད་པའི་ཕུང་སོགས་ཕལ་པ་མི་སྣ ང་བར་དེའི་ཕུང་སོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡ ང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་མི་སྲིད་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་བསྟེ ན་སྒྲབ་བྱས་པས་འདོད་པའི་ལྷ་དང་དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་དུ་བ་དང་ 
འབ ར་བ་སོགས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་མི་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་ འདོད་ན་བ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་གྲུབ་པ་ན། ཡི་དམ་གྱི་ ལྷ ས་མི་དང་མི་ 
འཕྲད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ ་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས་ཆོས་གསུང་བ་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ངོར་གོམས་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡང་གསལ་ 
སྣང་འཆར་བ་ནི། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་རང་ཡུས་ལ་མི་སྡུག་པར་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 

མི་སྡུག་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས།། 

ཁད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་སར་སྤྲལ་ནས་གོམ་པ་འདོར་བ་སོགས་དང་། ས་ཆུར་སྤྲལ་ནས་བྱེའུ་ 

འཛུལ་བྱེད་པ་སོགས་ཟང་པར་ཆུའི་བྱེད་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །མཆན།) 
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ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམ་པ་ཡི།། 

སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་།། 

གསལ་པར་སྣང་བ་ཅན་དུ་གསུངས།། 

ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། དེར་མ་ཟད་རྡེ་མི་ལས། གསལ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས་བྱུང་། མཆན།) རས་བྲིས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ན། མིག་ 
གི་ཡུལ་དུ་དང་ཕོར་རས་བྲིས་གསལ་བ། དེ་ནས་རས་བྲིས་དང་མཉམ་པ། དེ་ནས་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་རས་བྲིས་མོག་མོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུའི་གསལ་སྣང་འཆར་ 
བར་ འགྱུར་ཞེས་བ སྐྱེད་རིམ་ག ང། ལ་བྱེད་དུ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡོང་ ཚུལ་གཉེ ས་པ་དེ་མ་ 
ཡིན་ན་ཡིད་ངོར་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་དང་གསལ་སྣང་ཐེབས་པ་ན། ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ 
བཟློག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ས་བོན་ 
ཉམས་སྨད་ནས་མངོན་གྱུར་སྤང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་ 
སྣང་ཞེན་གྱི་བློ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་དང་ས་བོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་བློ་དེ་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་སྤོང་བ་ལྟར་སྤོང་མི་ 
ནུས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནྭ་སྐབས་དེར་ཐ་མལ་པའི་བློ་སྦོང་རྒྱུའི་བློ་ཞིག་ 
ངོས་བཟུང་རྒྱུར་མ་བྱུང་ངོ་།། 
དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 

མཆོད་བསྟོད་ ཀྱི་དགེ་ རྩ་ཚེ་དེ་ལ་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རིག་པ་ ( དུས་ འཁོར་ ལས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་བཤད་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ལྷའི་བུ་ 
དབང་བསྒྱུར་གྱི་ལུས་ལེན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མཆོག་ཏུའང་འགྱུར་ 
་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྤྱོད དུའང་རྫས་སྔགས ལ་བརྟེན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན ས་ལྷའི་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ལམ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
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ལག། དེས་དེ་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཚེ་རིང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དག་གིས་རྩེ་དགའ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའ་བྱེད་ཅིང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན།) འཛིན་ 
པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་བརྲེ་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་གཟུགས་སྔ་མ་གཞན་གྱིས་མི་མངོན་པར་འདོར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་ཚེ་དེར་མ་ཐོབ་ནའང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
མི་ལེན་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མོས་པའི་དབ ང་གིས་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་བདམས་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་འཁོ་ རྭ་རྩར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་བ་དེས་སྤ ངས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་མངོན་གྱུར་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ།། 
ཞོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་བ་དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ 
དུ་ཐལ་ལམ་སྟམ་ན། མི་ཐལ་ཏེ། ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ ར་འདི་མ་གྲགས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦས་དོན་འདེ་འཐད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སོ་ སྐྱེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་མཚན་ཉིད་པ་བསག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བ་ཡ ང་འཕགས་པར་མི་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་སྲིད་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པ ས་ འཇིག་རྟེན་ ལར འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ ~' 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་ 
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ཐོབ་སྟེ། དྷཏི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་གི་མདུད་པ་གང་ཡང་མ་གྲོལ་ཞིང་། ཐིག་སེམས་ 
ཀྱི་འཛག་པ་གང་ཡང་འཛག་མེད་དུ་སྡོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིམ་གྱིས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དེ་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་ལས་མི་སོག་པ རྦ་གྲུབ་པས་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་པ་མི་ 
རྩོམ་ཡ ང་ད་དུང་སྒོམ་སྦ ང་ཉོན ་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་འདོད་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེར་མ་ཟད་འདས་ལམ་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མིན་པར་འཁོ་ ར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ 
སྟམ་ན། བདེན་མོད། འདི་ལྟར་ནུས་པ་ནི་ལམ་འདིའི་ཐབ༔ླ་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
པར་རླུང་སྲེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ།། 
དྲེས་ན་དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། བར་དོར་མངལ་བདམས་པའི་སྐབས་སུ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ( འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བཞི་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ལ་ག་ལ་ 
བཟུང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཅན་མཚམས་སྦྱོར་ཉེས་པས་ད་ལྟ་མི་མིན་ལ་སྐྱེས་ནས་མི་ལ་ 
གནོད་པ་ཅི་ཙམ་པ་འདུག །རྒྱ་གར་ན་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་མང་པོའང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཡོ་ ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཚུལ་པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་བུམ་སྔོན་པོ་ན་ཇི་ཙམ་བྲིས་སྣ ང་ 
གཟིགས་ཤིག །མཆན།) རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པའམ། 
གཏུམ་མོའི་དྲོད་བདེ་གསལ་ཙམ་ཟིན་པའམ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞིག་ 
གིས་འགྲུབ ་ཅེས་གསུངས་པས། འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་གཏན་དུ་བའི་བ ཟློག་མེད་བྱུང་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། གཏུམ་མོའི་དྲོད་ལའང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ ; 
ཙམ་ནས་འཇོག་པའམ། རྡོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ན་ངག་དབེན་གྱི་མཐའི་སྣང 
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གསུམ་འཆར་བ་ཙམ་ནས་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་ན་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་མི་སྲིད་ཅིང་། 
སྔགས་སྡོམ་གཙང་མ་བསྲུངས་པའི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། (རྗེ་མི་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བྱེད་དུ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ 
ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་འགྲོ། །ཞེས་པའི་འཐད་པོ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
བཟུང་ནི་མི་ནུས། མཆན།) བདེ་ འགྲོའི་རྟེན་ཐོབ་ངེས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ཉིད་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་བློའེ་འཕེན་པས་ཞིང་བདམ་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་འདའ་ཀ་མའི་གདམས་པ་ནི། ཞིང་དག་པ ར་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཅིང་། མཐར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཡང་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་ 
པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་དབང་པོ་སྨིན་མ་སྨིན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་སྦྱིར་བཏང་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་ཕས་ལམ་གྱི་ཆོད་ཆེ་བའང་ཡོད་ 
ད། ཇི་སྐད་དུ། 

རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ནི།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལྟར་ནའང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གསལ་སྣང་མ་ཐེབས་པར་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་སྐྱེ་ 
དཀའ་བས་འཇུག་མཚམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ ་དཔོན་ཀླའི་ བྱང་ཆུབ་ ལྟ་བུ་ རྒྱ་ག ར་བ་ལ ལ་ཆེར་ནི་བ སྐྱེད་རིམ་ ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་རྫོགས་རིམ་ལམ་ཞུགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ལ ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ ་བསྒོམ་པར་ 
ཡང་མཛད་དོ།། 

འོ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་སྣ ང་ཐེབས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡུན་ཅི་ཙམ་འགོར་ཞེ་ན། རྗེ་མི་ལས་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲག་པོས་ 
བསྐུལ་ནས་གཉིད་སོགས་ཁམས་ལོག་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནོན་དུ་བར་མ ་ཆོད་པརཞག་ 
བཅུ་པ་ཙམ་རེར་བསྒོམ་ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། (འདི་ཉིད་འཐད་དེ། དབང་པོ་རབ་ 
ཀྱས་བསྐྱད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་གིས་ཟླ་ཕྱེད། ཐ་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ལ་འགྲུབ་སྟེ། འདུས་བ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞག་བདུན་དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས། །རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་བསྒྲབས་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །མཆན།) འདིར་ལྷ་གཟིགས་རས་པར་གྲགས་པའི་ཐེལ་རིན་པོ་ཆེའི་ནྭ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་ཁྲི ད་ཡིག་ཏུ། ར་ར འང་དྲེ ལ་བུ་ ལྷ་ལྔ་ ཙམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་དང་བ ཅར་པ་ 
ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཀོད་པའང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་ 
དཀྱིལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཡ ང་སྤྲོས་ 
པ་མི་གཙོ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཞུང་དུར་མཛད་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ལེན་ 
པར་ནུས་པ་དང་། བླངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེར་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་སྐལ་བ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་དྲིལ་བུ་པ་རང་ 
གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་སུ་གསལ་བས་སོ།། 

འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡུམ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 77 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོར་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གཙོ་ 
ཆེ་ནའང་བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་བསྒྱུར་བ་གཉེན་པོར་བྱས་ 
པས་ལམ་མྱུར་བའི་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདབས་ 
ནི་སྐྱེས་པས་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་དཀྱུས་མ་ཡིན་ལ། ཐབས་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་ 
ནུས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྐྱེས་པས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བརྒྱལ་འཛིན་ 
བདག་མེད་མའམ། ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ 
ཞེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བྱེད་པ་སྒ་ ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ། དམེགས་པ་རྣོ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ (འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ 
ན་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་འབྱུང་ཡང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་མ་ངེས། དེས་ན་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ཙམ་ནས་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པས་ལུས་དབེན་ནམ་ལམ་འདིའི་རྩ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
འཇུག་རུང་སྟེ། རང་འདོད་པའི་ལྟ་གྲངས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཆན།) སྒྲབ་ 
ཐབས་ (འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་སྐལ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ས་ན་ 
ཡོད་པ་དེར་ཉི་མ་ལྟར་འཆར་བ་དེའོ། །མཆན།) ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་རིགས་ཤིང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྲུང་མས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཉིག །མ་མཛད་ཆ་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ 
ཆོས་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེར་ལྟུང་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏ་རེ། 


78 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


གཉིས་པ་ལ། སྔོན་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྟོང་རར་འཛུག་པ་དང་ལུས་ 
ྦྱོང་བ། དེའི་རྗེས་ནས་ལམ་གྱི་ཡུས་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོ་སྲེར་ཕོ་མགོ་གཡོན་བསྟན་ 
སེ་ རལ་ཁ་ བྱས་པ ། ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོའི་ ( ཁྲི རྐ ང་སྟེ་ ལུས་བརྟེན་པའི་དབྱུག་པ་ཡ ང་ཁེ རྭ་ཀྱང་ཁ་ 
ཊག ་ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་པས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་མཆོད་རྟེན་བུམ་སོ: གས་བཏེག་པའི་ཁྲི་རྐ ང་ལའང་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད། མཆན། ) ཁ་ཊ་ག་ཕྱག་གཡོན་པར་བརྟེན་པས་བདུད་རྩིའི་ཀ་པཱ་ལ་ 
བཅིངས་པའི་རྩེར་རྡོ་ རྡེ་ནོར་བུ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་གར་སྟབས་ཀྱིས་རཱོུལ་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབ ར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ ར་གྱུར། 

དེ་ན ས་སྙིང་གར་ཉི ་མའི་གདན་ལ་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་ཅི་རིགས་པ རྭ་བྱས་ནས་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ཏེ། འོག་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞི། ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། འོག་དང་ར་བ འི་ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆའི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར། 
བར་མདའི་དྲ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་དང་ར་བའི་བར་མཚམས། རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ། 
ཕྱི་རོལ་ཀུན ཏརྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ འི་མེ ས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཀྱུར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་གི་རང་བཞིན་མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། གཤུག་མའེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
འོད་དུ་འབར་ཞིང་རྣམ་པ ར་སྨིན་པའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཞུགས་པར་བྱས་ནས། མཐར་ཨོཾ་ཨཱདང་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཧཱུཾ་ནྭ་ད་བསྡུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་ན་ད་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས། 
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དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན།། 
དེ་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པས།། 
སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནྭ་ད་འོད་གསལ་བ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྒྲའི་ནང་ 
གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་གི་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་གྱི་གསལ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྤྲོས་ནས། སླར་ཡང་ནཱ་ད་ཉིད་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོར་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུའི་ནང་དྭངས་གསལ་རྙོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་སྟོང་པའི་རི་མོས་བར་ཆོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དཔལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་སྟོང་ར་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་ར་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་འཇུག་པ་ན་དོན་དམ་པའི་སླུང་འཁོར་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཡུས་ཕྲ་བ་སྒྲབ་པའི་དབུ་མ་འཁོར་བཅས་ཡུས་ལ་གནས་ 
ཀྱང་ལུས་ལམ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ལྷ་རྣམ་དག་དྲན་པའི་དམིགས་པ་དང་པོར་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའོ། ། འདེར་ ཤ ར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ས་སྟོང་ (སྟོང་རའི་སྐབས་འདིར་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་གོང་ 
མ་དག་གི་གསུང་གིས། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་ 
པོར་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱིས་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་ནས་ཀྱང་བྱེད་པས་སྟོང་རའི་དོན་ཚད་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ 
མཚན་མ་འགོག་པའི་ལམ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་སྤོས་མཚན་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞུག་མའི་ལུས་སེམས་ལྷར་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པའི་སྟོང་ར་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པའི་སྟོང་པ་མཆོག་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་དག་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
འབྱུང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་སྟོང་ར་དང་། དོན་དམ་པའི་སྟོང་ར་དང་། འདྲེས་ 
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མའི་སྟོང་ར་དང་། བདེན་པ་ལ་འཛུག་པའི་སྟོང་ར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི་འོད་གསལ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་དང་། བཞི་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་སྐབས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁུངས་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ལུས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས། །ལུས་ནི་གང་གིས་ཤེས་པ་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཨ་ལཾ་ 
ཀ་ཀ་ལ་ཤས། རང་དང་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཏེ། ཞེས་དང་། གདན་ 
བཞི་ལས། སྔོན་དུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཡུས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ལུས་ཁོང་སྟོང་ཉིད་ལ་ནི། །རང་སེམས་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་བས་སུ། །དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅི་འདོད་ 
པར། །དེས་ནི་རི་རབ་ཕུལ་ནས་འགྲོ། །ཞེས་ཨུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོ་བར་བསྒོམས་ 
པས་རི་རབ་ཀྱང་འདེགས་བསྐྱོད་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །མཆན།) ར་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་ཆེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་མཛད་འདུག་གསུང་ཡང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གང་བསྒོམ་པ་ན། སྐུ་དེ་ཉིད་སྣང་ཙམ་ 
ན ས་སྟོ ང་པའི་སྣ ང་སྟོང་ ལྷ་སྐུ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ རྒྱུད་ རྒྱ་ག ཞུང་ཐ མང་ཅ ད་ན་ 
ཡོད་པས་སྟོང་རའི་དོན་ནི་འབྱུང་བར་གྲུབ་ལ། སྟོང་ར་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས་སྟོང་ར་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ནས་མ་བཤད་པ་མི་འགྲུབ་བོ།། 
ྤྱར་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་འཇོག་ 
དཀའ་བར་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་སྟོང་པར་འདོད་ན་ཆད་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྣང་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་རྒྱུའི་སྟོང་ར་སོགས་ 
ཀྱི་སྟོང་པའང་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངེད་འདོད་ 
པའི་སྟོང་ར་དང་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་པར་འགྲོ་བ་དེ་ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་རྒྱདརྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཌས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཟུ་ལུམས་ཀྱི་དབང་ཟ་ན་ངེད་བྱར་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་བླ་ 
མའི་མན་ངག་གིས་མཛད་ཅེས་བླ་མ་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཐུགས་མཐོང་མཛད་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་ 
མི་འགལ། དུས་མི་གཅིག་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟག་མི་རྟག་ཀྱང་འགལ་བར་མི་ 
འགྱུར་གྲང་། འགལ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་རུང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་འཇུག་མི་ 
བཏུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སྦྱོང་ལ། རྒྱ་མཚོ་ལྟང་བསྐྱོད་པ་ནི། འབོལ་བའི་སྟན་ལ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་དང་། རྐེད་པ་བསྲང་། ལག་པ་ཁ་སྦུབས་ཕུས་མོར་དགབ། 
རླུང་གཡས་འཐེན་གཡོན་བརྟས་དལ་རིང་དུ་འབུད། ཡང་གཡོན་འཐེན། གཡས་ 
བརྟས་སྔར་བཞེན་དུ་འབུད། ཡང་གཉིས་ཀ་ནས་འཐེན་ནས་མདུན་བརྟས་ལན་གཅིག་ 
འབུད། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་ལན་གཉིས། ལན་གཅིག་གང་རུང་ཁམས་དང་ 
བསྟུན་ནས་བྱ། 

གིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཆིར་གྱིས་མནན། མི་ཐུབ་ན་ཁ་ནས་མིན་པར་དལ་གྱིས་བཏང་ 
ངོ་། །རྦ་རླབས་ལྟར་བསྐྱོད་པ་ནི། རླུང་བཟུང་བཞིན་པར་རྡོར་གདན་ལ་རྐང་པ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་མཐེབ་ཆེན་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་ཏེ་བཟུང་ནས་གཡས་སུ་གསུམ་ 
དང་། གཡོན་དུ་གསུམ་བསྐོར་ནས་སླར་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཕུལ་ཆེན་རེ་ 
བྱའོ། །ཁྲི་ཤིང་ལྟར་དགུག་པ་ནི། རླུང་བཟུང་བཞིན་པར་ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་མདུན་དུ་ཤུགས་བརྐྱངས་ལ་གྲུ་མོ་མཆན་ཁུང་དུ་བརྡབ། (འདི་ལ་དང་པོར་བརྐྱང་ 
ཙམ་བྱས་ནས་རྗེས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བརྡབ་གྲུབ་ནས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ཅིང་གྲོལ་ཆ་ཆེ། 
མཆན།)དེ་ནས་གཡས་སུ་བརྐྱངས་ནས་གཡོན་པ་དལ་བུས་དགུག་ནས་གྲུ་མོ་མཆན་ 
ཁུང་དུ་བརྡབ། ཡང་གཡོན་དུ་བརྐྱོངས་ནས་གཡས་པ་དལ་བུས་དགུག་ནས་གྲུ་མོ་ 
མཆན་ཁུང་དུ་བརྡབ། རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གཉིས་གཅིག་སྟེ་ཁམས་དང་བསྟུན་ 
ནོ། །རྡོར་མདུད་མཁའ་ལ་འབེབས་པ་ནི། རླུང་བཟུང་བཞིན་པར་ཕུས་བཙུགས། 
ལུས་བསྲང་། རྡོར་ཐལ་ཕྱིར་བསྣོལ། ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་འདེགས་ལ་མཁའ་ནས་ 
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ཁ་དབུབ་སྟེ་དྲག་ཏུ་དབབ་བོ། །ཅེ་སྦྱང་སྒྱུགས་ཚུལ་གྱིས་གནད་ནས་བསྲང་བ་ནི། 
པུས་བཙཅུགས། ལུས་བསྲང་། ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་ནས་མགོ་བོ་དུད་དེ་རླུང་ཏ་ 
ཞེས་པས་སྐུགས་ཚུལ་བྱས་ནས་ལངས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་སྤྲག་གོ། ། 
ུས་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་མགོ་ལུས་བཤད་སྦྱང་བྱ་བ་ནི། རླུང་བཟུང་བཞིན་པར་ལག་ 
ཚིགས་སོར་མོ་གཅུད་པའི་སྒོ་ནས་འཐོན་ཏེ། མགོ་ལུས་མེད་རྟ་འགྲེ་ལྟར་སྤྲག་བཤད་ 
ཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་མཉེན་ལྷུག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དངོས་ལ་ 
འཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་འདིའི་འགྲོས་དང་། དཔལ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས| 
དྲུག་གི་ལམ་གྱི་འགྲོས་གཉིས་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། (འདིའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བར་དོ་དམར་ཁྲིད་ལ། དཔལ་ན་རོ་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ་དགེ་བཤེས་ 
གཞུང་པས་བསྲེ་བ་དང་འཕོ་བ་གཉིས་སུ་མཛད། བླ་མ་ལོ་རོ་རས་པས་བཀའ་བཞིའི་གདམས་ངག་ 
བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་དུ་བྱེད། འབྲི་སྒོམ་རས་པས་ནཱ་རོའི་ཆོས་བཅུར་བྱེད། བླ་མ་མི་ལའི་ཉེ་གནས་སྲེ་ 
བན་སྟོན་ཆུང་གིས་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་གཉིས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་བྱེད། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཡལ་བས་ན་རོ་པའི་ཆོས་བཞིར་བྱེད། འདི་རྣམས་ཀྱང་མིང་འདོགས་ལུགས་མ་ 
གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་གཏུམ་མོ་དང་། ནི 
ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་དང་། གཉིད་མཐུག་པོས་འཚང་རྒྱ་བ་འོད་གསལ་དང་། མ་ 
བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་འཕོ་བ་མཛད། ཡང་ན་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་གྲོང་ 
འཇུག་དང་བར་དོ་གཉིས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་བར་དོའི་ཆ་ལག་ཏུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲི་ 
སྒོམ་རས་པས་ཆོས་བཅུར་ཇི་ལྟར་དྲིལ་ན། ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་འདི་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་བསྒོམ་པ་དང་གཅིག །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས་ཅིག་ 
ཅར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟེན་ནས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས། རིམ་གྱིས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཞེས་པས་ཆོས་གང་བསྒོམ་ཡང་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་ཞིག་དགོས་པ་དང་གསུམ། 
རང་རིག་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་གྲོང་འཇུག་དང་འཕོ་བ་རྨི་ལམ་བར་དོ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་དང་ 
བདུན། གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་གང་བསྒོམ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡུགས་ཀྱི་སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་དང་བརྒྱད། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ 
རྣམས་གང་རུང་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དྲོད་དང་ 
བདེ་བ་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་རྟགས་ལྔ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ལས་བརྒྱད། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། རང་དོན་ཆོས་སྒུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཞེས་འཆད་དོ། །མཆན།) ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་པའི་ཡང་ཞུན་ཉིད་ལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གང་སྣང་ལྷའི་འཁོར་ལོ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ལུགས་འདི་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྡུད་པར་ 
མཛད་པས། དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་འདིར་བདེ་ཆེན་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བརྡ་བྱས་ལ། འདིའི་བདེ་ཆེན་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ལ་གཏུམ་མོ། སྒྱུ་ལུས། འཕོ་བ་སྟེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་གསུམ་དུ་དྲིལ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྗེ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་མ་རྒྱུད་དགྱེས་རྡོར་གཏུམ་མོའེ་ལས་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལས་གསན་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་སྒྱུ་ལུས་ 
ཞོད་གསལ་ཀྱི་སྐོར་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལས་གསན་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་ཨ་མ་ན་སི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་ལས་གསན་པ་ལ་སོགས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བསྟེན་ནས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བཀའ་སོ་སོ་བ་ 
ནས་བབས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ནི་གྲུབ་ཆེན་རེ་རེ་ 
ལའང་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རེ་གསན་པས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 


84 ༧དཔལ་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


རྫོགས་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་པའི་ཁྲིད་འདི་མི་ལ་ཡན་ལ་ 
མེད། ཆོས་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཡང་འདུག་པས། མར་པས་ན་རོ་ལ་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་མ་མཉན་པས་ཆོས་སྐོར་དེ་ནྭ་རོ་ 
པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་འབྱུང་མི་རིགས་ལ། མི་ལས་ནི་ན་རོ་པའི་ཆོས་མིན་པ་ 
ཞིག་དེའི་ཆོས་སུ་མི་འཆད་པས་ཕྱིས་ཁ་གཡར་བྱས་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་ཟེར། རྗེ་ 
མར་པས་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་མ་གསན་པ་ཁྱེད་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད། གནོད་ (བརྒྱད་པ་འདི་ལ་སྡང་ཞེན་གྱིས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་མར་པས་ནྭ་རོ་ 
པ་ལས་མ་གསན་བྱ་བ་དེ། མར་པའི་མགུར་དུ། ནུབ་ཏུ་ལཀྟེ་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །བརྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་མཉད། །རྒྱུ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཐོབ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་བསླབས། །ཟེར་བ་ཙམ་ལ་བསྟད་འདོད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་དད་པའི་ཡི་གར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་དེའི་བཀའ་བབས་མི་འཚོལ་བས་ 
རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གཏམ་དུ་སྨྲ་བ་བདེན་མོད། གཞན་དུ་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་བརྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པན། རྡོ་རྗེ་འཆང ཨིནྡབྷཱཏི། ཌ་ཀིབདེ་བའི་ཞབས། ཌི་བྷི་ཉེ་རུ་ཀ །རྡོརྡེདྲིལ་བུ་པ། ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྡེ། ཀམྨ་ལ་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། རིམ་ལྔ་སྨར་ཁྲིད་ནི། རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ། མ་ཏདྒི་པ། ཏེ་ལོ། ན་རོ། མར་པས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ལས་གསན་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་པྟའི་ཏའི་བརྒྱུད་པ་བྱ་བ་རྩ་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
བཅས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་འདུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ། 
མཆན།) བྱེད་ནི་ཡང་དག་པ ར་མཐོང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ 
བཀའ་ང་བས། དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་རོ་པ་ལ་བཀའ་བབས། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མར་པ་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་པས། རོ 
རེ་འཆང་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མི་བཞུགས་ཞ་མ་གཏོགས་ན་རོ་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་རྗེ་མར་པ་ལ་ངེའི་ཆོས་སྐོར་མི་འབྱུང་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ན 
རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་གྲུབ་བོ།། 
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རོ་པས་རྗེ་མར་པ་ལ་བཤད་པ་མ་གྲུབ་པའམ་མ་ངེས་པར་གྱུར་ཅེ་ན། སྔགས་ལུགས་ 
རཾ ར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ་མི་ཐྲོབ ། རྗེ་མར་པ་ལ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བླ་མ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་སུ་སྟེ ར་བ་པོའི་བླ་མ་ནི་རྗེ་ན་ 
རོ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མར་པས། 

སྤྱིར་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་ཡ ང་།། 

དཔལ་སྙིད་གླིང་པས་སྣ ་དངས་པའི།། 

མངོན་ཤེ ས་རིག་པ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ། 

སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་བ ཞུགས།། 


ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོད་སྡོང་བཞིན།། 

རྡེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ནཱ་རོ་པ།། 

རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན།། 

རྗེ་ཁོཿ ང་གི་དྲིན་ ལ་ འཐོ ར་ྲ ཁས་མེ ད།། 

ཕ་ཡིད་ལ་བཅགས་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ།། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་རྒྱ་གཞུང་ཡིད་བརྟན་ཕེར་ 

བ་མི་འདུག་ཅིང་། རྒྱུད་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡང་རྙེད་རྙེད་མི་འདྲ་ཟེར་རོ། །རྒྱུད་སྡེའི་གདམས་ 
པ་མ་ལུས་པ་ནཱ་རོས་མར་པ་ལ་བར་མ་ཆོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་ 
མརྡོ་རྗེ་འཆང་རྩོད་མེད་དུ་ཏྱོན་པས་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ལུས་མེད་མཁའ་ 
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ཡལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅིས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡིད་ 
བརྟན་ཕེར་ལ། དེ་མེད་ན་མི་ཕེར་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། གསུང་ 
ངག་གི་རྒྱ་གཞུང་འདི་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ལ། ( སྤྱིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཡིན་ཕྱིན་ 
གདམས་ངག་ལ་ཡི་གེ་གདབ་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བུས་རིམ་ལྔ་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཏུ་བདག་གི་བླ་མ་ལ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པས་ང་རྒས་པས་ཆེག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཟིན་པ་དཀའ་ 
ཞིང་། ཟིན་ཀྱང་རྱུར་དུ་བརྡེད་འགྲོ་བས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བརྡེད་ཐོ་ 
ཡི་གེ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁོང་པ་བླ་མར་སོང་བས་བཀའ་གཉན་ 
ཅིང་གསུང་མ་ཆོག་པས་མི་བྱར་ཡང་མ་བཏུབ། སྔར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་ 
པོ་ཡོད་པས་གསལ་བར་དགོད་པ་དཀའ་བར་གྱུར་ནས་ས་བཅད་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ། །བདག་གིས་ 
ལོ་རྒྱུས་དེ་སྔོན་ནས་ཐོས་ནས་ཁྲིད་ཞུ་བའི་དུས་སུ་བདག་ལ་བཀའ་རྒྱ་མི་འདེབས་པར་ཞུ་ཞེས་ནན་ 
ཆེར་ཞུས་པས། སྤྱིར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡི་གེའི་རིས་སུ་འགོད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྨོངས་སུ་ཕབ་ 
པའམ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞེང་གདམས་ངག་གི་མཐུ་དང་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བ་ 
ཡིན། ཡིག་རིས་དེ་བྱུང་ཕན་ཆོད་ལ་ལག་ལེན་གྱི་སྒར་ཁྲིད་རྩད་མི་གཅོད་པར་ཡི་གེ་རེ་མཐོང་བས་ 
ཤིས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བཀླག་ཡུང་དུ་འགྱུར་བས་དོན་ལ་གདམས་ངག་རབས་ཆད་དུ་འཇུག་ 
པ་ཞིག་འདུག །ཅིས་ཀྱང་སྟོན་ན་ཟབ་ཁྲིད་བཀླག་ལུང་དང་། ཡང་ཟོང་དུ་མ་ཤོར་བ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་ 
བློས་བཏང་ནས་ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་ཆོས་ལས་དཀོན་པ་མ་མཐོང་། གདམས་ངག་དོན་སྟིང་དང་ཡན་ 
ལག་ཚང་བར་བྱིན་ལ་རབས་མ་བཅད། ཉམས་སུ་བླང་བསམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོག་ 
པའི་ལུང་ཐོབ་རེ་ ཙམ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣ མ་ག ཞག་དང་བསྟུན་ན ས་ཆོས ཞུས་ལོ་སྒོམ་ལོ་ ཤེས་ 
ལོ་འདོད་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་དགོས་པ་མེད་པས་མ་སྦྱིན། ལྟོ་རྒྱབ་མ་ཕྱིད་པའི་ཡང་ཟོང་མ་བྱེད། 
དེ་བས་དང་པོ་རྒྱུག་ཐོགས་ནས་ཁྱི་འགྲམ་ཆོག །སྒོ་གཤམ་བརྡུང་བ་མི་དགའ་རི་ཤིའོ་ཞེས་ཁྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་གསུང་ངོ་། །དེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་རྟོགས་ནས་ཡི་གེར་འཇོག་པའི་འདུན་པའང་བཤོལ། 
ཉམས་ལེན་དག་པོ་མ་ནུས་ཀྱང་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་མ་བརྡེད་ཙམ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལས། ཆོས་ 
རྡེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེའི་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 87 


རིས་སུ་འཁོད་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུང་མ ་ཆོག་པས་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་རྣམས་ 
བརྗེད་ཐོར་ཡི་གེའི་རིས་སུ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན།) 
བརྟེན་ནས་ག་ཡ་དྷ་རས་བྱས་ཟེར་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོས་ས་ཆེན་གྱིས་བརྩམས་ 
ཟེར་བ་དང་། རྗོག་སྦ་བས་འབྲོག་མིས་མཛད་ཟེར་བ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་ 
རྡོ་ རེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཟེ ར་བ་སོགས་ཡིད་གང་ལ་འགེལ་དགོས་ངེས་མེད་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་ངག་གི་རྒྱ་གཞུང་འདི་བཅོམ་རལ་དང་འཇམ་སྒེག་གིས་ 
བསྟན་འགྱུར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དག འ་བཟང་པོས་ཁྲིམས་གཏམ་བྱུང་ 
བས་ཕྱིས་མི་འཇུག་དབར་མེད་བྱུང་བ འི་ཕྱིར་དང་། རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་དང་ནི་གུ་ 
ཆོསདྲག་གིརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་དུ་བྱས་ཀྱང་སླར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ུ 
ཡང་ རྒྱ་གཞུང་རྩོད་མེ ད་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཆད་པ ས་ཁྲིད་བཏབ་ 
ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ལ་ 
དེང་སང་སྒྲབ་བ རྒྱུད་ཆད་པའི་ཚིག་བརྒྱུད་དུ་ གྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པ་ 
གོང་མ་ ༢! ལྷ་ ལུང་དཔ ལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ན མ་ནད་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བ ར་ཆོས་དེ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱུང་ཡ ང་དེ་ཕྱིན་བཤད་བརྒྱུད་ལས་མ་བྱུང་བ ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་དང་ 
དགོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་རྗེ་ནཱ་རོས། རྗེ་མར་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་གདམས་པ་ཡོངས་ 
སྐད་ཐོས་ཏེ། རྗེ་མར་པས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བཞི། ཞསུམ་ཡང་ཟེར། མཆན།)བལ་པོར་ 
ལན་མང་དུ་ཕེབས་ནས་སྔ་རྟིང་ལོ་བཅུ་དགུར་བཞུགས་པའི་མཐར་རྗེ་ནྭ་རོ་པས་ 
འཁོར་ལོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་སྤྲལ་ནས་དེས་ཡན་ ( ཡན་ལག་ཐིམ་དྲུག་ནི་ 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྫོགས་ཚུལ་ལྔ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་ཉམས་ 


88 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ཚྡོ་རྗེ། 


མཐར་ཕྱན་པའོ། །མཆན།)ལག་ིམ་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཏུམ་མོ་གཞིར་བཞག་ 
སྟེ། ལམ་གྱི་ཁ་སྐོང་བའི་འོད་གསལ་སོགས་ལྔ་གདམས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུའི་དྲི་བཟང་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་བདུག ། 
ས་ཆེན་པོ་ཡང་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཚན་ལྟས་ཁུད་པར་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་རབ་ཚེ་གཅིག །འབྲིང་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ། ཐ་མའང་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
ནམ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཚང་རྒྱ་བས། རབ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གཏུམ་ 
མོ་ (འདིའི་བྱེད་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ 
དང་བཅས་པའི་སྲོག །ལས་གཏུམ་གྱི་མེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིར་བསྡུས་ནས་ཐག་བཅས་དགའ་བཞིའི་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའིདྷུ་ཏི་སློག་བཅས། མཆོག་གཏུམ་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བའི་དྷུ་ཏི་གསལ་ 
. བར་བྱས་པ་ལ་དོན་དམ་མཆོག་གི་དཀར་དམར་ཞུ་འབབ་བཟློག་པས་ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་མཐར་ 
འདས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛག་པ་སྤང་བ་ཡིན། ལས་དང་མཆོག་གི་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ལ། ཕྱི་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
ཧྷུ་ཏི་གསལ་བར་བྱས་ཟིན་ནས་སླར་བྱང་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ལ། 
དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བྱང་ཆེན་གྱི་དེ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །མཆན།) རླུང་སེམས་ 
གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ཡིན།། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཡས་འབབ་དགའ་བཞིའི་ཐིག་རླུང་ 
གི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་འཁོར་བར་འཕེན་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་ས་བོན་རྣམས་སྲེག །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་འཛག་པ་མཆོག་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 89 


མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་འཕོ་མེད་དུ་དེངས་པར་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོས་མས་ 
བརྟན་དགའ་བཞིའི་ཐིག་རླུང་གི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ཕྲ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་གྲུབ་ུ་གྱུར 
པའི་ལུས་སེམས་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་དྷཱུ་ཏི་འཁོར་བཅས་བཞུ་ 
བཏུལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་འཛག་པ་ 
མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་འཕོ་མེད་དུ་དེངས་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་གང་ལ་བརྟེན་པ་མི་ཤིགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།། 

འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་གཞིའང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡུས་ 
སེམས་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་གཞན་ནས་འཚོལ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 

རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི།། 

(ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་འདི་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལམ་ནི་ 
རིགས་མང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ཁྱད་ 
པར་ཆེར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར། རིགས་ནེ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཀྱིས་ནུས་པ་ནི་དེར་ཡང་སྦས་དོན་དུ་ 
སྟོན། སྤྱིར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཆད་སྲོལ་འདི་ནི་རྗེ་ནཱ་རོས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། ལུས་དང་སེམས་ 
གཉིས་ཀར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་རྗེ་མར་པའི་ཉིད་སློབ་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེས། སེམས་ཉིད་དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྟན། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ། །རང་བཞིན་རགས་པའི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཞི་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཕྲ་བའི་ཆ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་ 
བཞིན་པར་སྣང་གསུམ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་རགས་པའི་ལུས་སེམས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགགས་ 
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ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཕྲ་བ། སྟོང་མྱོང་གི་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་ལུས་ལའང་དེར། 
རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་རང་བཞིན་བཅས་པ་ཀུན། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རགས་པར་གཏན་ལ་དབབ། །རྟ་དང་རླུང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དག་ཀྱང་། །ཕྲ་བའི་ངོ་བོར་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ 
གྲུབ་པས། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བསྟན། །ཅེས་པས་རགས་ཡུས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པའི་དང་པོར་མ་དག་པའི་ཡུས་སྟོང་པར་སྦྱང་བྱར་བྱས་པ་དེའོ། །ཕྲ་ལུས་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷར་བསྒྲབ་བྱ་དེའོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལུས་ནི་འབྲས་དུས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་སམ་སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་དངོས་རྒྱུའི་ཆེས་ཕྲ་བའི་ལུས་ཏེ། གསང་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་གི་རྣམ་བཤད་འདི་ནི་རྗེ་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི། དོན་དང་ཐ་ 
སྙད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་དག་གིས་བསྲེ་བསླད་དང་རང་བཟོར་བྱས་ནས་བཤད་སྲོལ་ཟུར་པ་ཁྱད་ 
འདན་ཅན་མང་པོ་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོར་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཡིད་གཏད་པར་ 
བྱ་བ་མིན་ནོ། །མཆན།) 

ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མི་གསུང་།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་འདིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ 

འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དམ་པ་དང་པོ་ལས། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 

རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 

མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ནི།། 

སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་།། 

དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 91 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་རང་ཉིད་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། 
ལྟེ་བ་མཆུ་སོའི་མཚམས་འཁོར་ལོ།། 
གྲུ་གསུམ་དཀར་ཞིང་དམར་བ་ལ།། 
ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔར་བསམས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་མཚོན་པར་བྱ།། 
སྲོག་འགོག་པ་དང་ལྡན་བྱས་ནས།། 
སྐད་ཅིག་དེ་ ལ་འབ ར་གྱུར་ཏེ།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཆོད་པའི་གནས།། 
ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། དམ་པ་དང་པོར། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན།། 
སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །འབྲིང་འཆི་ཁ་དང་བར་དོར་འཚར་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྒུ་ལུས་ 
དང་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིར་རྫོགས་རིམ་ 
གཏུམ ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེ འི་འོད་གསལ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ལེ་ལོ་དང་འབྱོར་ 
བའི་དབང་གིས་སྤྱོད་པ ་མ་སྤྱད་པ ་ནི་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ལ། སྒྱུ་ལུས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བར་དོར་ 
སྒྱ ལུས་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་ སྐུར་ འཚང་ རྒྱ་བ ར་ བྱེད་དེ། རིམ་ལྔར། 
དེ་བས་འོད་གསལ་དག་པ་ལ།། 
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ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང་།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ ་འཕོ་བ་ 
དང་གྲོང་འཇུག་གི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དེར་མཆོག་སྒྲུབ་ 
མ་ནུས་པ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་རིམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཕོག་པར་བྱས་ 
ནས། མཆོག་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་སུ་འཕོ་བའམ་གྲོང་འཇུག་བྱས་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དེ། གདན་བཞི་ལས། 
འཆི་བར་གྱུར་པའི་དུས་བྱུང་ན།། 
རིམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཕོག་པར།། 
འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། 
གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན།། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ཏེ།། 
རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། (འདི་ལའང་ལྷ་མིའི་ལུས་རང་ག་བ་ལེན་ན། ལས་གཏུམ་གྱི་ 
མེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་སེམས་དེའི་མངལ་དུ་འཕེན་ལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ལྟ་བུའི་ལུས་ཁྱད་ཅན་ལེན་ཆ། མཆོག་གཏུམ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པའི་མེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་སེམས་དེའི་མངལ་དུ་འཕེན་པའམ་ཡང་ན་རྫུས་སྐྱེས་བྱེད་དོ། །མཆན།) སྐྱ 
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མེད་རླུང་སྲེམས་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་ལྟ ར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅ ད་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པ ར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ཕབ་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པ འི་སྒྲི བ་པྲས་ཐ ར་པ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། 
ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལྟ་བ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཅིང་།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ།། 
བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བརྡོད།། 
ཅེས་འབྱུང་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་འཚར་རྒྱ་བ ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་འདོད་ན་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མེད་པར་སོང་བས་རང་ལུགས་ 
ན་ཆད་ལྟ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གནས་དོན་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཞེ་བབ་སྨ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེ་དངོས་མེད་ཙམ་དུ་ཡ ང་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག ། 
དངོས་མེད་དེ་དངོས་པོ་དང་ལན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡ ང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
ཅན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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དོན་དམ་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཏིང་རྒྱལ་ལས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞིགས་ན།། 
སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཡེ ས་སྟོང་པ་སྟེ །། 
ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་གཅིག་ལ་གཅིག་མེ ད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉི དྲ་བ ཌཾ། ས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་ལས་འབྲས་སོགས་ 
ཚད་གྲུབ་གཅིག་ ལ་ཅི ག་ཤོས་བདེ ན་པ ས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མ ཚན་ཉི ད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་ཐ་ཆད་དམ་ཉི་ཚེ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་གཟུང་སོགས་སྐྱེ་འགག་འཁྲུལ་ 
ངོ་དང་སྣ ང་ཙམ་གྱི་ངོར་མ་ཡིན་པ ར་མ་འཁྲུལ་པ་མི་བསླུ་བ འི་གྲུབ་རྟེན ་གྱི་ངོ་ནས་ 
འཇོག་ན། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཛི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས།། 
སྒྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདི།། 
བྱིས་ཕས་ལོ༔ ག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས།། 
ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུས་རྩ་ཤེར། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་ ། ། 
མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན །། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། 
གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན།། 
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ཅེས་དང་། ལྷག་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་ལྡོག་གི་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
སྣང་ཙམ་འཐད་པ་ཡང་། དབལ་མགོན་ཀླུས། 
ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།། 
བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་དུ།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ནཾ་སྐྱེས་ཙམ་ 
པས་སྐྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་སྣ ང་བ་དང་དེར་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་གྲོལ་བས་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླས། 
མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གཅིག། 
གཅིག་ནི་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ་སྟེ ་། 
མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྟོང་པ ་མཆོག། 
སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ ་འཇིག་པ ར་བྱེད།། 
ཅེསས། །འོན་སསམ་སྱེསཀྱི་སངཉད་དེཐ་དདདམ་ཞེན།སྱེ་བའི་སྟོངཉད 
ནི་སྐྱེ་བའེ་གན ས་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ ར་མ་ ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ འི་ 
གནས་ཚུལ་ཅི་ལྟ ་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ ་དང་མི ་སྐྱེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམན་མཆོག་ག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། 


96 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་པས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། 

ཞེས་ རྒྱ་ཆེར་ག སུངས་སོ། །ཆོས་ ་ཅ ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ ་ལྟ ར་སྣ ང་ 
བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་ལྟར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 

. དོན་མཚུངས་པ་ཡི་དོན་བྱེད་པ།། 
རྨི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ།། 
རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ།། 
དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད།། 

ཅེས་འབྱུང་བའི་ལུང་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 

འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བསླུ་བར་བདེན་ན། ཇི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་ (འདིའི་ 
མྱང་འདས་ཀྱང་རང་བཞིན་མྱང་འདས་ལ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཅི་ཁ་ཅིག་ལུགས་ལྟར་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལྟ་བུ་ལ་འཆད་ན་ཆེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤྭཀྱ་བས་མྱང་འདས་བདེན་གཅིག་ཕུ་ 
དེ་ལས་ཉོན་དང་གཟུང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ ར་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དེ་ཉིད་མྱང་ འདས་ཡིན་པ ར་བཤད་པ་ ལྟ་བུ་ཆེས་ནོ་ ར་བ་ འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ 
བེམས་པོ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མིན་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་འགོག་ལེགས་པར་དགོངས། མཆན།) 

འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ།། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ།། 
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དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཅེས།། 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད།། 
ཅེས་པའི་ལུང་ཡང་བཟློག་སྟེ་འདོན་རིགས་སོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་དམ་ 
གཞན་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དང་དེར་བསླུ་མེད་དུ་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ ས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་མི་འདོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིས་བདེན་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཀྱེ་མ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ཀ་ཐུམ་དེས་ཀ་ 
བུམ་དེ་རི་བོང་གི་རྭར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་མི་འདོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀ་ཐུམ་དང་རི་རྭ་མ་གུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་རྒྱན་ལས། 
རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ།། 
བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས།། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།། 
ཅེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་གྱི། ཆོས་ 
གཞན་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐོག་མེད་ནས་དངོས་འཛིན་གྱིས་ 
མིག་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་སོགས་ཞལ་གྱིས་ 
མི་བཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། 
རྩོད་ངན་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི།། 
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མོ་གཤམ་བུ་ལ་སོགས་བཞིན་དུ།། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཟེར།། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ན་ཡུང་དེས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་འཁྲུལ་ངོའམ་ 
བསླུ་ངོ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྟད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་སྟད་པ་ 
ལ་ཚད་མ་མེད་པ་ཡང་ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐ་སྟད་ནི་ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར། 
ཇི་སྐད་དུ། 
ཡང་དག་པར་དངོས་མ་སྐྱེས་པ །། 
མོ་གཤམ་བུ་ལ་སྲོགས་བཞིན་དུ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་མཐོང་ཐོས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ཞི་བ་ལྷས། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ ་དག། 
འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན ་ཏེ།། 
འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྒྱུར་པ།། 
བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཉིད།། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ལུང་དེས་ཀུན་རྫོ་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་ 
བསླུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་བཙན་ཐ བས་སུ་འགོག་མེ་ནུས་ཀྱི། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་རྟོག་པ་མངོན ་གྱུར་སྤངས་ན ་ཀུན་རྗོབ་པའི་མཐོང་ཐོས་ཤེ ས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་མཚན་འཛིན་བླབློཿ ག་ལ། རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
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མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བས་རྒྱུ་བཟློག་ན་འབྲས་ 
བུ་བཟློག་གི། རྒྱུ་མ་བཀག་པར་འབྲས་ཐུ་མི་བཟློག་པར་བསྟན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
བསླྲ་མེད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟམ་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླྲ་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་ལ། 
ནི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཕོའང་མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར་མགོན་པོ་ཀླུས། 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི།། 
དེ་ལ་ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་འབྱུང་།། 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མེད་རྣམས་ལ།། 
ཆད་སོགས་འཇིག་པ་ག་ལ་འབྱུང་།། 
གལ་ཏེ་དངོས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི།། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་དང་།། 
མཐའ་མེད་ལ་སྲོགས་པར་ཡང་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྣང་ 
ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ལས་སྣང་དེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། འཁྲུལ་ 
པས་འཁྲུལ་པ་བསླུ་ཞེང་བསླས་པས་འབྲུལ་པ་འགྲུབ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཡང་ 
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དག་དོན་ལ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ། །རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་འབྲས་ཐུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བས་འཁྲུལ་གོ་མི་ཆོད་པའོ་སྟམ་ན། འོ་ན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ བ་པས་སྒྲིབ་གོ་ 
མི་ཆོད་པར་མཚུངས་ལ། དེ་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ 
མ་བསྒྲིབས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་ནི་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་འཁྲུལ་ངོ་དང་བརྫུན་སྣང་ཙམ་གྱི་ངོར་ 
མིན་པར་དེ་དང་དེར་བསླུ་མེད་དུ་གྲུབ་བདེན་ཅན་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། 
གནས་ཚོད་དུ་རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་གོང་བུའི་བ་ལས་ཀྱང་འོ་མ་དེ་ 
དང་དེར་བསླུ་མེད་གྲུབ་བདེན་ཅན་དུ་མི་འབྱུང་བར་བརྫུན་མཉམ་དང་། རི་མོ་དང་ 
གོང་བུའི་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་འོ་མས་སྟོང་མཉམ་དང་། འཁྲུལ་ངོའམ་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་ 
གོང་བུའི་བ་ལས་འོ་མ་འབྱུང་དུ་རུང་ན་འཁྲུལ་ངོའམ་སྣང་ཙམ་དུ་རི་མོའི་བ་ལའང་འོ་ 
མ་འབྱུང་བ་ཅིས་མི་རུང་ཞེས་རི་མོའི་བ་འཇོ་བ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
| ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་ 
ན་ཚད་མ་སྟོབས་ལྡན་གཞན་གྱིའང་གནོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། དེ་འཕགས་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གྲུབ་མཚན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ལ་རྡོའི་ཀ་བ་སྟོང་པ་མིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། ཡིན་གསུངས་ནས་ 
རྡོའི་ཀ་བ་ཐལ་བྱུང་དུ་མཛད་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཚད་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ 
བ་དང་། དེ་ཚད་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་འཕགས་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
གྲུབ་མཚན་དུའང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདོད་ན། ཚིག་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། རི་མོར་ 
བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལ་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཞེས་ 


༠༦ ༨ 


གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པས་དེ་ཉད་རྟོགས་ནས་སྐྱེ་བོ་ངན་ 
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པའི་བདེན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་ལ་འོ་མ་འཇོ་བར་མཛད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྡོད་ནས་ད་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རླུང་སྲེམས་དབྱེར་མེད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། ། 
དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྡོད་དོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྦྱོར་བས། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།། 
ཞེས་པས་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་མེད་འདིར་རྣམ་བཅས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལས་དང་ཡེ་ ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ། དགའ་བཞིའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ་བརྗོད་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་བོན་བག་ཉལ་རྣམས་སྤངས་ནས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེ་ཆེན་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་སྐྱེ 
མེད་རླུང་སྲེམས་དབྱེར་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའང་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་བཟུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལ་བདེ་ཆེན་དང་སྐྱེ་མད་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཏུམ་མོ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། སྒྱུ་ལུས་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། འཕོ་བ་རླུང་ 
སེམས་གཉིས་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རླུང་ཡུས་ལ་གཞུག་པ། སྲེམས་ལ་གཞུག་ 
པ། འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་བ་ 
དང་། བཟུང་བ་ལ་སྲོག་ཞུགས་གནས་ཐིམ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དག་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཛུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་དམ། སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཁྲིད་ཅེས་པ་འདི་ལ་ཕ 


102 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


རྒྱུད་པ་ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པ ཞེས་འབྱུང་བ འི་ལུས་དབེན་ལའང་བསྐྱེད ་རིམ་གྱི་ལུས་ 
དབེན་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིལ་པོར་སྦྱོང་བ་ལས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ནས་ 
ལྷ་སྔགས་སྟོང་པར་སྦྱང་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་དང་། ལྷག་ 
མོས་དང་། ཡུལ་ལྔ ་དང་། དབང་ལྔ་ལྷ་ཕོ་མོའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་ 
པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡི་ཤེས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལ་རེ་རེ་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ་ 
སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྨན་པ་མཁས་པ་ 
ནགས་སུ་ཞུགས་པས་ཅི་མཐོང་སྨན་དུ་ངོ་ཤེས་པ ་ལྟར། གང་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ ་ཡུམ་ཞལ་ 
མིན་པའོ། ། 

དེས་ན ་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་ཕྱི་ད ཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལ་བྱིན '་རླབས་འཇུག་ 
ཕུལ་ཆེ་བར་གྲུབ་བོ། །མ་རྒྱུད་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལའང་། ར་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་དག་པ་དང་བདེ་བས་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ ། ཐུན་མོ ང་བའི་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཙ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་ 
བོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ ། ལྷ་དང་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ད ང་རིག་པ་རྣ མ་དག་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ན ས་བསྒོམ་པ་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
གསུངས་པས། རྩ་དང་རླུང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར ་བསྙོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཕྱོགས་འདི་པའི་བླ་མ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་གསུང་ངོ་།། 
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གསུམ། དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ལུས་དབེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་པོར་འགྲུབ་པར་བཞེད་པས། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཁྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འཕགས་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ 
བཏགས་ཆོས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆེད་དུ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་ལྷ ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ ར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དེས་བཏགས་ཆོས་དེ་དག་བསྒྱུར་བ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ལྷ ར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གསལ་སྣ ང་ལ་ལྷ ར་གསལ་བའི་གསལ་ 
ཆ་ལམ་གྱི་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་བཏགས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ནོཿ མྲ ལྷ ར་ འཛིན་གྱི་ཆ་ ལམ་གྱི་སྦྱང་ བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་པ ས་ཀུན་རྟོག་ལྷ ར' འཛིན་ 
གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བློའི་མདུན་དུ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་གཞན་དབང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ 
བོར་ལྷ་སྔགས་སུ་བ སྒོ མ ་ཞིང་འཆར་བ འི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕ གས་པའོ།། 

འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡ བ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་དགའ་བ ཞིའི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་བདེ་ཆེན་བ སྐྱེད་པ་ཡོད་ ཀྱང་། རངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་དངོས་ རྒྱུ ལྷ ར་བསྒོམ་པ་ ལང་ 
རིང་བས་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་སྐུ་བ སྐྱེད་པའི་སྐ པས་ ཀྱི་བདེ་བ་ ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེས་ཟབ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེས་ཟབ་དེ་ཉིད་ཡུས་སམ་རྩ་ 
རྣམ་པ ར་སྦྱངས་པས་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡི ན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། 

གཟུགས་བ རྙན་ལུག་མ་ལ་སོགས་ལ །། 
རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བ ར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ ་བརྩོན་ན། ། 

དེ་ལས་རལ་འབྱོར་ལྷ ར་འགྱུར་རོ། ། 

བདག་ཉིད ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། 

དཔའ་བོ་ཐམས་ཅ ད་བདག་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་བདག་ཉིད་ལྷར་སྦྱོར་བས།། 

བདག ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ ་ལ་ 

གེགས་བྱེད་ནི་ཀུན་བ ཏགས་ལྷར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་། སྒྲུབ ་བྱེད་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལེགས་པར་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གྱ་ནོམ་ལྷར་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་དང་བཏགས་ཆ་དེ་མ་ཡིན་ལ། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་གསལ་བ་ངང་གིས་ཇེ་ནུབ་ཏུ་ 
སོང་བར་བྱས་རིམ་ན ས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ འི་ཤེ ས་ངོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་གསལ ་སྣང་ལ་དམིགས་པའང་ངང་ངམ ཤུགས་ལ་འཆར་ 
ལ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོས། བསྐྱེད་རིམ་ན ས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོ་བའི་ཡུས་དབེན་ནམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་ 
སྒུབ་བྱེད་ནི་གསང་བའི་ནོར་ཐུར་ཕྱག ་མཚན་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྲ ་མོ་བསྒོཿ མས་ནས་རོ་རྐྱང་ 
གི་རླུང་གཉིས་དྷུ་ཏིར་སྡུད་པ་ནི་དེའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ 
པ་ན ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དངོས་གཞི་བསྒོ་ མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ ། 
འདིའང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ལུས་དབེན་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའང་ལུས་ད བེན་གྱི་སྐབས་ནས་རླུང་ཐིག་མཆོག་གི་དབུ་མར་ 
སྡུད་ཅིང་ཐིམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡི ན་ན་དེའི་ཚེ་ས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་ཏེ། དེའི་གྲངས་ཀྱིས་སྲོག་རྣམས་བསད་ནས་གསང་བའེ་ 
པདྨ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་ 
པ་དང་དཔྲལ་བར་བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱ་དང་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གཙུག་ 
ཏོར་དུ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་ཕྲ་མོའི་ (སྤྱིར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟེན་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་ཆེ་ལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དང་སྲེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་ལ། སྙིང་གའི་ 
སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཙོ་ལ། ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས། རང་བྱིན་རླབས་ལ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས། དམིགས་བཅས་ལ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་གསུངས་ནས། དང་པོ་རང་ལུས་ལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་གཏུམ་མོའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་གཉིས་པ་ཁྱག་རྒྱ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་འཛོམ་པའི་རྩེར་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་འདུག་གོ །མཆན།) རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ཟིན་ 
པའི་མོད་ལ་རྫོགས་རིམ་པ་འཇུག་ཕའམ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཡིན་ན་ལྷ་སྔགས་ 
བདེ་ཆེན་རང་རིག་གི་དག་པ་དྲན་པར་བྱས་པའི་མོད་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོག་སྤྱི་བོར་ 
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བསྒོམས་ནས་དབ ང་བཞི་བླངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པ རྭ་བྱས་ནས་བདེ་བ འི་གདན་ལ ་རྐང་པ རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ ཀྲུང་སྟེང་ངམ 'འོག་ 
གང་རུང་དུ་བསྡྔམས། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲང་། རོ་སྟོད་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་བ ཀྱིད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་མགྲིན་པ་ཡུད་ཙམ་དགུག །མིག་སྣ་རྩེའམ་སྨིན་མཚམས་སོར་བཞིའི་ཐད་ 
དུ་བལྟ། ལྕི་རྩེ་ཅུང་ཟད་རྐན་ལ་སྦྱར་ཞིང་མཆུ་སོ་རང་བབས་སུ་བཞག །དཔུང་པ་ 
རྒོ ད་གཤོག ་ལྟར་བརྒྱངས་ནས་གླུ་མོ་ན ང་དུ་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་བསྡམས་ཀྱི་མཉམ་ 
ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་ས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རབ ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་དབུས་ན ས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་སྟོང་སྒྲིབ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་མདོག་ཅན ། 
བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བའི་ཉམས་ཀྱིས་སྐུའི་གནས་མཐོ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྨུག་ 
ཁ, པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་ཁ་བཀུག་པ་ལྟ་ུར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཏྷུ་ཏེ་ 
སྔོན་པོ། ཡར་སྣེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རྩིབས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྤྲས་པའི་ཚངས་ཐུག་གི་ 
བ ར་དང་། མཾ ར་སྣེ་གསང་བའི་པ དྲའེ་ འདབ་མ་ལ་ཟེ འུ་ འབྲུའི་ ཚུལ་དུ་ག ན ས་པ་གཡ པ་ 
རོ་མ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་པོའང་དབུ་མའི་རང་ཚད་དང་མཉམ་པ། 
དབུ་མ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་དང་། རོ་རྐྱང་གྲོ་སོག་ཕྲ་ཤོས་ (དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་མར་ 
སྣ ་ལ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ གཡ ས་རོ་མས་བཤ ང་བ། གཡོཿ ན 'རྐྱང་མས་གཅི་བ། དབུས་དབུ་མ་ས་ཁུ་བ་ 
འཕེན་ནོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཡ ས་རོ་མས་རྡུལ ། གཡོན་རྐྱང་མ ས་སྟི ང་སྟོཿ བས། དབུས་དྲབ་མ 
ས་བཤང་བ་འདྲེན་ནོ། །མཆན།) ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ཁ་ཅིག་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ ་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་གུག་པར་བསྙོམ་ང་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་རེ ་རེའི་དབུས་སུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་བྱས་པ་ནས་དྲང་ཕོར་ སྤྱིར་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡིན་ 
པས་འབྲས་ཐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན ཿབྱེང་པའི་རྣམ་དག་གི་རྩ་གསུམ་པ་ཞིག་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་གསུམ་སྔགས་གྲུབ་དང་ཕྱིས་འབྱུངསྤྱོད་ཕྱིར་འདིར་ 
རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན།)འགྲོ་བ ར་བསྒོམ་པ་ཡོ། ད་དེ། རྣམ སྨི ན་གྱི་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དེ་ལྟ ར་བསྒོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ་སྐྱོན་དུ་མ ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
བསྟན་ཨེ་ཡིག་གི་དབྱིབས་ཅན། སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཁ་འོག་བསྟན་ 
ཝཾ་ཡིག་གི་དབྱིབས་ཅན། མ གྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་བསྟན་ཨ་ 
ཡིག་གི་དབྱིབས་ཅན། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དཀར་པོ་ཁ་འོག་བསྟན་ཝཾ་ཡིག་ 
ཀྱི་ཕྲ་སྦོམ་ནི། གྲོ་སོག་ཕྲ་ཤོས་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་རོ་རྐྱང་ 
དང་ འབྲེ ལ་བ ར་མི་བསྒོ མ་སྟེ། རྩ་ འདབ་ཀྱི་རླུང་དབུ་མ ར་སྡུད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སོ། །རྩ་འདབ་ཀྱི་རྩ་སྣེའི་སྦྲུབས་གཡོ གས་བཅས་སྒྲིབ་མེད་དུ་བསྒོམ། ཁ་ཅིག་དབུ་ 
མ་འཁོ་ ར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཐད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ཐུག་པར་བསྒོམ་པར་ཡོད་ཀྱང་རྩ་ 
དྲལ་བར་བསྒོམས་ན་རྟེན་ཉམས་པ ར་བསྒོམས་པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ།། 
ཏིའི་ནང་དུ་ཨཿཐུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ངོ་བོ་གློག་གི་མདོག་ཅན་དང་། སྟིང་གའི་ 
གསལ་བ་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དྷ་ཏིའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་བདག་ 
ཉིད་གཟི་བརྫིད་མཚུངས་པ་བྲལ་བ་དང་། ྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཧི་དཀར་ 
པོ་བ དུད་རྩི་འཛག་པའི་རང་བཞིན་སིམ་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ང་བསྒོམ་མོ། ཁ་ 
ཅིག་རྩ་དབུ་མ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བསྒལ་པའི་ནང་ངོས་ལ་ཞེ་བར་བསྒོམ་པ་ཡོ་ ད་ 
དེ། དབུ་མ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དང་པོ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
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འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་དང་ 

དམར་པོའི་ངོ་བོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། ལྟེ་མགྲིན་གྱི་ 

ཡི་གེ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་། ྙི་སྤྱིའི་ཡི་གེ་ལ་དཔྱིད་དུ་བརྡོད་དེ། སམྦུ་ཊ་ལས། 
སྙིང་གའི་ནང་སོན་པདྨ་ནི།། 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟིང་པོར་བཅས།། 


མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན།། 


ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར།། 
དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔ འ་བོ་ནི།། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ ་ཙམ།། 
མི་ཤིགས་རུཾ་གི་ས་བོན་ནི། 
ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད།། 
ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དགའ་བས།། 
འདི་ནི་དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྡོད།། 
ཅེ ས་ཚིག་ རྐང་ཕྱེད་གཉིས་ ཀྱིས་རྩ་ འདབ། ཚིག་ རྐང་ཕྱེད་ལྔ ས་དབུ་མ་བསྟན་ ལ། 
དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་དེའི་ནང་གྱི་བང་སེམས་ཡི་གེ་སྒྲ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བསྟན། 
དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་སྒྲ་བཤད་བསྟན་པའོ། །ཡང་དབྱིད་ཐིག་ལས། 
རྒོད་མ་མི་འདྲའི་ངོ་བོ་ནི།། 
ཕག་མོ་ཐིག་ལེར་བརྡོད་པ་སྟེ།། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱང་ལྟེ་མགྲིན་གྱི་ཡི་གེ་ཡུངས་ཀར་ 
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འབྲིང་པོ་ཙམ་དང་། སྙིང་སྤྱིའི་ཡི་གེ་ཡུངས་ཀར་ཕྲ ་མོའི་ཚད་དུ་བསྒོ: མ་ཞེས་བླ་མ་ 
མཆོག་གིས་གསུངས་ལ། རྩའི་ཚད་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་གཤགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འབ ར་བའི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་ལ་ཟླ་ 
གདན་བྱེད་པ་ འདི་ནི་གེགས་སེ ལ་ ལྟ་བུའི་སྐ བ ས་མ་ཡིན་པ ར་སྐྱ ར་ན་ འབྲ ད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཕྱོགས། (ས་ཡའོ། །མཆན།)འདི་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དག་ལ་སྔར་ནས་གྲགས་མོད། 
( གཏུམ་མོ་འབར་བ་ལ་མེ་རླུང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རེག་ 
པ་དང་ཚ་ཟེར་སྤྲད་ན། ཚ་ཟེ ར་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ལའང་ཉི་མ་བླ་བའི་གདན་བརྩེགས་མར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུ་བྱེད་ཀྱི་གདན་ག་ལ་རིགས་སོ། །མཆན།) ཁུད་པར་སྙིང་ག་ 
དང་སྤྱི་བོའི་ཧཱུཾ་དང་ཧཾ་མགོ་ ཆ། ཐུར་བསྟན་བྱེད་པ་གདམས་ངག་པ་སྤྱི་ ལ་གྲགས་པ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ ར་བྱེད་པ ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་གི་ཡི་གེ་བཞེངས་པའི་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ན་ 
པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ 
པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ན། སྤྱི་བོ་ན་གཙུག་ཏོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཡར་མ་འཕགས་པས་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མཚོག་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ན། སྤྱི་བོ་ཐལ་ 
བྱུང་དུ་ཧཾ་ཡིག་བ ཞེངས་པའི་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ན་དའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲ ར་པའི་ 
མཚོག་མའི་གནས་སུ་འབྱུང་བ ས་འོག་ནས་ཡ ར་བལྟས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ན། ཧི་ཡིག་ལོག་ 
པ་ལྟ ར་ཀྱུར་པས་ཧཾ་མགོ་མཐུར་བལྟ་དང་དེར་བ སྒོམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ནོར་བ་མེད་པ་ནི་རྩ་བའི་རྭུ་དང་ཧཾ་དབྱིབས་ཀྱི་ 
པ་ཧཱུཾ་ཧཾ་གི་དབྱིབས་ཡིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་མགོ་མཇུག་བ ཟློག་སྟེ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
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སོ། ། (ཡང་དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། གཞན་ཡུས་དང་རང་ཡུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
སེམས་དཀར་ཆ་བཟློག་ཆེས་དཀའ་པ་འགོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཀར་ཆའི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་མགོ་མཇུག་ 
བཟློག་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པའོ། །མཆན།) དཔྱིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་མགོ་མཇུག་ལོག་ 
པར་བསྒོམ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ས་བོན་མགོ་མཇུག་ལོག་པར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པ་ན། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་མགོ་མཇུག་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབར་ 
བ་ལ་ཟླ་གདན་བསྒོམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་ཅིང་། ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དེ་རླུང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྤར་དགོས་པ་ལས། དེ་ 
ཟླ་བ་ཆུའི་ངོ་བོའི་གདན་བྱས་པ་ན་ཆུ་རླུང་གི་ནུས་པ་སྟོབས་ཅན་དུ་སོང་སྟེ། འཔར་ 
བ་འབར་མི་ནུས་པའི་གེགས་བྱས། དེ་མ་འབར་ན་དེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱིད་བཞུ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ (ཀུན་སྤྱོད་བཅུ་གཉིས་པར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་བདུན་བསམས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཡི་ 
གེ་མཆོག་གི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན། །ལྷ་ 
ཡི་སྐུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ། །སེམས་ཉིད་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཏུམ་མོའི་གདན་ལ་ 
ཟླ་གདན་བསྒོམ་པར་བཤད་སྟམ་ན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེས་ལྷ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། ལུ་ཡི་ 
པའི་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དུ་དེ་དྲངས་པ་ལ། ལྭ་བ་པ་དང་ནག་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཇོ་བོས་ཟླ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདན་དང་། ཡི་གེ་མཆོག་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བཤད་པར་ 
མཛད་དོ། །མཆན།) ཡིན་ནོ། །རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའི་གསལ་སྣང་ནི། དང་པོར་ 
རྟོག་པའི་ངོར་ཆུ་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་མི་བརྟན་པ་དང་། 
ཕྱིས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངོར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བརྟན་པར་འཆར་རོ།། 
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དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པས་ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་ 
བལྟ་བའི་རྣམ་པར་མི་བྱའི། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡུལ་དེའི་ནང་དུ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ འང་གོ་བ་ཆེ ར་མི་སྣ ང་སྟེ། གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ 
དམིགས་པ་ལས་སེམས་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་ཕར་ལ་གཟུང་བའམ། ཡུལ་དེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དམིགས་པ་ལས་ཡུལ་དེ་དང་ རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་འདོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་ཡི་ 
གེ་ནི་གཙོ་བོར་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དང་།དེ་འཕྲད་པའི་རེག་བྱ་འཚོལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ 
ཡིན་པས་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ ལ། 
མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ན་དྲི་རོའི་ཡུལ་གཅོད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཡིན་པས་དྲི་རོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ནི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་གནད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ན ས་ལྟེ་བའི་ཨ ཏྱ ཐུང་གི་ཡི་གེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཐིག་ ལེ་སྒྲིབ་ བྲ ལ་རྣམ་དག་ 
གི་འབྱུང་བ་ཐ མས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དེ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོའི་ཟེ ར་ཐིག་ལེའི་སྟེ ང་དུ་ཕོག་པས་སྟེ ང་ཕྱོགས་དཀར་མདངས་དང་ལྡན་ 
པ། ལྟེ་བའི་ཨ༔ཡིག་དམར་པོའི་ཟེར་ཐིག་ལེའི་འོག་ཏུ་ཕོག་པས་འོག་ཕྱོགས་དམར་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ། བར་ཐད་ནས་བལྟས་པས་ནོར་བུ་དབང་སྔོན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུར་འཆར་བ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
སྔགས་དགུག་པའི་ནུས་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་ལས་སུ་བྱེད་པ་ནི། རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བར་སྣ་ནས་རྡུབ་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྟེ་བའི་ 
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ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ ར་བསམས། ཞོག་རླུང་རིམ་གྱིས་འཐེན་ནས་ལྟོ་བ་ཐེ རྭ་གྱིས་བྱས་ 
ནས་རླུང་དགང་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་ལ ས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་སུ་གྱུར་པ ། དྷུ་ཏིའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོའི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པས། ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་མཆོད་པས་ཚེམ་སྟེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་ པས་བདག་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་དུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བསམས། ཉེས་སྐྱོན་བསྐྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་སྣ་བུག་ནས་སྔར་བསལ་ཟིན་ལ། ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྣ་ཐུག་ནས་སློར་ཡང་ 
སྡུད་དེ་རོ་ རྐྱང་གི་ནང་སྒྲི བ་ཐོག ས་དང་ བྲལ་བར་བ རྒྱུད་ན ས་ ལྟེ་བའི་ འཁོ རང ལོའི་ཐིག་ 
ལེའི་ཐད་དུ་ཕྱིན། ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་བསྒྲལ་བས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་བའང་བསྒོམ། ཤར་ཙོང་ཁ་པས་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་གཉིས་ནས་སེ་རི་རི་སོང་བས་རྒྱུ་ 
མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་རྩ་གཉིས་པོ་ཁྲིག་གེ་གང་བར་བསམས་པ་དགང་བའི་དོན་ 
དུ་འཆད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་དགང་བས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ( 

རླུང་དགང་བ་མནན་མ་ཐུབ་ན ་རླུང་དེ་ཉིད་ལྟེ ་བའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
ཡར་ལ་ཞུགས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གཞིལ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དམར་པོ ས་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འབར་བ་ 
སྙོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྔོན་པོ་དང་ད ཀ ར་པོས་སྟིང་ག་དང་སྤྱི་བོའི་ཧེ་ རུཀ་ཡ བ་ཡུམ་ ཞུ་བ ་སྟོབ ས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་མཆོད་པར་བསམས། ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན ་དགང་ཞིང་ 
མནན་པའི་གན ས་དེ་ནས་རླུང་ལྷག་མ་ལུས་པ ར་འཐེན་ནས་སྣ་ནས་སངས་ཀྱིས་ 
མདའ་ལྟར་འཕ ངས་པའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་ 
པར་བསམ་མོ།། 
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འདིར་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱ་བྲིས་ཙམ་དུ་དང་པོར་ 
དམིགས་པ་ལས། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོ་སོར་འཕྲོག་ 
པའམ་སོ་སོར་སྡུད་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་ངང་ 
གིས་སྐྱེས་པ་ན། སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ (འདིར་སྟོང་ར་དང་རྩ་སྦྱང་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
བས། སོར་བསམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྩ་སྦྱང་བ་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་པས་རྩ་སྦྱང་བའི་དོན་རྩ་ 
དབུ་མ་ཉིད་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྔའི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་དབུ་ནང་གི་སྲོག་རླུང་ 
གིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དེ་སོར་སྡུད་ཀྱིས་བཀག་པས། དབུ་མ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་སྟེ་འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་བདེ་གསལ་གྱི་ངོ་བོའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ 
བྱེད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཡང་དབུ་མའི་རླུང་གི་སྟོབས་སུ་ངང་གིས་དག་པར་འགྱུར་པ་དང་།དབུ་མ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རླུང་གིའང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ 
བས། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབུ་མས་སྒྲིབ་ཐོགས་མི་ནུས་པར་མཆོག་གི་དབུ་མ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
དུ་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་རྟགས་བཅུའི་མཐར་རེ་ཁཱའི་རྣམ་ 
པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པར་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་ཀྱང་དྲོད་རྟགས་མི་སྐྱེའོ།། 

དེས་ན་འཕགས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། འདི་ནི་སོ་སྲོར་སྡུད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སྦྱང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིས། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་རྩ་སྦྱང་བར་མ་བྱས་པར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལ་བསླབ་ཀྱང་དགོས་དོན་མི་འབྲུབ་ཅིང་། རྩ་སྦྱངས་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཉམས་ས་མྱོང་བ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྦྱངས་ན་སྲོག་མཆོག་གི་དབུ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་ 
པ་ནི། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། གཟུགས་མཐོང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་དག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྲོག་རྩོལ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཇོ་། །མཆན།) དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པས་བསྒོམ་པ་ན། དེར་སྒོམ་བྱེད་ 
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ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པས་རླུང་ལས་རུང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཐིག་ལེ་ 
བསྐྱེད་བཞུ་བཏུལ་གསུམ་གྱིས་དྲོད་དང་པོར་ཤུལ་བས་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དེའི་ངོ་བོ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པའི་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དུས་འདིར་བསྐྱེད་ལ། (འདིར་དཔལ་ག་སོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། 
བུམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཆགས་པར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐུར་ 
གྱུར་པ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལམ་ཀ་འདྲ་བ་ཡི། ཁམས་དགུ་དྭངས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ 
དེར། །རླུང་ཅུང་ཞིག་ཟིན་པའི་བརྟན་པ་ལས། །གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །རྟགས་མཐོང་ཙམ་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ཡིན། །རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་གྱུར་པ། །སྟོང་པའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་ཡིན། །ནང་མི་རྟོག་པར་གནས་གྱུར་པ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན། །ཤེས་ 
རབ་དགའ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །སྟོང་ 
པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡིན། །རྟགས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བདེ་བ་གསལ་བ་དང་པོ་ལ། ། 
གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་གནས་གྱུར་པ། །སྣང་ཆ་ཡི་ནི་ཡན་ལག་གོ། །སྣང་ཆ་སྟོང་ཆ་བརྟན་གྱུར་པས། ། 
སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས་ཙམ་ན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འཆར་བ་དེ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ཏིང་ 
འཛིན་ཡིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ལ། །གཉིས་པ་དག་ནི་ཐལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདིའི་ 
དབུ་མ་ནི་གཤུག་མའི་དབུ་མ་མཆོག་ལ་མི་བཟུང་གི། གློ་བུར་པའི་དབུ་མ་ཕལ་པ་དང་བཅས་བཞིན་ 
པ་ཞིག་ལ་བཟུང་ངོ་། །མཆན།) དེའི་ཚེ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཡང་རང་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་སྐབས་དེར་བསམ་གཏན་དེ་དང་ཤེས་རབ་དེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ 
ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མགོ་དང་པོ་ནས་བ རྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏུམ་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བའང་། རྩ་ཁྱིམ་དང་འདྲ། རླུང་བདག་པོ་དང་འདྲ། ཐིག་ 
ལེ་ནོར་ཐུ་དང་འདྲ་བས་དེ་གསུམ་མ་འབྱོར་ན་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ 
རྩ་ཡིག་ཐིག་རླུང་རྣམས་སྦྱང་བ་ཚད་མར་མ་གྱུར་ན་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ 
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པར་མི་ནུས་པས། གཞིལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་དྲག་པོར་ 
སྦྲགས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཞི་ལེགས་པར་བཟུང་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ི་ནང་གསངབའི་སྒནས་མཐར་ཕྱིནབར་བྱེད་པལས། དངཔོ་ནི། 
ལ་ལ་ན་དང་ར་ས་ནཱའི་རླུང་དངོས་སམ། དེའི་རེག་པའི་ནུས་པས་ལྟེ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
ཀྱི་ཐིག་ཡིག་ལ་ཞུགས་པའམ་བསྣུན་པ རྭ་བུས་ཟིན་པ་ཞིག་གིས་གཏུམ་མོ་འབར་བའིེ་ 
ནུས་པ་གསོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྲོག་ 
་ཏིར་ཞུགས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་གཞན་མང་དུ་སྣ ང་བ་ནི་ལྟར་སྣ ང་འབའ་ཞིག་ 
ན་ལ། རྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་མྱོང་བས་ངེས་ཐུབ་ནི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ 
མེད་པ ར་ངེས་ཅན་དུ་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་འཐེ ན་ཐུབ་ན་དེའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། དེའང་ལན་ 
རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱི། མཉམ་རྒྱུ་གང་རུང་གཅིག་དྲག་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
ཞན་པ་མིན་པར་དྲག་པས་ཀྱང་སྐབས་དེའི་མཉམ་རྒྱུའི་གོ་མི་ཆོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྟགས་དེ་ཡ ང་འཁྲུལ་མེད་དུ་མ་གོ་སྟེ། འདུས་པར། ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལའང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་ རྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་མ ཉམ་པར་རྒྱུ་བར་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 
གཉིས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས།། 
གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།། 
དབངཆན་སྱི་ནིདཀྱལའཁོར་ཉིད། 
རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ།། 
དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེ ད་པའི་ཁམས།། 
དག་པ་ ཤེ ལ་ལྟར་སྣ ང་བ་ནི།། 
འདིན་ཆཡ་དཀྱིལའཁོརཏེ།། 
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རོརྗེ་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་གཡས་གཡོན་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་རླུང་རེས་མོས་མི་རྒྱུ་བར་ 
མཉམ་རྒྱུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་འཆི་ལྟས་སུ་བཤད་དེ། གཤེད་དམར་ལས། 
དྲགྲ་གཅན་དང་འཕྲད་སྦྱོར་བ་ལས།། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་ཟ་བས་འགྲོ། 
རླུང་གིས་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
འཕོ་བའི་གོ་འཕང་ཀུན་སྒྲབ་སྟེ།། 
འཆི་ལྟས་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱས་ལ།། 
འཕོ་བའི་ཆོ་ག་མཚོན་པར་བྱ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་བྱ་འདི་ལའང་གཙོ་བོ་དང་ 
ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱའི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་གྱི་འཛག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྲོག་མས་བརྟན་གྱི་ 
མི་འཕོ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོའི་སྒྲིབ་ཆ་རྣམས་མས་ནས་རིམ་བཞིན་བསལ་རིམ་ 
འཛག་མེད་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་ས་རེ་རེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་ 
འགོག་པ་དང་གཞུག་པ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བླ་ན་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་རྩོལ་བ་སྲོག་ཏུ་ 
གཞུག་པའམ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སྲོག་འཁོར་ལོའམ་དབུ་མར་གཞུག་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ནས་གནས་པ་ལ་སྲོག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། གནས་པ་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྩོལ་བ་སྲོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
བྱེད་དོ།། 
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གཉིས་པ་སྲོག་ འཁོ ང་ལོཿ ར་ག ཞུག་པ་ འ འང་། ལྟེ་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་བ ཅུ་གཉིས་ 
བ་དྲག་པོས་བཀག་ནས་ཡུག་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་འདབ་དེར་འགོག་པ་དང་། ཡང་སྣ་ 
བུག་ནས་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་མ་བཀག་ཀྱང་ནང་དུ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུག་གི་ཀྱི་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ལྟ་ུའི་ནང་དེར་དེའི་རླུང་ངང་ངམ་གྱིས་འག ག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡང་རོ་རྐྱང་དུས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་རླུང་སྣ་ནས་མི་རྒྱུ་བར་དབུ་མ་ལས་གྱེས་ 
པའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟོང་པ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ཏུ་གཞུག་པ་ལ་ཡ ང་སྲོག་དབུ་མ ར་ 
གཞུག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ཙམ་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པས་མཆོག་མ་ཡི ན་ནོ། །མཆོག་གི་དབུ་མར་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་སེམས་ཐི ག་ལེ་སྒྲིབ་བཅས་མས་རིམ་ནས་འགོག་པའམ་བ ཀག་པ་ 
བོན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡི ན་པ ར་ཉི་ཚེ་བའི་འཁོར་ལོའི་གནས་ནས་སྣ་སྒོར་ལ ར་ 
ལ་མི་རྒྱུ་བའམ། སྣ་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལ་ཚུར་མི་རྒྱུ་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལའང་། ལྟེ་བར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའི་རྒྱུ་བ་སྣ་ནས་འགོག་ཐུབ་ཀྱང་། སྙིང་གར་ 
ནུས་པའང་ཡོ། ད་པས། དེས་མཚོན་ནས་འཁོ་ ར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་འཁོར་བ ཞིར་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ 
དྲུངས་འབྱིན་པས་གནས་དེར་གནད་འཆིང་བྱ་བའང་འཁོ་ ར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
ལྟར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མར་སྲོག་བཙན་ 
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འགོག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མི་ནུས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ནི་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། 
པ་ལ། རླུང་བུམ་པ ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའམ་རླུང་རྡོ་རྡེ་ཐོད་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལ། 
དེལ་རྡེ་ཀླིང་ག་བའི་མན་ངག་གིས། 

སྟེང་འོག་སྦྱོར་བའི་བུམ་ཅན །། 

གཡས་གཡོན ་སྦྱོར་བའི་བུམ་ཅན །། 

དབུས་ཉིད་རེངས་པའི་བུམ ་ཅན།། 

ཀུན་ནས་བསྐོཿ ར་བའི་བུམ་ཅན །། 
པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། དེས་གནད་དུ་མ་ཆུན་ན་སླར་བརྗོད་ 
པ་ནི། ཁམས་མི་བདེན་རླུང་རོ་དྲག་པོར་བསལ། ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ལག་པས་ཁྱབ་ 

ཚད་དྲག་ཏུ་མཉེ། དེ་ནས་འོག་སྒོ་དྲག་ཏུ་བསྡམས་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་ར་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྐོངས་ 

| བྱས་ནས་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་དྲངས་ལ་ལྟེ་བར་བཞག །ལྟེ་བ་ལས་ཡ ར་མི་དྲང་། དེ་ 
ནས་ཁ་བཙུམ་སྟེ་སྣ་ནས་རླུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་དལ་བུས་བཀུག་སྟེ། ལྟེ་བར་ཐུར་སེལ་ 
དེ་ནས་ལྟེ་བ་འཁྱིལ་བྱས་ལ་བཟུང་། འདིར་ལྟེ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། དྲོད་སྐྱེ་བ་མྱུར་ཡང་ཅུང་གེགས་ཆེ་ཞིང་། རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ 
ཡིན ། དེ་ལ་རྩ་འདྲངས་པའི་གེགས་བྱུང་ན ། སྐབས་སུ་བག་རེ་སྒལ་ཚེགས་ལ་སྦྱོར་ 
ལ་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ་ཅུང་ཞིག་ན་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲ་མེད་དུ་བླུད་ལ་ཁ་སྦྱར་མི་ 
ཟད་ཅིག་བཞག་ནས་སུད་སུད་པ་རེ་བཏང་ངོ་།། 
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དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པའི་དམིགས་པ་ནི། རོ་རྐྱང་གི་རྩ་སྒྲིབ་བྲལ་ནས་ 
རླུང་སྒྲིབ་ བྲལ་དབུ་མའི་ལྟེ་བའི་ཐ ད་དུ་ཐུག་ནས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་བཏེག་ནས་དབུ་མའི་ 
ལམ་ནས་ས་བོན་གྱི་ཡི ་གེ་རྣམས་ལ་མ་ཐོགས་པ ར་སྤྱི་བོའི་ཐུག་པར་རྟེན་མེ ད་དུ་ 
གནས། ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེའི་མལ་དེར་ཉི་མ་མེ་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ 
ལྟེ་བ ར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ནོར་བུ་དམར་པོའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དབུས་སུ་ 
རིག པ་ ལྔའིངོབོའིཅུཾ་ྷ་ཛྫཾ་ཨཾ་ཁིགི་སྒྲ་ གྲ ག ས་པ། བུམ་པའི་ནང་ དུ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ རྩ་ 
བ་ཟུག་པའི་ཁ་གདེངས་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་པ དྲྭ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེ ང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་རོ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་གཡ ས་གར་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རིགས་བདག་རྣམ་སྣ ང་གིས་བ རྒྱན་པ་ཞིག་བསྒོམས་པའི་ 
སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་དབུ་མ ར་བཅུག་པའི་རླུང་ 
དེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་དམི གས་པ་ནི་ཡ ང་སྣ་བུག་ནས་རླུང་འཇམ་དལ་གྱིས་རོ་རྐྱང་ 
སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་ 
པས་སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དྲག་ཏུ་འབ ར་བ་དང་ལྟེ་བའི་ཨ ཿཡིག་འབར་བའི་འབར་ 
བ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་འཁོ་ ར་གྱི་ཡི་ 
གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཡལ་ལ་གཏུག་པ་ན། ྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ལས་ 
བདུད་རྩི་དཔག་མེད་བྱུང་བས་ལེགས་པར་ཚིམ་པའི་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་མར་ལ་བྱོན་ནས། ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་བ དག་གི་ 
ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ། ལ་ཅ་ 
མེ་ལ་བསྲེགས་མ་ཐག་ཆུས་རེག་པ་བཞིན་རེངས་པར་བསྒོམ། དབུ་མར་བཅུག་པའི་ 
རླུང་དེ་དེར་ཐིམ་པའི་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི་གདན་བུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་པ ད་ཉི་རོ་གདན་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ མ་དེ་དག་ཐི མ་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ནས། སཱ ར' ལྟེ་བའི་ཨ ཏཱ ཐུང་གི་འོག་ཉིད་ 
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དུ་གནས་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དབུ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམས་ལ་ 
འཆར་བར་བསྒོམ། 

དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན ་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇམ་ཅུབ ་རན་པར་མ་བ སྒོམ ས་ན་མགོ་བོ་ན་བ་ 
དང་སྟོད་ཁམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་ 
པ། སྲོག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པ་ཐུར་སེལ་རླུང་ 
དང་སྐྱར་བྱས་ལ ། །དུས་ཀྱིས་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་དབུས་ 
སུ་རོ་ནི་མཉམ་པ ར་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ནི་བ ཀྲེས་དང་སྐོཿ མ་པ་ 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། 
དེར་མ་ཟད་གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ཡང་གསལ་གདབ་སྟེ། གསང་བར་ 
རྩ་འདབ་སོ་ གཉིས་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་རྩ་འདབ་དྲུག་དང་། ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
( ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་རེ་དང་། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་བཞི་ 
རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་དབུས་དང་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་མེ་ཡི་ས་བོན ེ 
རྲུཾ་ཡིག་རེ་བསྒོམས་ནས། རྩ་འཁོར་དེ་དག་གི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རང་ལམ་ནས་རྔུབ་དགང་ 
བྱས་པའི་རྐྱེན གྱིས་རཱུཾ་ཡིག་ལས་ཤིང་སྐམ་ལ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་སྒྲ་བཅས་སུ་ 
འབར། འབར་བའི་སྒྲ་ལྟེ་འོག ་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་རཱུཾ་ཡིག་ཏུ་ཡོཿ ད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ 
བྲག་ཅའི་སྒྲ་ལས་ཨཐུང་གི་སྒྲ་དེ་སྟེད་བྱུང་། རྲི (མེའམ་མེ་ལྟའི་ས་བོན་རཱུཾ་ཡིག་ལ་བྱེད་པ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་སྙིང་གི་འགྲེལ་པར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་འདུག་གོ། །མཆན།) ཡིག་རྣམས་ལ་ 
ཕོག །རཱུཾ་ེ གྭ་རམས་གཏུམ་མོའི་ནུས་ལྡན ་གྱི་ཨ ཿཐུང་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟ =` 
གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འོད་ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་པ་འབར་བས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
བསྣུན་པས། ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཀྱང་ནུས་པ ་སྟོབས་སུ་འཕེལ། མར་ 
མེའི་སྙི ང་པོས་སྣུམ་འདྲེན་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས། ཕྱིའི་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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མར་བསྒོམ་པའི་སྐུ་ཡི་གནས་ཐམས་ཅད་བདེ་འབོལ་མཉེན་ལྷུག་རབ་ཀྱི་མཐ ར་ཕྱིན་ 
པཾ ར་བསྒོམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དམེགས་པ་དང་རླུང་སྔ་མ་ཉིད་ལས་རྡོར་གདན་སེམས་སྐྱིལ་གང་ 
བདེ་ལ་ལྟེ་བ་གཡས་བསྐོ་ ར་གསུམ་དང་གཡོན་བསྐོ་ ར་གསུམ་གྱིས་ལྟེ ་བའི་རྩ་མདུད་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཡ ང་འཐེན་པ་དང་ཅུང་འབ ར་བར་བྱས་ 
པས་ཐིག་རླུང་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་རྩ འི་གནས་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་གཏོར་ཞིང་། ཐིག་རླུང་ 
སྐྱོན་མེད་རྣམས་རྩའི་གནས་ནས་དངོས་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རོ་སྟོད་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་གཅུད་པ ས་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པ ་'ཡིན་ 
ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་སྤྲད་པ་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ནས། སླར་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྟིང་ག ར་བཀོད་ནས་གྲུ་མོ་བརྒྱང་བ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐིག་རླུང་རང་གནས་སུ་བརྟན་པ་དང་། མི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་རླུང་རང་གནས་སུ་གོ་ 
འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་གྲུ་མོ་མཆན་ཁུང་དུ་དྲག ་ཏུ་རྡེབ་པ་ནི། མ་དག་ 
པའི་ཐིག་ རླུང་ ཕྲ་མོ་ ་གོཿ པ་ ལ་སྣུམ་ཞེན་པ་ ལྟ ར་ རྩ ལ་ཡ ང་དེ་ ལྟ ར་ཡོཿ ད་པ་དེ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དབྱེ་དགུ་ 
གསུམ་གྱིས་སྤྱི་བོ་མ གྲིན་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན། གཡས་གཡོན་གྱི་རྐང་ 
སྤྲགས་ཕུར་སུབ་བྱས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཆ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
པའི་རྩ་དབུ་མ་ཉིད་ལ་ལུས་སུ་བུས་ནས་དེར་གཞུག་ རྒྱུའི་མེ་དང་ རླུང་ནི་ག ཞུག་མ་ལ་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚཏྲི་ཀ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་མེ་རླུང་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེར་དེ་ཞུགས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པར་འབྱུང་ 
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བའི་མངོན་གྱུར་རྒྱུ་རིགས་དང་བཅས་པ་སྲེག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་མཛལ།། 
དབང་དང་རིམ་གཉིས་ནོར་མེད་ཉམས་སུ་བླངས།། 
ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས།། 
དེ་ཚེ་བཟོད་མེད་སྐུ་དྲིན་ཅི་ཡང་དྲན། །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ལ་གཞུག་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པའི་ཚུལ། 
(བསྟེན་པ་ནི་ལམ་དང་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། འདུས་པར། ཡན་ལག་དྲུག་ 
གིརྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསྟེན་པ་བྱས་ནས་མཆོག་སྒྲབ་སྟེ། །གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་གྲུབ་མཆོག ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་ཐར་ 
པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན།) འབར་ 
གཞུའིསྒོ་ནས་སྒྲབ་བའི་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱའི་སྒོནས་སྒྲབ་ཆེན་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ལ་གོ་ 
བྱ་དང་ཉམས་ལེན་ལས། དང་བོ་ནི། སྤྱིར་རླུང་ལུས་གཞུག་གིས་གཟུགས་ཕུང་འབྱུང་ 
བ་བཞི་དང་། མཁའ་ (དུས་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་རྡུལ་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་གསང་སྔགས་སུ་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན།) སྣང་ལ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་པར་འཛིན་པའི་མངོན་ 
ཞེན་ལོག་སྐབས་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ལས། རྩ་དབུ་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
འཁོར་ འཁོར་བཅས་ཀྱི་རླུང་ཐིག་སེམས་གསུམ་དུའོ། །)བཅས་ལ་གསལ་སྣང་ཐེ བས་པ་ 
དེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་རྩ་ཐིག་གི་ནུས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་དེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ངོ་བོའི་རླུང་གི་ནུས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ག ཞུག་པ་ན། སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་འབྱུང་ལྔ་ཕུང་ལྔ་ཉོན་མོངས་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལྡོག་ 
པ་དང་ལོག་པར་འགྱུར་བས། དེའི་རྟགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པའོ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསུམ་པ་གློག་གི་རྣམ་པའོ། | 
བཞི་པ་མར་མེའི་རྣམ་པའོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྨིག་རྒྱུ་ནི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་དང་པོར་ 
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སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དང་། གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་ལ་རྒྱ་བལ་ གྱི་ 
མེ་ཁྱེར་སྔོ་ཀེམ་པ་དང་དམར་ ཀིམ་པ་རེས་མཁའ་སྣང་དང་ རེས་གློག་འཁྱུགས་ པའི་ 
འོད་དམར་སྔོན་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་།། 
རྟགས་དེ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་རླུང་ཁྱད་པར་བའི་ནུས་པ་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཀྱང་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་འབར་བས་དཀར་དམར་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་ཕུལ་ཡང་ཆེར་འགྲོ་ལ། དེའང་གཙོ་བོ་དཀར་ཆ་ཞུ་བའི་གསལ་ཆའི་ཤུགས་ 
ལ་ཞར་གྱིས་དམར་ཆ་ཞུ་བའི་གསལ་སྣང་འོད་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབར་ 
བ་ལ་ཡང་དབུ་མའི་ནང་ནས་འབར་བ་དང་འབོར་ལོའི་གནས་ཙམ་ནས་འབར་བ་ལ་ 
མཆོག་དམན་ཡོད་པས། འབར་བས་དྲངས་པའི་དུ་སོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལའང་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་ཡོད་དོ།། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ཁམས་དམར་ཆ་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ ད་བྱེད པ་ 
དང་། དེའི་ དབང་གིས་ དམར་ཆས་དཀར་ཆ་བཞུ་བར་ བྱེད་པ ་ཡིན་ ཟེར་བ་ཡོ་ ཡོད་ཀྱང་ 
འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་གཏུམ་མོ་ལྷར་འདོད་ཀྱི་དམར་ཆ་ནི་མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་པས་ནི་གཏུམ་མོས་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་བྱེད་དང་ཡོ‹ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཞུ་འཛིན་བྱེད་པས་ཁམས་ 
དཀར་དམར་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕལ་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
མིན་པ་ལྟ་བའི་དྲོད་འབ ར་བས་དམར་ཆ་ཞུ་བ་ན་ལུས་བདེ་ཉམས་མེད་པར་འཁྲིས་ 
པ་འཕེལ་ནས་ཚ་བའི་ནད་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱུད་པར་དམར་ཆས་ 
དཀར་ཆ་བཞུ་བར་ནུས་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དམར་ཆ་ལའང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཡོད་ 
པས་གྲང་བའི་ཆ་དེས་དེ་བཞུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 
རྟགས་ཕྱི་མ་བཞེ་འདི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་མིན་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུ་བ་སོགས་དང་ 
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འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་བཞེད་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཉི ད་རང་ལ་འཐད་པར་མགོ་སྟེ། ཉིད་རང་གི་རིམ་ལྔ་ 
ག སྲལ་སྒྲོན་དུ། ལུག ས་སྔ་མ་གཉིས་ ཞལ་ ལུང་གི་ འགྲེ ལ་པ་དང་སྤྱོད་བ སྡུས་ ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པར་བྱས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡུགས་དེ་དག་ཚད་ལྡན་ཡིན་པས། དེ་མི་ལེགས་ 
པའི་སྒྲབ ་བྱེད་ ཀྱང་ཁྱེད་ རང་ ལ་རེ ད་པའི་ཕྱི ར་དང་། ལུག ས་ག སུམ་པ་དེ་སྒྲོ: ན ་གས ལ།་ 
གྱི་ལུགས་སུ་བ ཀོད་ནས་དེ་ཕ ང་མི་ལེགས་པའི་ནང་ཚན ་དུ་བསྡུས་འདུག་པས་རང་ 
ཚིག ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ལུགས་གསུམ་པ་དེ་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལུགས་ 
དེ་མི་ལེགས་བྱས་པ་མིན། སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་སྣང་ 
འཆར་བར་འདོད་པ་མི་ལེགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལས་ 
མི་གྲོལ་ཏེ། སྔགས་ལམ་རིམ་དུ། དེ་ལྟར་བསྡུ་ན་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ་སེམས་ 
བཟུང་བ་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི། ལྭ་བ་པས། 
དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ 
གྱུརཔ་ཡནནོ།། 
ཡང་དུ་སོགས་རྣམས་སྲོག་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་ཅན་གྱི་སེམས་འཛིན་ 
དང་། དེ་ལྟར་མིན་པའི་སེམས་མི་རྟོག་པར་བསྐྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་དགོས་གསུང་བའི་རྟགས་འདི་རྣམས་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
སེམས་འཛིན་ཡིན་གསུང་བ་རང་མི་ལེགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འདི་རྣམས་སྲོག་དབུ་ 
མར་ ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་བཤ ད་ཀྱི། མ་ ཞུག ས་པ་ལ་དེ་མི་ འབྱུང་ན་མ་ཞུགས་པ་ལ་ 
དེ་ལ་བརྟེན ་ནས་སེམས་འཛིན་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་གལ་ཏེ་རྟགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོག་པ ས་དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་ 
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དང་སྒོམ་བྱུང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་འདིའི་རྣམ་པ་འཛིན་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་འབྱུང་གི་དུ་བ འི་རྣམ་པ་བ སྒོམས་ཀྱང་དེའི་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མ་འཁྲུལ་བས་སྐྱེས་བུ་ 
གཞན་པའི་འཁྲུལ་སྣ ང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་ཇི་ལྟ་བར་འཛིན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་རླུང་དང་སྦྱར་བ། རྩ་དང་སྦྱར་བ། ཐིག་ལེ་དང་སྦྱར་བ། རླུང་ཐིག་ 
གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཡན་དང་། དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ལུས་གནད་སྟོང་ རྩ་ཚཱ་ འཁོར་ཡི་གེ་ཐིག་ ལེ་རྣམ ས་སྔ ར་བཞིན་ག ང། ལ་བཏབ་ནས། 
སྔར་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་ནང་ན་སླར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡི་གེ་སྔ་མ་བཞི་གསལ་གདབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་ 
གཅོད་ནུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རླུང་དང་ཐ་མི་ 
གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ཞུགས། ནང་དུ་གནས་པའི་ཕི་གེ་དེ་ 
དང་དེ་རོ་མཉམ་དུ་གནས། ཕྱིར་རླུང་དབྱུང་བ་ན་ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་ ་བཞིན་གཤེགས་ 
སྦྱོང་བར་བསྒོམ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེའི་ནང་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡི་ | 
གསལ་བཏབ་ནས། སྟེང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རེག་པས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་ཡི་གེའི་མདུན་ལོགས་སུ་ཞུགས་པ ས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བས་མྱོས་ཏེ་ཡི་གེ་སེམས་ 
བཅས་ཡལ་ལ་གཏུགས་པ་ཙམ་དུ་བྱས། དེ་ནས་འོག་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རེག་པས་ཡི་ 
གེ་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་ཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་རྒྱང་རིང་པོའི་དུ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་སྲོང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་བུམ་ཅན་སོ་སོའི་རེག་པས་ཡི་གེ་ 
སེམས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་པས་ཀུན་རྟོག་གི་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 


126 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


ཉམས་སྐྱེས་པས་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ར་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ 
ལ། ཡི་གེའི་ནང་གི་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ཕྲ་མོ་དེའི་སྒྲ་ལས། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ། 
ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལན་བདུན་དུ་བསྒྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ 
རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ཁ་གིས་མཚན་པ་དང་། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཞིང་རྡོ་ 
རྡེ་རཱུ་གིས་མཚན་པ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཞིང་པདྨ་ཨཱཿས་ 
མཚན་པ་དང་། སྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཞིང་འཁོར་ལོ་སྷྷུ་གིས་མཚན་པར་ 
བསྒོམས་ནས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྩ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་རླུང་ཁྲག་རྒྱུ་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པར། རྒྱལ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གིརྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཉ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ལ་རིམ་ཅན་དང་། ཅིག་ཅར་རོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ (གཞེས་པ་ནི་བཞུགས་པའི་དོན་ནོ། །མཆན།) པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཟུང་བདུན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་ཆ་དང་ 
དམར་ཆའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མེ་ལྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྔའི་ངོ་བོའི་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་གནག་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནའང་ 
ཐབས་ཤེས་སམ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཐབས་ནི་སྟོང་ར་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ 
བསྒོམས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་པའི་རེག་པས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུན་པས་ལྟེ་བའི་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 127 


ཐིག་ལེའི་མེ་དྲོད་ཚད་མེད་པར་དབྱུང་སྟེ། འཁོ ར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་སྤྱི་ 
བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་སོ་གཉིས། མ གྲིན་པའི་རྩ་ 
འདབ ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐ ར་ཐིག་ལེ་དམར་འཚེར་བཅུ་དྲུག །སྟིང་གའི་རྩ་འདབ ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་སྔོ་འཚེར་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བ ཞིའི་མཐར་ཐིག་ལེ་སེར་ 
འཚེར་རེ་བཞི་བསྒོཿ མས་ནས། སླར་ཡི་གེ་བཞིའི་ནང་གི་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་མེ་ཏོག་ 
ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ཤ ར་རིམ་ནས་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཐིག་ལེ་སོ་སོའི་རང་མདོག་ 
ཐིག་ལེ་སྔ་མར་ཡོད་པ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྱི་བོའི་ 
ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་སེམས་བཅས་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་སོ་གཉིས་སྤྲོ་ ས་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀ ར་འཚོར་སོ་གཉིས་པོ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གཞུག་ནས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་མན་ 
ངག་ཏུ་ཤ ར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་དམིགས་པ་དང་ཡུས་གནད་རླུང་རྩོལ་གསར་རྩོམ་མང་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་ལུང་གི་ཚིག་མཚམས་ལ་ཡར་བཅད་མར་ 
བཅད་མང་དུ་མཛད་ནས་ཡུང་མང་པོ་དྲང་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་ཡ ་ང་བ་ཡིན་ནོ།། 

རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་བཅིངས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་མན་ 
ངག་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལུང་ནས་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བསྒོམ་ན་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གི། གཞན་དུ་རང་བཟོ་ལས་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་ག སང་སྔགས་ལོག་པར་སྒྲབ ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངལ་བ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ར་སྲོག ས་སྔར་བཞིན་ལ་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ འི་རེག་པས་ལྟེ་ 
བཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བ་དང་འཁོ་ ར་ལོ་དང་ཡི་གེའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
སེམས་བཅས་ལས་ཐིག་ལེ་སྒྲོ་བ་ཅིག་ཅར་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་མེ ད་ 
པར་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ།། 


128 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


བཞི་པ་ལ་རྒྱ་ཡན་དང་། དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན་སྟོང་ར་སོགས་ 
བསྒོམས་ནས་ཡི་གེའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐིག་རླུང་ 
སྤྲོས། རླུང་རྒྱུ་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡམ་གྱི་སྤྱིབོ་ 
ནས་ཞུགས། སླར་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སུ་ཞུ་བ་པདྨ་ནས་བརྒྱུད་སླར་སྣ་ 
བུག་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལ་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ། སླར་ཡང་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ར་སྲོགས་སྔར་བཞིན་ལ་སྟེང་རླུང་ཐུམ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་སོགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན། འོག་རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡི་གེ་ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། བར་རླུང་བུམ་ 
ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལས་རང་རང་གི་གནས་སུ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བ་དང་སླར་ཡི་གེ་སེམས་བཅས་ལ་ 
སྔར་བཞིན་ལ། སྟེང་རླུང་བུམ་ཅན་བྱས་པས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
མེད་དུ་སོང་། འོག་རླུང་བུམ་ཅན་བྱས་པས་ལྟེ་འོག་གི་ཐིག་ལེ་དམིགས་མེད་དུ་སོང་། པར་རླུང་བུམ་ 
ཅན་བྱས་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་དམིགས་མེད་དུ་སོང་། དེ་ནས་སྟེང་འོག་བར་ 
གསུམ་རབ་ཏུ་དགང་བའི་བུམ་ཅན་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ན་སྟིང་གར་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དྭངས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྣན་ཤར་ 
བ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ནོ། །མཆན།) 

གཉིས་པ་ལ་གོ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། 
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རླུང་དང་མེ་དང་བདེ་བའི་ཁམས།། 
བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན།། 
བསྐྱིལ་དང་བཟློག་དང་འགྲེམ་ཞིང་བསྟེམ།། 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་བཟུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་དང་ཞེས་པས་རླུང་ལུས་གཞུག་གི་སྐབས་ནས་སྦྱོར་བ་ 
བཞི་ལྡན་རྟེན་དུ་བཀོད་ནས་བུམ་པ་ཅན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱ་ཡན་དང་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །མེ་དང་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ལུས་ 
གཞུག་གི་སྐབས་ནས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་གཞུག་ནས་ 
ཐིམ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བདེ་བའི་ 
ཁམས་ཞེས་པ་ལ། གོང་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུའང་ཐིག་ལེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། རླུང་ 
ཐིག་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུའང་བསྟན་ལ། རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་ 
དེའང་སྦྱིར་གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་ལ་གཤུག་མ་དྲི་བྲལ་གྱི་ལུས་སྲེམས་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། 
ཁྱབ་བདག་ཕངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེན།། 
རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྤྱད།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་བཞུགས།། 
དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད།། 
དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་བསྒོམ།། 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཀུན་སྒྲབ་པ།། 
རོ་རྗེ་ཉིད་ནི་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར།། 
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ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་ལ་བཞུགས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མཐར་ 
ཐུག་པ ར་གནས་པ་དེར་དེ་འཇིག་བྱེད་དུ་སེམས་ཅན་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པའི་ཤེས་ 
པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སློག་མཐ ར་ཐུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་ན ། 
དེ་འཇིག་བྱེད་དུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་ཀྱི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རྩ་ 
ཐིག་རླུང་གསུམ་ཆེས་ཕྲ ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྐལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་གང་གིས་གཅོད་པའི་ནད་ཡོད་པའི་སར་སྲོག་གསོ་ 
བའི་སྨན་བཏང་ན་སྨ ན་གྱི་ནུས་པ་དེ ར་ག ན ས་པ་སྐྱེ་བོ་ཝ ལ་ར ས་ཕྱིས་ན ས་མི་རྟོག ས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་གཉུག་མ་དྲཾ་བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡན་གར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ན་ཡོ། ད་པའི་ཡིག་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྭངས་མ་ཨཿཧཾ་གི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ རྣམས་ཀྱང་དཔེར་མཚོན་ན་ 
ཡིན་མོད་ ཀྱི། དེ་ ལྟ ར་ན འང་དེ་དག་ཕ ན་ ཚུན་ཐ བ ས་ཤེ ས་སུ་སྐྱོ་ ར་བའི་ རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཡན་གར་ 
བ་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེ ས་སུ་སྦྱོར་བ འི་རྒྱས་ 
འདེབས་མི་དགོས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུ བླ་ན་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ ཆར་ཡང་ 
མཆོག་སྟེ། (ཆར་ཡང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐིག་ལེ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པར་ཆར་ཡང་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་རླུང་གཉིས་ཀའང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བྱར་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཚུལ་དང་། 
ཆར་ཡང་དང་། ཐྲིག་ལེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དང་། རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ 
པའོ། །ཞེས་པས། ཆར་ཡང་ངོ་བོ་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྩ་ནི་དངོས་ 


སུ་བྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་རླུང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན།) འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 131 


ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་དབུས་ན་གསལ་བས་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། མི་ 
གསལ་བས་གང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བླ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐིག་རླུང་སེམས་ 
རྩ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཐོག་ 
མ་ནས་བཞུགས་པས་གསལ་བ་དང་། དེ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པ་ན་མི་གསལ་བ་ཡང་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཡང་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་འཁོར་ལོའི་གནས་རྣམས་སུ་རྣམ་འགྱུར་ཐིག་ལེ་དང་སྒྲ་ཚུལ་ལ་སོགས་སྣ་ 
ཚོག ང་པར་ཡ ང་ནས་ཡ ང་དུ་ འཆར་བ ཡེ ན་ཏེ། ཆར་ཡང་ འདི་ཉིད་སྐྱངས་པ་ཁུད་པ =་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ་ལོངས་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། 
ཕུང་པོ་མངའ་བདག་ལུས་ལ་ནི།། 
ལེགས་སྐྱེས་དབང་མོ་འཁོར་ལོ་དྲུག། 
ཟླ་བ་བྱེད་བཞིན་འཆར་ཡང་ནི།། 
རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གནས།། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལུས།། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཕུག་ནང་ན།། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆ།། 
སྟོང་ཉིད་རླུང་གི་འཁོར་ལོར་གནས།། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་སོ་སོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་སོ་སོའི་དབུས་ 
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སྐུ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཆར་ཡང་། ཐིག་ལེ། སྒྲ་ཚུལ། ཚུལ་ཙམ། མཆོག་ 

དང་། གཞན་མཆོག་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཆར་ཡང་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། 
ཕྱེད་མིན་གང་བ་ཡང་མ་ཡིན།། 
ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མ།། 
ཆར་ཡང་གྲངས་མེད་བརྟེན་པ་ཡིན།། 


དེ་ནི་མཆོག་དང་གཞན་མཆོག་ཕྲ།། 

སྐྱེ་མེད་གཉིས་མེད་བསམ་དུ་མེད།། 

རླུང་གི་ འཁོ ར་ལོ་སྐྱེ་བྱེད་མ ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་གང་བ་གཉིས་ཀ་མ་ 
. ཡིན་ཀྱང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ལ་འཆར་དུ་རུང་བ་བཞིན་དྲི་བཅས་གློ་བུར་གྱི་ 
ལུས་སེམས་ལ་དྲི་བྲལ་གཤུག་མའི་ཆར་ཡང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྤང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ཟླའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འགགས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན། གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ལས་ལོགས་སུ་འབྲལ་ 
རུང་བ་བཞིན། གློ་བུར་དྲི་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཆར་ཡང་གི་བྱེད་པས་ 
གཤུག་མ་དྲི་བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ནུས་པ་གྲངས་མེད། ཆར་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཆར་ཡང་གི་ཁུད་པར་མཆོག་དང་གཞན་མཆོག་སོགས་ལའང་ཡོད་ལ། འདི་ལ་སྐྱེ་ 
འཆི་དང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་ 
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དོན་སྤྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕེ ལ་བ་དང་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་མ་སྟེ། འདིའེ་གནད་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སམ། རྒྱུད་འདེར་མ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ 
གསུངས་ལ། འདིའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནི། གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཕུགས་ན་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་གནས་ནི་ཡས་འབབ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེ སྲ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བ་ 
ན་གསང་གནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ན་དང་། མས་བརྟན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཙོ་བ་ན། ག ཙུག་ཏོར་ རླུང་གི་ འཁོ་ ར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཧཾ་ཡིག་དྲི་ བྲ ལ་གྱི་དབུས་སུ་གན ས་ 
ཡས་འབབ་བ དེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ནས་གསང་འཁོ ར་ནས་བརྩམས་ 
པ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ནས་མས་བརྟན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་བརྩམས་པ་གཉིས་ཡོད་པའང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པ ར་བྱའོ།། 

བརྗོད་ཀྱི་ཡི་གེར་མེད་པ། ནུས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་བ དེ་བ་ 
ཆེན་པོ་འདྲེན་ཅིང་། འདི་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ 
ཀྱང་རྡོ་ རྗེའི་རིགས་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་ངང་ཚུལ་གྱི་ནུས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྤྲལ་གྱི་ལྕེའི་དུག་གིས་འཆི་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དོན་དམ་གཏུམ་མོའི་ འབྲ ར་བ་བསྐྱེད་ན་གློ་བུར་བའི་ཕུང་ ལྔའི་ རྒྱུན་གཏན་ 
དུ་བ ར་འཆི་བར་བྱེད་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་གཅོད་པའམ་སྟོམས་པ ར་བྱེད་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ལྡང་འཇུག་མྱུར་བ རྡ་ནུས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཀླྭ་ཆེན་པོའི་མི ག་གི་དུག་གིས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡ ང་འཆི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དྲི་ 
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མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ལུས་སེམས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་ 
བ་འཆི་བར་བྱེད་པས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཚུལ་ཙམ་པོས་བྱ་བ་དེ་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
མྩོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་གསུམ་པས་ཀྱང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ས་བཅོ་ 
ལྔ་པ་བཤད། ཉམས་སུ་ཙམ་ལས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ 
དབང་མ་ཐོབ་ལ། འདི་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ན་ཡོད་པས། འདིའི་རོ་ནི་འཆི་བ་མེད་པས་བདུད་རྩི་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆང་གི་ 
ནུས་པའི་བཞིན་རྣམ་པར་ (མི་རྟོག་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྱོས་ནས།) རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་མཐའི་མཐའ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་ལ། 
དེ་དང་ ཆ་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ རླུང་དབུ་མ ར་ ཆུང་བའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འོད་གས ལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤིས་དང་། ཞུ་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་སྐབས་སུའང་འཆར་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཆར་ཡང་གི་རྣམ་འགྱུར་འདིའི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོར་ན་ཆར་ཡང་འདི་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཡོད་པས། དེར་ 
གནད་བཅིངས་པ་ན་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཞིང་དགའ་བཞིས་ཐུགས་ 
ལེགས་པར་ཚིམ་པའི་སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སྲིད་ལམ་བཅད་ནས་རྐྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོའི་བྱེད་པ་མི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཆར་ཡང་མ་ངེས་པའམ་མི་གསལ་བའི་སྐབས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ན་ཆར་ཡང་ 
ངེས་པའམ་འཆར་བའི་སྐབས་དང་། དེའི་བྱེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས་ན་ཆར་ཡང་འབའ་ཞིག་པ་དང་གསལ་བའི་སྐབས་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
སྲོག་ཐུར་གྱི་ རྒྱུ་བ་གཅི ག་ཏུ་ འདྲེས། རླུང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ ལའར་ རླུང་བཅུ་ ཆཾ ར་གྱི་བྱེད་པ་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར། དྭངས་མ་འཛག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ལས་གྲོལ། རྨོངས་ 
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ཕྱིར། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། 
དེ་ཚེ་ལེགས་དགྱེས་ཤིན་ཏུ་བདེ། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས།། 
དེ་ཚེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལམ །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ལྟེ་བའི་རྩ་བར་སྲོག་རླུང་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡ ང་མི་བྱེད་ན།། 
གང་ཞིག་པདྨ་ཁ་སྦྲབ་འདི།། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྱེན་དུ་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི།། 
སེམས་ནི་བརྟན་པ ར་གྱུར་ པའོ།། 
དེ་ ཚེ་མཐུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་མ་རྡོལ་སྣོད་དུ་ནི།། 
ཆུ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས།། 
དེ་བཞིན་ངེས་པ ར་སེམས་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་སྒོམ་བྱེད་དེ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བས། ཆར་ཡང་གི ་ནུས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལའང་འཁོ་ ར་ལོའི་ 
དབུས་ཀྱི་ཆར་ཡ ང་བརྟེན་པའི་གཞི་དག་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཞུ་ 
བ་དང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
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བརྡོད་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་དཀར་ཆ་ཞུ་བའི་ཡས་འབབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས 
དགའ་ལྟེ་གསང་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། དེ་ཞུ་བའི་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའ་སྤྱི་བོ་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་མྱོང་བར་བཤད་ལ། ཞུ་རྒྱུའི་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་ 
མཆོག་ནི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གའི་གནས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་བབས་པ་འོག་མའི་རང་ 
གནས་ན་ཡོད་པ་དང་འདྲེས་པས་སྟོབས་འཕེལ་བར་སོང་བ་དག་ཡིན་ལ། ཡང་འཁོར་ 
ལོ་འོག་མ་རྣམས་དང་འཁོར་ལོ་ཉིད་དང་། དེའི་རྩ་འདབ་ལ་ཡོད་པའི་དཀར་དམར་ 
གྱི་ཆ་དམན་པའང་ཡོད་དོ།། 
དེའང་ལས་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་མཐར་ཐུག་གསང་འཁོར་ 
ཁོ་ནར་གཙོ་ཆེ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྒྱའེ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་མཐར་ཐུག་བློའི་ནུས་ 
པ་དང་དཔགས་ནས་སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྩོང་བའང་ཡོད་དོ། །དེའང་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པའི་གསུང་གིས། གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
མཐར་ཐུག་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་ཉམས་སུ་མྱོང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཿ དེ་ནི་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་ཉམས་སུ་སྱོང་། སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དེ་ནི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཉམས་སུ་མྱོང་། འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དེ་ནི་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོར་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞེས་གསུངས་ལ། དྭངས་མ་ཡས་འབབ་ 
མས་བརྟན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བཞི་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། 
དེ་རྗེས་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ།། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ།། 
དེ་ཉིད་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན།། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་།། 
དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།། 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། 
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དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 

སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ ར་དགའ་བ་དང་།། 

མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས།། 

ལོངས་སྤྱོད་ བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་།། 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེ།། 

ལུགས་བཟློག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས།། 

ཞེས་སོ། །དཀར་ཆ་ལ་གསང་གནས་དང་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་གང་བའི་དག་པས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡས་འབབ་དང་མས་བ རྟན་གྱི་ཚེ་དཀར་ཆ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེ ལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་ ཟླ་བ་ལ་རྐང་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བའི་དག་པས་ 
ཡོངས་སུ་འགྲིབ་ཕ་དང་འཕེལ་བར་ཉེ་བ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དམར་ཆ་ལའང་གསང་ 
གནས་དང་ལྟེ་བ་དང་སྦྱི་བོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟོན་དཔྱིད་བགྲོད་པ་མཉམ་ 
པའི་དག་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡ ས་འབབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་ཚེ་དམར་ཆ་ 
འགྲིབ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའང་རྟག་ལོངས་ལས་རྐང་ལོངས་བུ་ལོན་དང་ནོར་དུ་སོང་ 
བའི་ཚེ་འགྲིབ་འཕེལ་གྱི་ཆ་ཤ ས་སུ་འགྱུར་བའི་དག་པས་ཡོ ངས་སུ་འགྲིབ་པ་དང་ 
འཕེལ་བར་ཉེ་བ་ཡ ང་འགྱུར་རོ།། 
དེའང་དམར་ཆའི་ཡས་འབབ་ནི། གསང་གནས་སམ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་གཙུག་ 

ཏོར་དུ་འབབ་པ་དང་། མས་བརྟན་ནི་སྤྱི་བོའམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ལྟེ་བའམ་གསང་ 
གནས་སུ་ལེགས་པར་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་རྟེན་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྟེན་བུད་མེད་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཟུང་ངོ་། །དཀར་ཆ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ 
རེ་རེར་ལུས་ངག་ཡིད་བ དེ་བའི་ཁམས་བཞི་བཞི་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྐུ་ 


༩༩ ༨༩༧ ༠༨༩༤ 
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ཀྱི་ ཞུ་ཆའི་ རྒྱུན་ འབྱུང་བ ས་དཀ ¬ ཆ་བཅུ་དྲུག་ ལ་བརྟེན་པའི་ དྲ ར་དག འ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འཆར་བ་དང་། འཁོ ར་ལོ་བཞི་བོ་རེ་རེར་རྡུལ་མུན་ 
སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཞུ་ཆའི་རྒྱུན་འབྱུང་བས་དམར་ཆ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་དགའ་བ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱག་ཆེན་ཐྲི ག་ལེར། 
འི་བོང་མ ཚན་མའི་ཆ་འདི རྣམས།། 
དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།། 
ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ།། 
འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས།། 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་།། 
ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད།། 
ཅེས་སོ། །དེའང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་ 
བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི ་མཆོག་གི ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དྭངས་མ ་དཀར་དམར་དབུ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཟག་བཅས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཙམ་པོ་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ད ཀར་དམར་འཁོར་ལོའི་དབུས་ ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ 
མེ་དང་རོ་ རྐྱང་གི་་ རླུང་གི ས་ ཞུ་བ་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །དཔལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་ 
བོའི་ཞལ་དྔ་ནས། ཀུན་རྫོབ་དང་གློ་བུར་དང་ཡང་དག་གཞུག་མའི་དབུ་མ་ ལྷན་ཅིག་ 
པའི་ན ང་ནས་ལས་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྟེན ་བྱེད་པའི་དཀ ར་དམར་སོ་སོར་ཞུ་བའི་ཞུ་བདེ་ 
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པ་ན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དཀ ར་དམ ར་སྟོབ པ'་ ལྡན་དུ་སོང་ནས་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་ 
བའི་དབུ་མ་དང་། ལས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་སྦྱངས་ནས་ཡ ང་དག་ 
གཤུག་མ་མཆོག་གི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེ ས་རྟེན་བྱེད་ ཀྱི་དཀ ར་དམ ར་གྱི་དྭངས་མ་མས་ 
ནས་ཡ ས་བརྟན་དུ་ལོག་པས་དཀར་ཆས་མཚན་དང་དམར་ཆས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་བསྐྱེད་པ་དང་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ ས་གསུངས་སོ། །། 
མདོར་ན་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་ཨ ཿཧཾ་ནི་འཁོ་ ར་བ་པའི་དུས་ངའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་ནས་བ དག་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་པ ར་བྱེད་ ཀྱང་རྟེན་གྱི་གནད་ 
བཅིངས་པའི་འབར་བ ཞུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བདག ་མེད་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱང་རང་ 
བྱུང་གིས་འཆར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་གཟུགས་སྒུ་དང་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཆོས་སྐུ་བ དག་མེ ད་པའི་བ དག་ཐོབ་པ ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ 
བར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲོ་རྟག་བཞུག ར་ཀྱི་གོ་འཕ ང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཨཿཧཾ་ཡོངས་སུ་ གྲོལ་བའོ། ། 
ཨཿནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
ཡུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་གནས།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན།། 
ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་མཁྱེན་ཟད་པ་མེད།། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཏེས་བྱ།། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
དུས་རམས་ཀུན་ཏུ་འཆར་ཞིང་ཁྱབ། ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་མཆོག་དང་ནི།། 
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དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ །། 
ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དབུགས་དབྱུང་།། 
ཧི་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ།། 
ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན།། 
དབང་པོ་ལས་འདས་མི ་གསལ་བ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྤངས།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་ གྲོལ་ཞིང་། ། 
གང་དུའང་ལྷག་གང་མི་གནས་པ།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནུས་པའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད །། 
སྲེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུགས་དབྱུང་།། 
དོན་ཀུན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ ད། 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས།། 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད།། 
བརྗོད་དང་བརྡོད་བྱ་རྣམ་པ ར་གྲོལ། ། 
དེ་ཡ ང་ཡི་གེ་ཧཾ་དུ་གྲ གས།། 
ཐམས་ཅད་ཨཿཿཧཾ་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ།། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱེད་སེམས་ 
ཞུ་བའི་དགོས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་ནས་འབབ་པ་དེ་སྤྱིར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་སླེབས་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
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ནོར་བུར་སླེབ ས་ནས་ཕྱིར་མ་ འཁོས་པ ར་རེ་ཞིག་གི་བ ར་གནས་པ་ཞིག་མེ ད་ན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལས་རྒྱ་གཙོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཉིད་ ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞུ་བ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ འཕྲད་པའི་རེག་བྱའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དག ་།་ རྒྱུད་སྡེ་དང་། དེའི་མན་ངག་ནས་གསུངས་པ འང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་མ་དང་བཞི་མ་ ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དག འ་བ་སྐྱེད་ཐབས་དང་བསྐྱེད་ 
ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འཆར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། - 
དེར་མ་ཟད་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུའང་རྗེ་བཙུན་ ( ཨ་མན་སི་བར་གྲགས་པའི་ 
གིས་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་རམ་ངན་པའི་དབང་བསྐྲར་དང་ཡང་དག ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་ཞེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཁམས་ནོར་བུའི་གནས་སུ་སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་ 
པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་འདོད་པ་མུ་ 
སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བཀག་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ (སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་རོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་འོ་བྱེད་པ་དང་ 
འཁྱུད་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མགྲིན་པ་མན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་དགའ་བ། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཁྱབ་ 
པ་ལ་མཆོག་དགའ། གཉིས་ཤོར་གཉིས་གནས་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། གཉིས་ 
ཤོར་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དད་ཡལ། གཉིས་གནས་པ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་ན་གནས་པ་ 
ེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ། རྩ་མཛེས་མའི་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པ་དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐིག་ལེ་ 
བདེ་བ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་པས་རྟགས་མཐའ་བསལ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཐིག་ལེས་རྒྱས་བཏབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཆད་མཐའ་བསལ། རྟག་ཆང་ 


༨༨: 
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གཉིས་དང་བྲལ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །ཞེས་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
མཆོག་གི་མཐའ་དང་མཐའ་བྲལ་གང་། །དབུས་སུ་གང་ཞིག་རིག་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ལུང་གྱུར་ 
ཅིང་། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པདྨར་རེག །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་པས། །རིག་བྱེད་མཐའ་ཡི་འདོད་ 
པ་དགག །འབྲས་ཐུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །གསང་བར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དགག །གཉིས་ལ་ 
གཉིས་མེད་རྒྱས་གདབ་པས། །ལ་བ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དགག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན།'སྐྱེ་གནས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་བཞག་ནས་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བཞག་གི། ནོར་ 
བུའི་དཀྱིལ་དུ་རེ་ཞིག་ཁམས་གནས་པ་ཞིག་ཙམ་ལ་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་ངོས་ 
འཛིན་པ་མིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་ལུགས་དེའང་དགག་པར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དགག་ན། དེས་མཛད་བའི་དབང་ངེས་བསྟན་ལས། 

ནོར་ཐུར་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཅི་ན།། 

ཟེར་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཡ ང་དག་རིག། 

རིན་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་གང་རིག་པ།། 

གལཏེ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་ན།། 

ཞི་བའི་རིག་བྱེད་དེ་ཉིད་འགྱུར།། 

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ས་མི་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ ར་ལུས་གནད་སོགས་སྔ ར་བ ཞིན ་ལ་རྩ་ འཁོར་ཡི ་གེ་དང་ 

བཅས་པ་གསལ་མི་གདབ་པར་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏི་དཀར་གསལ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཡངས་པ་རག་ 
དུང་གི་ །ཁ་ ལྟ ར་གདེངས་པ་སྤྱི་བོ: འམ་ག ཙུག་ཏོར་ ལ་ཟུག་པ་མ ར་སྣ་ཕྲ་ཞིང་ ཕྲ་བ་གསང་ 
ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏུམ་མོ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གོ། ང་བུའི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་ཞེང་ 
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འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་གསལ་ 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་དེ་མཉེན་ལྷུགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
དབུ་མ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མ་ཕྱི་ནང་བསྒུར་བ་ལྟ ར་གྱུར་ཏེ། དེའི་མོད་ལ་གཏུམ་མོའང་ནང་དུ་ 
ཞུགས། སྔར་མལ་དུ་འཁོད། དབུ་མའི་ཕྱི་ན་རོ་རྐྱང་ལ་སོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྟེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔར་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཤུན་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་གཏུམ་མོའི་མེའི་རེག་པས་སངས་ཀྱིས་བསྲེགས་པས་ནང་ 
མཆོག་གི་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གློ་ཐུར་དྲི་མའི་དབུ་མའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་ 
གནས་པ་མེད་པར་བྱས། 
དེ་ནས་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བའི་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱང་སེམས་ 
འཐིག་ལ་ཁད་པ་ཞིག །དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་གཉིས་གཉིས་དང་ 
མཚམས་བཞིར་རེ་རེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་བཞེར་བཞི་བཞེ། མཚམས་བཞིར་རེ་ 
རེ་འགོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དང་གཏུམ་མོའི་གོང་ 
བུ་ ལ་ཧོཿ ( འདིར་ཧོཿདང་ཕཾ་བྱེད་པ་ན་གྷ ཌཱ་ཧོཿསྒྲ་ལ་སོགས་པས་དགྱེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་གཏུམ་ 
མོའི་རེག་པ་སིམ་བདེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བནྡ་ངཾ་སྟེ་འཆིང་བར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་གཏུམ་མོའི་རེག་པ་དང་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་འཕྲད་པ་ན་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་དེ་གཉིས་ 
ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དབྱེར་མེད་དུ་ འཆེང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན་ 
གཏུམ་མོའི་སྒྲ་ལ་ཨཿཐུང་དང་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་ ལ་ཧི་ཡིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་ཨཿཧི་བདག་ 'ལྭ་ འཇུག་ 
པས། བདག་གི་སྒ་འཇུག་པའི་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཨཿཧོཾ་ནི་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
ཆ་མཆོག་དང་། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་དམར་ཆ་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་ ཨཿཧི་དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྒྱུའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང 
རིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མི་ ས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་ཚོགས་གཉིས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཡུན་ཐུང་ངུར་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྔགས་དེས་འདོད་པའི་ལྷ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ནི་ཨཿཧཾ་དབྱེར་མེད་ལས་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་སྟ་ལའི་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་ལྟར་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཅེས་སྟོང་པ་ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའང་ཡོད་ལ། རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷའི་དག་པ། རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དག་པ་ཞེས་ 
བརྡོད་པའི་དག་པ་གསུམ་པོའི་དག་པ་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ཨཿཾ་ཉིད་དག་པར་གནས་པས་དེ་དག་པར་རང་རིག་ 
གིས་ཀྱང་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པ་མྱོང་བྱར་བསྟན་པ་ནི་དེར། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་ 
གི་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །མཆན།) ཡིག་དམར་པོ་དབྱིབས་སྒྲ་དང་ 
. བཅས་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དབྱིབས་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་མཚན་ལ་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ།། 
འདིར་འབར་བ་ཕྲ་བ་དང་བྱང་ཐིག་སྦོམ་ཕོར་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོང་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
མའི་ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཝ་བ་ལ་མཉམ་པར་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཞག་ནུས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཐིག་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཞུ་ 
ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་མོ་ 
ཆེས་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སེལ་ནུས་པ་འདི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དབུ་མར་འབར་བ་དང་བཞུ་བའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
སྐྱེས་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏཱིར་འབར་བཞུའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལའང་ 
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མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རྩ་དབུ་མ་འབར་བ་སྦྱི་བོའི་ཟླ ་གདན་བྱང་ཐིག་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་ 
བསྒོམས་ནས་གཏུམ ་མོ་འབ ར་བ་དེ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་སོ་ ར་བཞི་ཙམ་འབར་བའི་རྐྱེན་ 
སྐོ ར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཐིག་ལས་སྤེལ་མའི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཐིག་བཞི་ཆད་དེ་ 
མགྲིན་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བབ། ཡ ང་སྤྱི་བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་སྐོ་ ར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཐིག་ལས་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཉིས་རེ་དང་། མཚམས་རེ་ནས་རེ་རེ་སྟེ་སྤེལ་མའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ བྱང་ཐིག་བ ཅུ་གཉིས་ ཆད་དེ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བབ་པ ་སྟེ་བྱང་ཐིག་བ ཅུ་དྲུག་ ཆར་ 
གྱི་རྒྱུན་ལྟར་བར་མ་ཆད་པར་ན་རེ་བ་བསྒོམ། མགྲིན་པའི་བླ་དཀྱིལ་དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཐིག་གི་རྒྱུན་བ རྒྱད་སྟིང་གར་བབ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར། ༥ ང་སྟིང་གའི་ 
ཟླ་དཀྱིལ་དེ་ནས་བྱང་ཐིག་བཞི་དབྱུང་། ལྟེ་བར་བབ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར། ཡང་ལྟེ་བའི་ 
ཟླ་དཀྱིལ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བྱང་ཐིག་གཉིས་དབྱུང་སྟེ་ལྟེ་འོག་གི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པའོ། ། (དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ 
ནིརྗེ་བཙུན་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་ལ། རྡེ་བཙུན་འོད་ཟེར་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མགྲིན་ 
དཀྱིལ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། མགྲིན་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་ནས་བྱང་སེམས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཆད་ 
དེ་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སླར་མགྲིན་པ་ནས་བྱང་ཐིག་གི་རྒྱུན་བརྒྱད་འབབ་པ་དང་སྟིང་ 
གའི་ཟླ་གདན་གྱི་དབུས་ནས་བྱང་སེམས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཆད་དེ་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སླར་ 
སྟིང་ག་ནས་བྱང་ཐིག་གི་རྒྱུན་བཞི་འབབ་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་བྱང་ཐིག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ 
གྲིས་ལྟེ་འོག་གི་མེ་གསོ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཐིག་རྣམས་ཀྱང་ཆ་སོ་སོ་ནས་སྤེལ་མར་འབབ་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དམིགས་པ་གནད་གཅེས་སོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པའང་ཞལ་སྔ་ཉིད་ནས་ཐོས་ 
པའི་སྣ ན་བརྒྱུད་རྣམ ་པར་དག་པའོ། །མཆན། ) བོད་ཀྱི་མན་ངག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁམས་ཞུ་ བ་ 
བཟློག་ནས་ལུས་ལ་མ་ཁྲེམས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་བས་ངེས་པར་ལུས་ལ་འདྲེན་འགྲམ་ 
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བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོ ད་ཀྱང་ལེགས་པར་མན་ངག་གི་མིག་ཁྱེད་པར་སྨྲས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁམས་ཞུ་བ་དང་། ལས་གཏུམ་གྱི་མེས་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་གྱི་ན་བར་ཡོད་པའི་ཁམས་ཞུ་བ་བཟློག་ནས་མ་བཀྲམ་ན་ན ད་དུ་འགྱུར་ 
བ་བདེན་ཀྱང་། ཡེ་གཏུམ་གྱིས་དབུ་མའེ་ནང་གི་དྭངས་མ་ཞུ་བ་བཟློག་ནས་ལུས་ཕལ་ 
པ་ལ་དགྲམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་གཡོ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་བ ཟློག་ནུས་ན་དེ་ཞུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ནད་བསྐྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་གཡོ་བའི་ 
ནུས་པ་ལའང་བུམ་ཅན་གྱི་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ངེས་པར་དགོས་ལ། བུམ་ཅན་གྱི་རླུང་ 
ལས་སུ་རུང་བས་ནད་གློ་ཐུར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནའང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 
་ དང་སྲོག་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་འབབ་པ་རིམ་གྱིས་རླུང་ 
ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞི་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐར་བཟློག་ཐབས་མ་བྱས་ཀྱང་རང་ 
ལོག་ཏུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཞེབ་ཅ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་མོད། དེ་ལེགས་པར་མ་གོ་སྟེ། ཟླ་ཉིའི་ 
རླུང་དག་པ ་སྒྲ་གཅན་རྣམ་པར་དག་པའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་བསྲེས་པའི་སྲོག་རྩོལ་ 
གྱིས་དབུ་མ་མཆོག་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དྭངས་མ་བཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་མི་ 
འཕོ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དེ་རང་ལོག་ཏུ་འགྲོ་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་མཐའ་དག་ནས་འཛིན་པའི་ཡ ན་ལག་གི་དྭངས་མ་འཛིན་ཟློག་བྱེད་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 


དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 


པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ནས།། 
སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ།། 
ཞེས་དབབ་པའི་དྭངས་མ་སྲོག་སྟེ་རླུང་གིས་ཟློག་པ་ན་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་ ལ་ག ཞུག་ 
པ་སྟེ་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་བཟློག་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། རྗེ་ཧཱ་རོ་པས། འཛིན་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅིངས་ནས་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱིའི་ཞབས་ནི་ལྟེ་བར་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རེ་འགའ་རྣམ་པ་དེ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྲོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་གའི་ལྟེ་བར་གཟུང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགྲིན་པའི་ལྟེ་བར་གཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྲལ་བའི་ལྟེ་བར་གཟུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟེ་བར་གཟུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེའང་སྔ་མ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་བསྒོམ་པ་ནི། འདུས་པར། 
བརྟེན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྒྲོ་བར་བྱ།། 
ཞེས་སོ། །ཉི་མ་དཔལ་ཁེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ནི་གསང་བ་དང་ལྟེ་བ་དང་ 
སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་སྒོ་ཡིས་ཐིག་ལེ་ལ་ 
དབུགས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་དགོས་དོན་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་བྱང་ཐིག་གི་ 
རྒྱུན་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་དང་། གཅིག་པ་རྣམས་བཞུ་འབེབས་བྱས་ 
པས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་བཅུ་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་ 


རོ ¬ 


148 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ 
བཟུང་བ་ (ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པར་མཚན་མར་གྲུབ་བདེན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འཛག་པའམ་འཕོ་བའི་བདེ་པ་མ་སྤངས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡོང་ཡེ་ནས་མཚན་ 
མར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་དུ་རུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལའང་ 
མ་དག་པ་དང་དག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ 
རྣམ་སྨིན་གློ་བུར་བའི་ལུས་ལ་རྡུལ་གྲུབ་ཀྱི་ཁུ་བ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་མ་འཛག་པའི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ 
དང་དབང་པོ་མ་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ལས་ཁམས་མ་འཕོས་པའི་དར་མ་ལའང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བྲ་ཕབ་ 
པ་ན། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་དག་གི་སྟོང་གཟུགས་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། ཞོན་ཀྱང་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལ་དབང་པོ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་བས་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཡིད་བདེ་བ་བཞིན་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ནའང་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྔགས་དང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ 
ལ་པྲ་ཕབ་པའི་སོ་སོར་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ་གཞན་དར་ལ་བབ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་མ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་ལ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གཤུག་མའི་ལུས་ལ་མཆོག་གི་དབུ་མར་དྭངས་མ་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་འཛག་མེད་དུ་བརྟན་པ་ན། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་ལ། དེ་འཆར་བས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཛག་མེད་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་ཕུལ་ཆེ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གམ་ཕྱིར་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་འབར་བས་འཛག་སྒྲིབ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དྲེས་ན་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སྲོགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི་འཛག་མེད 
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ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་འཕོ་བདེ་མ་སྤངས་ 
པ་ལ་ཡོད་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཅེས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་མ ཚན་ཉིད་པ་དང་དྲང་སྲོང་བྷ་ཏི་ཤ་ར་ལ་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
ཞོ་ན་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཛག་སྒྲིབ་སྤངས་པར་བཤད་དཀའ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་འཛག་ 
བདེ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ 
གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཛག་བདེ་དང་འལོ་བདེ་ལའང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཛག་བདེ་དང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་ཙམ་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཛག་བདེ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གནས་སྐབས་བཞིའི་ཐིག་ 
ལེ་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཛག་བདེ་གསུམ་ཡོད་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཉི་རིགས་པར་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་སྨོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འཛག་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་འཕགས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལའང་ཐབས་མཁས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་ཡིན་པས་འཛག་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
དེར་འཛག་བདེའི་དབང་གིས་བྱང་འཕགས་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་ 
ལས་ངེས་པ་རྙེད་པ་འདི་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ཁློད་འདིར་སྔོན་ཆད་སྨྲ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ནོངས་པ་མེད་དོ། །མཆན།) 
རྒྱུ །སྟིང་རྗེ་འགྱུར་མེད་འཛིན་པ་འབྲས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ 
(འགྱུར་ལ་ལར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་མི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། མཆན།) ཆུབ་སེམས་ཏེ་ 
འཕོ་མེད་ལས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ 
དངས་མ་སྟེ་ལྷ་རྫས་འདི་གཉུག་མའི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་གློ་བུར་བའི་ལུས་ལ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འདི་ཐབས་ཟབ་མོ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ནི། གསང་བགྲུབ་པར། 
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ལྷ་རྫས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ།། 
གཉུག་མའི་ལུས་ལ་གནས་ན་ཡང་།། 
ཤི ས་རབ་དེ་བཞིན་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
( ཇི་ལྟར་བུར་ཤིང་ཁུ་བ་དང་།། 
ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དེ་ནི་ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གནས། ། 
ལྷ་རྫས་མཆོག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རྣམ་པ ར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཐིག་བཅུ་དྲུག་པོའང་བསྡུ་ན། དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའི་དགའ་བ་བཞིའམ་བསམ་གཏན ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིར་འདུལ། དེ་རེ་ 
| རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞེ་རེ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ཆུང་བཞི་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་སྐད་དུའང་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད།། 
བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་།། 
ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ །། 
བསམ་གཏན་བཀི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་།། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དེས་གནས་སྐབས་བཞིའི་འབྲུལ་པ་བཅོམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་ཌྡེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་པ་ཞེས་རྒྱུའོ། །དེ་ 
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ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཐིག་ལེ་འཆང་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཆ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་བརྒྱད་དོ། །དེའི་ཕྱེད་ནི་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཏེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ ་ལྲེ་ འཆང་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་བཞི་སྐྱོང་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཐིག་ལེ་ཞུ་བས་བསྐྱེད་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་རིམ་བཞིན་ 
མིག་གིས་བལྟས་པས་འགྲོ་བའི་ཡིད་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ 
པ་དང་དགའ་བ་དང་ གཡོ་བ་དང་ འདར་བ་བཞི་ནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ དགའ་ 
བ་བཞིའོ།། 

དེ་ནས་ཤེ ས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་ 
འདུས་པས་དྲཔལ་བར་གང་བ་ནི་མཆོག་དགའ་སྟེ། དེ་ལ་གང་བ་དང་མཆོག་དགའ་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་ནུས་པ་བཞི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་བཞིའོ། །དེ་ 
ནས་གང་བ་ལ་པ དླར་རྡོ་རྗེ་རོལ་པས་མགོ་བོ་ནས་པ དཱར་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས་ 
ནས་འཛག་པ་ནི་འབར་བ་སྟེ་དེ་ལ་འབར་བ་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་ 

དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྐྱེས་དགའ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། སྒུ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ལ། དང་ 
ལུས་ཀྱི་དགའ་བ། ངག་གི་འདར་བ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཞུ་དང་ཀུན་དགའ་དངོས་གཞི་སྨིན་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་སྟེ། །འདོད་པའི་དགའ་བའི་ངེས་ 
པའོ། །བདེ་བ་རྒྱས་པའི་གཞི་ལ་གང་ ལ་ལུས་ལ་དག འ་བདེ་བཞིན་དུ། །ངག་ལ་བརྟན་ཅིང་ 


152 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དཔང་ཕོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


མཆོག་ཏུ་དག འ་བའི་ངེས་པའོ། །བདེ་ཆེན་གཡོས་པ་ལ་གཞི་ལུས་ འབར་དང་དགའ་བ་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ངེས་པའོ། །ཨོཾ་བདེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཞིའི་བྱ་ལུག་ 
དགའ་བ་ན་ད་ངག་ད་ནཱ་དབྱངས་ལེན་པ་ལའང་འཇུག་པས་ཡི་གེ་ནའི་ཁོང་ན་ཨ་ཡོད་པས་ན་ད་ 
བྱས་ན་ལེན་པ་བཀག་པས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །མཆན། ) རང་བཞིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་པར་བཤ ད། །ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ངེས་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་།། 
དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཏི་ཕུ་པས། 
ཐིག་ལེ་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ནི།། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ །། 
སྲིད་པའི་བསམ་ག ཏན་གྱི་བདེ་བ།། 
ཆགས་བྲལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ།། 
ཆགས་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། འདོད་ 
ཞེས་པས་དལ་བུ་དག་གིས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ཡ ང་།། 
འདིས་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
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ཅེས་དང་། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་བསྟན་པ།། 
གཞན་གྱི་མཚོན་པ ས་མི་ཐོབ་སྟེ །། 
དང་པོའི་ལས་པ་རིག་བྱ་བ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་བདེ་བའང་བསྟན་ལ། ཞར་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་འཁྲིག་ཚོར་གྱི་བདེ་ 
བའང་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བ སམ་གཏན་ འགྲུབ་པའི་ རྩ་གནས་ ཀྱི་གནས་སུ་དེ་ འགྲུབ་པའི་ 
རླུང་ཐིག་ཟག་བཅས་ཡོད་པ་སྦྱངས། ཟག་མེད་རྣམས་དབུ་མར་བསྡུས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཁ མས་གོང་གི་བ ང མ་གཏན་དང་དེའི་བདེ་དག འ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ དུ་ 
འཇུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པར། 
འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རབ་སྦྱོར་བས།། 
རྟོག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་རྗེ་ནྭ་རོ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་གཅིག་པུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་སྲེལ་བའི་ 
རྒྱུན་རབ ་ཏུ་འཇུག་པའི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞར་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་དེའང་བསྟན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་ ཤཆམ་ས་ ཅད་ ཀྱི་དེ་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉི ད་ ཤེས་པ ས་བདེ་བ་ ལ་ 
མཚན་མ ར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲི བ་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
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ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཞིན་འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི།། 
སྒྱུ་མ་འབུང་དང་ཟད་བཞིན་ནོ།། 
འབྱུང་བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྐྱེ་བ་མེད།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་གཅིག། 
སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་བྲལ།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ནི་མ་སྨོས་ཏེ། 
སྤྱིར་དེ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཆགས་པས་ཆགས་ཆེན་དུ་བས་ནས་ 
, བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལམ་འདིའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་པས་སྡང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་བསགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛག་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 
ཆགས་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་ནུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་རྒྱུ་དང་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཞག་པས་འདི་ལ་ནི་དོན་ལ་བདེ་བ་གཏན་མེད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། བདེ་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། 
ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང།། 
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སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཁམས་ཟ ད་དེ།། 
ཁམས་ཟད་པས་ནི་འཆི་བར་གསུངས།། 
ཤི་ནས་དེ་དག་གཞན་དུའང་འབྱུང་།། 
སྲིད་པར་འཆིང་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྟེ །། 
དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཆགས་པ་དོར་བ་རྣམ་པར་སྤང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་ཆགས་བྲལ་སླ ང་རྒྱུའི་ཆགས་པའང་འདོད་ཡོན་ལ་ཁ་ 
ཕྱིར་ལྟའེ་ཆགས་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཡོ ད་པའི་འདོད་འདུན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རང་སའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་གཞུག་མའི་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་དྲངས་ནས་ཆགས་པ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན།། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་པས །། 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བ རྒྱལ་བ་ལས།། 
མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞུག་མའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དགོས་སོ། །དྲེས་ན་བ དག་གི་བླ་མ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པའི་སངས་ རྒྱས 'དེས་རགས་པ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་སྤངས་པར་ 
བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལོངས་སྤྲལ་ གྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ བསྐྱེད་པ་མ་ 
གཏོག ས་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུགས་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ 
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མེད་པས། གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཛག་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོས་པའང་དེ་ཙམ 'དུ་ཟད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། གནད་གསང་འདེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ན་བདག་གི་བླ་མ་མཆོག་ 
བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ནའང་མེད་པས་སྐལ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསང་ཞེང་སྦ་བར་བྱའོ། །གནད་འདི་མ་གཏོགས་པར་ 
བོད་གངས་ཅན་པའི་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་འཁྲིག་ཚོར་ཙམ་པོ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་སྤང་བྱར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤ ད་སྟམ་པ་དང་། སྤྱིར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
ལམ་འདིའི་སྤང་བྱར་བཤད་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ 
རོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། 
མདོར་ན་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་འཚོལ་བ་ནི་ངན་སོང་གི་ 
རྒྱུའང་ཡིན་ན་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་གི་རྒྱུར་ག་ལ་རིགས་པས་དེ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུར་ 
` པ་ནས་ཡ་ཀི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ འི་ཐེག་པའི་བ ར་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འགའ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདོད་ཡོན་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཆགས་པ་སོགས་ 
ལར བླ་ན་ རེ ད་པ ཿ འདི ར་སྤང་ བྱ་ཡིན་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཡི ད་འོང་གི་ རྒྱ ཐབས་ ཀྱིས་རྣ ལ་ འབྱོར་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་བསྒུལ་བར་བཤད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ཡིད་འོང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱས་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ཆགས་པ་བསྐུལ་བ་ནི་འཁོ་ ར་བ་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་མ་ཞུ་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ལ། དེའི་ཐིག་ལེ་བཞུ་བ་ལའང་གནས་སྐངས་སུ་དེ་ 
བརྟེན་ པའི་གློ་བུར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀ ར་ཆ་བཞུ་དགོས། དེ་བཞུ་བ ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་སྐུ་ལ་དགོས། དཔེར་ན་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་བཞུ་ 
བརྟན་མི་འཕོ་མི་འགྱུར་བ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་འཆིང་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་པ་མེ་དང་འདྲ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 157 


བ་དགོས་ལ། མེ་ལ་ཐུད་ཤིང་དགོས་པ་ལྟར་རིག་མ་དང་མེ་འབར་བ་ལ་རླུང་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུར་དེའི་རེག ་པ་དོན་དུ་ གཉེར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་སོགས་པ འི་འདོད་ཡོ༔ ན་ལ་ཆགས་ 
པ་ནི་སྤང་བྱ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ན་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བས་རྡོ་ རྗེ་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་ལས་གཞན་ཐ་མལ་གྱི་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་དང་སྡང་བ་དང་རྩོད་པ ་མིག་སེར་ 
སོགས་སྤང་དགོས་པ་ནི་རིག་མས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་སྟོབ་པ་ནའང་ཇི་སྐད་དུ། 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད།། | 
འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པ ར་སྤང་།། 
དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་འཚལ།། 
ཅེས་ འབྱུང་བས་སོ། ། ཆགས་ བྲ ལ་སྤང་ བྱ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆག ས་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་མིའི་ཡུལ་གྱི་རེག་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ལྷ ་མིའི་ལུས་ཀྱི་རེག་ 
ཚར་གྱི་བདེ་བས་བསྒྲན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངའི་རྒྱུད་ལས། 
བསྡུས་བྱསརྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཡི།། 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་གྱུར་པ་ཡིན །། 
བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡ ང་མི་ཡོད་དོ། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆགས་པས་ཚགས་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་འཚོལ་ 
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བའི་སླད་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་རེག་པ་ནི་འཛག་བཅས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པ་མེ་ལ་ 
རེག་པས་དངུལ་ཆུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ལ། ཆགས་པས་ཆགས་ཆེན་འཕེལ་བའི་ 
བཅ ས་པའི་མེ་ལ་རེག་པས་དངུལ་ཆུའི་དུག་གི་ཆ་རྣམས་ཟད་ནས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ 
སྟོབས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། 
མེ་ཡིས་རེག་ན་དངུལ་གྱི་ཆུ།། 
མི་གནས་རབ་འབྲོས་འགྱུར་བ་ལྟར།། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་རེག་པ་ཡིས།། 
རྟག་ཏུ་ཁུ་མི ་འཛག་པ་མིན།། 
མེ་དང་འཕྲ ད་ཚེ་འགྲོ་བ་སྟེ །། 
སྨན་སོགས་སྟོབ ས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལྟར།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་འཕྲད་ཚེ།། 
རྣལ 'འབྱོར་སྟོ་ བས་ཀྱིས་ཁུ་བ་འཛིན།། 
ཅེས་གསུངས་ལ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རེག་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཆགས་སོགས་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཆགས་སོགས་དང་ བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ལས། 
བསྲེགས་ནས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཅི་བཞིན་དུ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ནི ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དག་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དང་། དེ་བཅོམ་པས་དུག་གསུམ་འགོག་པ་དང་། དེ་འགགས་པས་རྒ་ཤིའི་བ ར་ 
འགགས་པ་དང་། དེ་འགགས་པས་ཕྱིར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དབུགས་འགགས་པས་ཡུས་འགག་སྟེ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འགགས་པས་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ བྲལ་ནས་སྒྲིབ་མེ ད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ཟོས་པ་ཡིས།། 
དབུགས་ནི་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་ཉིས་བརྒྱས།། 
སྣ་རམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་སོ།། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་མནན་པ་ནི།། 
ས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས།། 
བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན།། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བའོ།། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྫོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག། 
ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པའི་སེམས། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་འགྱུར་བ །། 
ཞེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
བསྟན་ནོ། ། ། འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ ལང་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ལ་སོགས་པ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ 
སྐྱེས་པའི་ ཕྱག་རྒྱའི་དབ ང་ལོ་ ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ ༢ ས་ཁྱད་པ ར་ཇི་ ལྟ་བུ་ ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་དམན་པ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསྒྲབ་ 
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བྱའི་བདེ་བ་མཆོག་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ 
དེ་བདེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་བཟོད་པ་མིན་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། འཛག་ 
པའི་བདེ་བ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡ ང་མི་ཕོད་དོ། །གནས་སྐབས་དེ་ནི་བྱིས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པསྲ་ཅི འང་རྣམ་པ ར་ཤེ ར་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ 
རྣམ ང་ ྱི་སྟོཀ ང་ཉིད་ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་ཅེ ས་བརྗོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ ལ་ གྲག རས་པ་མེ ད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་བྱང་ཐིག་གཞི་དུས་སུ་ཡོད་པ། ལམ་དུས་ 
མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
ཙ་ནི་དགའ་བ་བཞི་པོ་འདི་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
ཀྱེ་ཧོ་མཐའ་བཞི་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས་ཟུང་ཞིག། 
སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་ཡ ང་དག་བླ་མའི་གསུང་ལས་གོ་བར་གྱིས།། 
ཐིག་ལེ་བཞི་ནི་རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རིགས་དྲུག་ 
པ་ལ་སྐུ་རྣམ་སྣ ང་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ་གཉིས་ཏེ་དེའེ་ངོ་བོ་བྱང་ཐིག་ཏུ་ 
བསྒོམས་ནས་ཁམས་སྟིགས་མ་སོ་གཉིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྤྱི་ 
བོ་ནས་སྔར་མ་ཕབ་པའི་བྱང་ཐིག་བཅུ་དྲུག་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྔར་མ་ཕབ་པའི་ 
བརྒྱད་དང་། སྟིང་ག་ནས་སྔར་མ་ཕབ་པའི་བཞི་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕབ་སྟེ་སྔར་ཕབ་ 
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པའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་ནི་ཤ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཕྱིས་ཕབ་པའི་བྱང་ཐིག་ 
རྣམས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའི་མཆོད་པས་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པས་དེའི་སྐྲ་སྟོབས་ཆེར་འཕེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བསོད་ 
ཚོགས་རྫོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱང་མུར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བསྒོམ་བྱའི་གནས། བསྒོམ་བྱའེ་ 
རང་བཞིན། བསྒོམ་བྱའི་ཚུལ། བསྒོམ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་ 
བའི་འོག་གསང་བའི་སྟེང་རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་གཉེར་མཚམས་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའོ། ། 
རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་དོག་དམར་གསལ། དབྱིབས་བླ་གམ་མི་སྙུང་བ། བྱ་ 
བ་རྣོ་ཞིང་སྲེག་པ། རེ་མོ་བྷཱུ་ཏིར་ཆུད་ཅིང་འབར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བདག་ལྟ་གཞིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གསལ། འདོད་ཡོན་ཡིད་འོང་གིས་མི་འཆིང་། རྩ་ 
ཐིག་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ན། ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་བྱང་ཐིག་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བའི་ཕེ་ཤེས་སྤྲོས་ 
བྲལ་མཐའ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མཚོན་མི་ནུས་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཆར། ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་འཛིན་རགས་ 
རྒ གྲི ན་པའི་བྱ ང་ཐིག་སྟི ང་ག ར་བབས་པས་ མཆོག་དགའི་ཡེ ་ཤེས་སྤྲོས་ བྲ ལ་མྱོང་ཞེན་ 
དང་བྲལ་བ་གཞོན་ནུའི་བདེ་བས་ཀྱང་མཚོན་མི་ནུས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་འཆར། བརྗོད་པ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་གསང་དབང་གི་བྱ་བ་བྱས། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར། སྟེང་གའི་བྱང་ཐིག་ལྟེ་ 
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བར་བབས་པས་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་གང་ལའང་དམིགས་མྱོང་ནུབ་པ་དུས་མཐའི་སྟོང་ 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་མཚོན་མི་ནུས་པ་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཆར། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་དབང་གསུམ་པའི་བྱ་བ་བྱས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་སྐུ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར། ལྟེ་བའི་བྱང་ཐིག་གཏུམ་མོར་བབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དཔེ་གང་གིའང་བྱར་མེད་པས་མཚོན་མི་ནུས་ 
པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འཆར། འདིའོ་ཞེས་བསྟན་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ནུབ་པས་ཚིག་དབང་གི་བྱ་བ་བྱས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 
རབྱེདད།། 
དེའང་སྐད་ཅིག་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ ཅིག་པའམ་ཐ་དད་ 
པའམ་འདས་མ་འདས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ལ་བདག་ 
དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་སྡུད་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ལམ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་དུས་སུུ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་དགའ་བ་བཞི་མི་གསལ་བར་རྒྱུའང་འགྱུར་བདེ་འཛག་སྒྲིབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་མི་མྱོང་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ 
བ་བཞི་སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། 
སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད།། 
སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་བདེ་ཤེས་པ།། 
ཨེ་ལཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་སྐད་ཅིག་བཞི་རང་ 
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གི་ངོ་བོ་ ་ལྟར་ཞེ་ན། ཆག ང་པ་ལ་ སོགས་ པས་སེམས་ལོང་ལོང་བོར་ གྱུར་པ ་ནི ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེ་ནས་ཆགས་སེམས་ཆེར་སྨིན་ནས་ཆགས་པའི་ 
དེ གུར་མང་པ་མད་པར་ཆགས་པ་ལྷཅེགཅིག་པནི་ནམ་པརསྨི་པའི་སྐདཅིག 
མའོ། །དེ་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆེར་ཆགས་པ་ལ་སྲེད་ནས་གདུང་ 
བསྐ་རམ་པར་ཉེད་པའམ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེ་ནས་ཆགས་པའི་ 
རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཚིམ་པ་ན་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སོ། ། 
དགའ་བར་ཞིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་བཞི་པོ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཤེས་རབ་ངང་གིས་སྐྱེ་བས་དེ་སྐྱེ་ 
ཕུལ་ཆེ་ཆུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའོ། པོའོ ། 
ེད་་ྡོ་རེཕེང་བ་ལས། 

ལྟ་དང་འགུགས་དང་དེ་བཞིན་བརྡ། 

ཁ་ལ་ ཙུམྤ་བྱེད་པ་ཡིས།། 

དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤེས།། 

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དོ།། 

རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་ཏུ།། 

ཇི་བཞིན་སྒྲ་ལ་འཛིན་པ་དང་།། 

རྡོ་རྗེ་པདྨར་བཞག་ནས་ནི།། 

ཉམས་མྱོང་སྐབས་ནི་སྐད་ཅིག་མཆོག། 

རྣམ་སྨིན་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་ཉིད།། 

དེ་ཉིད་རྒྱུར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས།། 

རྩ་ནི་དབུས་ན་རབ་གསལ་གནས།། 

གཏུམ་མོ་ཡང་ནི་རྣམ་པ ར་འཇོམས།། 
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བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ།། 
མཆོག་གི་ཆ་ནི་ཞུ་བར་བྱེད།། 
བྲལ་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན།། 
རྣམ་འཇོམས་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ར་ནི་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞི།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་མཚན་ཉིད་ནི།། 
བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་བྲལ།། 
གསུངས་པ་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་།། 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྗེས་སོང་བས།། 
དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་སྟེང་སོང་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
དགའ་བ་ཞེས་བྱར་རྣམ་པར་ཤེས།། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བརྟེན།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གསུངས།། 
སྟོང་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་མཆོག། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་སྟོང་།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་བ།། 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མཆོག་དགའ་སྟེ།། 
རྣམ་སྨིན་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོ།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 165 


ལོ ངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ ར་དེ་ལས་ནི།། 
སྟེང་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ།། 
ཉམས་མྱོང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་ནི།། 
རྣམ་འཇོམས་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོ།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ།། 
དེ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉམས་མྱོང་བ།། 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་སྐད་ཅིག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཉེད་དང་དེའི་དགའ་བ་ལ་ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་ 
ཅན་གྱིས་ཡེ་ཐིག་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་ཉིད། །ཅེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་ 
སྲུབ་པ་དང་སླུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ 
པར་འབྱུང་རིགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་བཅོས་ 
མའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ལ འཇུག་ནས་དབ ང་བཞི་ ལེན་པ་ནི་ ལུས་ངག་སྤྲོ་ ས་པ་དང་བ ཅད་ 
པའི་ངལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའང་མ་ཡིན་པས། བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མང་དུའང་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་གཞུག་མའི་རྩ་སོ གས་བཅོས་མིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འཇུག་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་རྩོལ་བ་མེད་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ 
མང་དུ་འགྲུབ་པ ས་བསྐྱེད་རིམ ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
ནོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཕུལ་ཆེ་བ་དང་ས་ལམ་ ཟླམ་ཕུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་རྡེ་མི་ལའི་གསུང་གིས། གཏུམ་མོ་ལ་ 
དུས་ཀྱི་གནད་བཞི་སྟེ། རིང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། ཐུང་ངུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས། 
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ཤིན་ཏུ་ཐུང་དུ་བདེ་བའི་དུས། སྐད་ཅིག་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་དང་བཞིའོ་ 
ཞེས་ག སུངས་པ་ ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་རྟེན་ རྩ་ ལ་ག ར ལ་སྣ ང་བ སྐྱེད་པའི་སྐ ངང་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་གསལ་བའི་རྟེན་ཡི་གེ་དང་རླུང་ལ་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་ཐིག་ ལེ་ ལ་གས ལ་སྣང་བསྐྱེད་ནས་ཐེབས་པའི་སྐབས་ 
ཏེ། འདི་ ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ ཆ་ནས་དུས་ག སུམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་དུས་བཞི་ 
པར་འཇོག་པའི་དུས་གསུམ་པ་འདི་ལའང་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་མ གྲིན་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སྟིང་ག །ལྟེ་བ། གཏུམ་མོ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ཀྱི་བ དེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་དེ་དག་གང་ 
ུ་སྐྱ་བ་དང་བྱང་སེམས་དེ་དག་གང་དུ་ཞུ་བ་ནི་རྟོགས་པར་ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ ས་ལམ་རྟགས་ཅི་ལྟར་འཆར་བ་ནི་རྡེ་མི་ལའི་གསུང་གིས། 
གཏུམ་མོའི་ནུས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་རྩ་ལས་སུ་རུང་བས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གྲངས་མེད་དུ་འདུ། རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་རྟེན་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྡོད་བཟོད། 
པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱ་བ་འཕྲལ་དུ་འབྱིན་པར་ནུས། སེམས་ལས་ས་རུང་བཔས་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཟ ད་པར་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྦྲལ་སྒྱུར་ནུས། ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
དབང་འཐོབ་པ ར་འགྱུར་བ ་ནི ་རྩ་དང་སེམས་ལ 'དབང་བས་དམི གས་པ་ལ་སེམས་ལོ་ 
དང་ཟླ་བ ར་བཞག་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནུས ། རླུང་དང་ཡི་གེ་ལ་དབང་ 
བ ས་སྣ ་བུག་གི་སྲོག་རྩོ: (ལ་ ལ་མ་ལྟོས་པ རྩྭ་ཙུ་ འཁོ ར་གྱི་ མེ་ རླུང་གི་དྲོད་ ཀྱིས་ཕྱིའི་མེ་ཆུ་ 
རླུང་གི ས་གནོད་མི་ནུས། ཐིག་ ལེ འམ་དམིགས་པ་ ལ་དབང་བ ས་ཞི་བ་ ལ་སོག ས་པའི་ 
དབང་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་སྐལ་ 
ལྡན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་གཏུམ་མོའི་འབ ར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་ཡ ར་ལ་ལྟེ་བའི་ 
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ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བསྡུ། ལྟེ་བའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་སྟིང་གའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བསྡུ། སྙིང་ 
གའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་མགྲིན་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བསྡུ། མགྲིན་པའི་བྱང་ཐིག་རྣམས་སྤྱི་ 
གྱིས་རྡུལ་བླངས་པ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཐུན་བསྡུའོ། །འདི་ནི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེའང་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུའི་ 
དགའ་བ་ཉམས་ས་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་དུས་མེ་བདེ་བར་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་བྱང་ 
སེམས་བདེ་བར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙིང་ 
མ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཆོག་དགའ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གར་མེས་ 
སྒིན་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞུ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཉིད་མཐུག་པོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མགྲིན་པར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའམ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་མི་རྟོག་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སློང་བའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་དེ། 
སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་བརྟན་པ་ན་འཛག་རྒྱུན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲལ་སྒུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་སྦྱོར་ལས། 


ཨེ་ལཾ་ཞེས་བྱ་ རྒྱུ་མཐུན་པ།། 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་སྨིན།། 
ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ སྟེ།། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བྲལ་བ་ཡིན།། 
རྒྱ་མཐུན་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གསུངས།། 
ཞས་དང་།ཀི་རྡོརྡེ་ལས། 
ཉི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད།། 
རྒྱ་མཐུན་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་སློ་ ག། 
རྣལ་འབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད།། 
སྐྱེས་པ་སྐྱེས་བུར་བྱེད་པ་ཉིད།། 
ཅེས་སོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་ཆའི་དབབ་ཟློ། ག་བརྗོད་པར་འདོད་ 
དེ། ལུས་གནད་སྟོང་ར་དབུ་མ་གཏུམ་མོ་སོགས་བསྒོམ་པ་སྔར་བཞིན་ལ། དབུ་མའི་ 
ཡར་སྣར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་བྱང་ཐིག་འཐིག་ལ་ཁད་པ་དང་། ལྟེ་བར་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་ཉི་མའི་གདན་ལ་བྱང་ཐིག་དམར་པོ་མུ་ཏིག་ 
པ་བསྐུལ་བས། དེའི་འོད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་བྱང་ཐིག་དྲུག་སྤེལ་མར་ཡར་ལ་ 
འཕར་ནས་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ཆ ང་དུ་རྟེན་མེད་པར་ཆགས། དེ་ནས་ཡང་གཏུམ་མོའེ་ 
མེ་འོད་ཀྱི་ནུས་པས་སྟིང་གའི་བྱང་ཐིག་གསུམ་སྤེལ་མར་ཡར་འཕར་ནས་མགྲིན་པའི་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་རྟེན་མེད་པར་ཆགས། 
དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ཀྱི་ནུས་པས་མགྲིན་པའི་བྱང་ཐིག་གཉིས་ཡར་འཕར་ 
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དང་བཅས་པའི་བསིལ་རེག་མ་བཟོད་པ་དང་། སླར་གཏུམ་མོའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་སྤྱི་ 
བོའི་བྱང་ཐིག་གཉིས་མགྲིན་པར་དགུག་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་མགྲིན་ 
པའི་བྱང་ཐིག་གཅིག་དང་བཅས་པ་སྟིང་གར་དགུག་པ་དང་། སྙིང་གའི་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ལྟེ ་བའི་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀུག་ནས་བྱང་ཐིག ་བཅུ་གཉིས་པོ་གནས་ 
མོ་ལ་མ་ཐོགས་པར་གསང་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་རྩེ་མོར་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་ལྟེ་བའི་བྱང་ 
ཐིག་དྲུག་སྔར་ཡར་འཕར་མ ར་དབབ་མ་བྱས་པ་དེའང་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཉི་གདན་འགོད་པ་དང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་སྤྲོ་བ་སོག ས་དཀར་ཆའི་དབབ་ཟློག་ལྟར་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་དམ ང་ ཚའེ འགྲོས་སྟེང་དུ་གཤེ ག ས་པ་ཆེས་སྐ་སྟེ ། མེ་གྱེན་དུ་ འབྲ ར་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་གདན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དུ་མས་ཡར་འཕར་ 
མར་དབབ་བྱ་མི་དགོས་པའོ། །དེས་ན་དམར་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡཱ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་དཀར་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ 
ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་སྦྱར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ འི་མན་ངག་ལས་འཁྲུལ་པ་ 
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མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཀླུན་དང་པླད་ལྟ་བུ་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྡོད་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྣམ་ན ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཐོག་མ ཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་སྦས་དོན་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་ 
སྒྲིབ་མེད་དྭངས་མའི་ཁམས་བྱང་སེམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གནད་བཅིངས་ 
པ་དེ་ཉིད་ ཞུ་བ་ན་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དོ། སྤྱི 
དོན་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྦས་དོན་གྱི་བྱང་སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ 
བརྟེན་པ ་སེམས་རྐྱང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོ་ གཾ ་པ་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་སུ་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྟེན་ལུས་དང་བརྟེན་པའི་སེམས་གཉིས་ཀའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུའང་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་དོ། །ཡ ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་སྲེམས་ཁ་དོག་ལྔར་གནས་ཏེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་བས། གཞན་ 
ཡྲ ང་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཁམས་སེར་པོར་རྒྱས་པས་ཡོན ་ཏན་འཕེལ།། 
དམར་པོར་རྒྱས་པས་བདེ་སྟོང་འཕེལ །། 
ལྡང་གུར་རྒྱས་པས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ།། 
མཐིང་གར་རྒྱས་པས་འགྱུར་མེད་ཐོབ །། 
དཀར་པོར་རྒྱས་པས་རིག་པ་གསལ།། 
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ཉམས་མྱོང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས །། 
འབྲས་བུ་གཟུགས་སྒུ་ལྔ་རུ་འབྱོན།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཉིད་དུའང་བརྗོད་དེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྡེར། 
གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ན།། 
དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་ཅི་ལྟར་ལྷ་ཡིན་ཅེ་ན། རྒྱ་དུས་ན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་ 
པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་གནས་ལ། ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ལྷག་ 
པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་དེར་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ 
གནས་གྱུར་པའི་དབ ང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་སྒྲིབ་ བྲལ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཉིད་མཉེས་པ ར་ 
བྱས་ནས་ལྷ་ཉིད་དགྱེས་ པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱིས་སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་མ་ལུས་པ་ མྱུར་ 
བདེ་སྩོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས། 
ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི།། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པས། ། 
སྔགས་པས་ལྷ ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀར་དམ ར་གྱི་དབབ་ཟློག་གི ས་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཚུལ་ 
ནི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྟ་བུའི་ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ་ 
མཚོན་ན་སོར་བསམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྲལ་བར་ 
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བརྟན། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པས་ལྟེ་བར་བརྟན། རྗེས་དྲན་གྱིས་གསང་གནས་སུ་ 
བརྟན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བརྟན་པས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ 
སྟེ། (སྤྱིར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། འདས་ལམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་ལམ་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་པོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དག་གིས་ 
བཀྲལ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་ནེ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ 
བརྟན་ཙམ་གྱིས་འདས་ལམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
ན་ནི་འདས་ལམ་ས་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འཇོག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་ལ། གསུམ་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལྡན་པས། །འཛག་བྲལ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་བཅིངས་ན། །རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་དག་པ་རུ། །འགགས་པ་བདེན་མཐོང་ 
དོན་ལ་སྦྱོར། །རྡེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། །བརྟན་བྱས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
རིམ་པ་ལྟར། །ཐོབ་བྱེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། །མཐར་སོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག །ལུས་ཀུན་ 
མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོར་བསམ་གྲོག་རྩོལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སྦྱངས་ནས་འཛིན་ 
པས་ཁམས་བསྐ་སླ་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞིར་འཛིན་པ་མཐོང་ལམ་རྡེས་དྲན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་སྦྱོང་སྟེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ན་མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལམ་གྱི་ཆིངས་སུ་མཛད་ 
ལ། འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་མི་འཁྲུལ་བའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཞན་སྦྱོར་ 
དྲུག་པ་ལམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་སྟེ་དངོས་ 
བརྟགས་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་ངོ་། །མཆན།) དེའི་དོན་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་ཚེས་ལྔ་དང་། སྙིང་གའི་ 
བར་དུ་བཅུ་དང་། དཔྲལ་བའི་བར་དུ་བཅོ་ལྔ་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་དཔྲལ་ 
བའི་བར་དུ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། སྙིང་གར་བཅུ་དང་། གསང་བར་བཅོ་ 
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ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་དབང་མདོར་ (ལུས་ཅན་རྣམས་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཚུལ་ནི་སྲིད་པ་ འདི་ནས་སྲིད་པ་ 
གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ ་ན་དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྟུང་།དམར་ཆ་སྟེང་དུ་འགྲོ་ནས་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་ངོ་བོའེ་མ་རིག ་པས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་ནུས་པ་དང་ 
བ ཅས་པ་དགེ་མི་དགེའི་ ལས་ཀྱིས་ འགྲོ་བ་སོ་སོར་རྣམ་པ =: ཤེ ས་པ་ འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་བ ཅབ་པ་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལྲུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན། །རྣམ་ཤེས་དངོས་པོ་མཚན་ 
ཉིད་ལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན།) བསྟན་ལས། ་ 
དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ནི།། 
འོག་ཏུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན།། 
རྣམ་ཤེ ས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛོད་སྤུ་ཡི།། 
པདྨར་ཉ་བ་བདུད་རྩི་ཉ །། 
ཉི་རྡུལ་གནམ་སྟོང་གསང་བར་ཏེ། ། 
གཙུག་ཏོར་ནོར་བུ་དེ་གཉིས་འཆར།། 
སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ནི།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 
མི་གནས་མྱ་ངན་ འདས་པ་ཡིན། 
ཁམས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར།། 
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ཞེས་གསུངས་ལ། མདོར་ན་དཀར་ཆ་ཡས་འབབ་ཀྱི་གནས་སུ་དམར་ཆ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་དཀར་ཆའི་ཕྱོགས་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དམར་ཆ་མས་འབབ་ཀྱི་ 
གནས་སུ་དཀར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དམར་ཆའི་ཕྱོགས་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
བུད་མེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ།། 
སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་ང་མིན།། 
འདི་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ངོ་།། 
འགྲོ་གཉིས་དངོས་པོ་མཐོང་ན་ང་།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། 
བདག་གིས་ཡོངས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བར་བསྟེན།། 
སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མཆོག་ལམ་དུ་རང་རྒྱུད་གྲོལ།། 
དཀའ་བའི་གནས་ལ་སོམ་ཉི་ཅི་ཡང་མེད།། 
དེས་ན་རང་གིས་རང་ལ་ཡི་རང་བརགྱིད། །ཅེས་སོ།། 


གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོ་དོན་དང་། ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་མོ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲེག་བཞུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་གཞུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དྲོད་ 
དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བོགས་དབྱུང་བ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་དུ་འཇོག་སྟེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
འཛག་པའི་བདེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རྩ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
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པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩིའམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འཕོ་མེད་ 
དུ་བྱེད་པ་ཉེ་བསྟེན་ནམ་ཉེར་སྒྲབ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་ 
སྐབས་དང་། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབབ་བཞུ་པདྨར་རོ་མཉམ་ 
དུ་བྱེད་པ འི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་དང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ 
ལ་སྦྱར་བ ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྱི་སྐབས་ཏེ་དེ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར།དེ་སྐད་དུ་འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 

བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་ཡང་དག་སྦྱོར།། 

གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྟེན་པར་བཤད།། 

རྡོ་རྗེ་པ དྷ་མཉམ་སྦྱོར་བས། ། 

ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཡི་གེ་རྷུཾ་དང་ཕཊ་ལྡན་པ།། 

བསྐྱོད་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཤད་ལ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་རང་སྒོ་ཞི་བ།། 

སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་བཞི་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བོགས་ཇི་ལྟར་དབྱུང་བ་ལ་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ 

ཿ་ བ་སྲས་ ཀྱི་ག སུང་གིས། དྲོད་ ཀྱི་བྱེད་པ འམ་ནུས་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ལ་བཀོལ་མི་བཏུབ་ཅིང་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཆ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱོང་བའམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་འཇམ་པོར་བྱེད་ལ། དེའང་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཙནྱ་ 
ལཱི དྲོད་གསོ་བའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བ། དྲོད་རྒྱས་པའི་ཐབས་སྲོག་རྩོལ་འགོག་ 
པ། དྲོད་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་ 


༨༩༤ 


བའོ། །བདེ་གསལ་གྱི་བྱེད་པའམ་ནུས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་མྱུར་ 


176 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


བདེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེའང་བདེ་གསལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་ 
གསལ་གསོ་བའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ། བདེ་གསལ་རྒྱས་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ 
སྤྲོ་ཞེང་སྡུད་པ། བདེ་གསལ་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་རྱོང་ཞེན་དང་བྲལ་བའོ། །མི་ 
རྟོག་པའི་ནུས་པའམ་བྱེད་པས་ནི་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། དེའང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཤུག་མའི་ཡིད། མི་རྟོག་པ་ 
གསོ་བའི་རྐྱེན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས། མི་རྟོག་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་རླུང་དྷཱ་ཏི 
ར་འགོག་པ། མི་རྟོག་པ་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པའམ་ནུས་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེའང་སྟོང་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཤེས་རབ། སྟོང་ཉིད་གསོ་བའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་རེག་པ། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པའི་ 
ཐབས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས། སྟོང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་དངོས་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་གྲོལ་བའོ།། 

འདིར་རྡོ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྣང་ཙམ་ནས་སྣང་སྟོང་། གསལ་ 
ཙམ་ནས་གསལ་སྟོང་། རིག་ཙམ་ནས་རིག་སྟོང་། བདེ་ཙམ་ནས་བདེ་སྟོང་། རོང་ 
ཙམ་ན ས་སྱོང་སྟོང་གི་སྟོ' ང་ཉེ ད་དེ་དེ་ ལ་ཆ ཚན་ཆོ། ས་ནུབ ཿ ཕུལ་ཆེ་ ཆུང་གི་ཁྱད་པ ར་ལ་ 
སྟོང་པ་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་སྦྱོར་བ་ལྟ་ཐུར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དུས་དེར་མཉམ་ཉིད་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དེ་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ 


རླུང་སྲེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 177 


བདེན་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ 
དེ། ཆོད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ། བདེན་པ་བས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པར་གྲགས་པ་ལ། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་སུ་ངག་ཏུ་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཏི་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ། གཞན་དུ་བཞེད་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པའམ་སྟོང་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉིདཀིཐེགཔ་ཡང་མི་བཞེད་པར་མངོནཏེ། ཏིང་འཛིནརྒྱལ་བོར། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ།། 
སྟོང་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ།། 
གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་རབ་ཤེས་པ།། 
དེས་ནི་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས།། 
གང་གིས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཤེས་པ།། 
དེས་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཤེས།། 
རྣམ་པ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པས།། 
དམིགས་པ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརླབ།། 
ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྟད་པ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ ར་ཤེ ས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དོན་ད མ་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ ཀྱི་གན ས་ ལུགས་མངོན་དུ་ བྱས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་འདིའི་སྟེང་གི་བདེན་སྟོང་མངོན་དུ་ 
བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ངང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སེམས་འབྲུལ་པས་སྣང་བ་ནི་མི་བཟུང་གི། 
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ཆོས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ནི་སེམས་འབྲུལ་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ཟུང་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་གང་གིས་རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པར་བཟུང་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ 
བར་ཀྱུར་ན ་ཕུང་པོ་ཁམས ་སྐྱེ་མ ཆེད་རྣམས་ཡོཿ ད་པར་ འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཡོ། ད་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཐེ ར་ 
ཟུག་དང་མེད་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་བསལ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་ངོར་སྣ ང་བ་ཙམ་ལ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གོ་ཆོད་པོར་འདོད་ནས་དེའི་རང་ལྡོ་ ག་སྟོང་ཉིད་ 
པ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཟུང་བས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་རིག་ 
པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡ ང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ 
ལས་ཆོས་ག ཞན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རིག ་ཤིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ ཀྱི་དོན་དུ་ ལྟ་བ ་ནི་ ཆད་པ ར་ འཛིན་པའི་མ ཐའ་ལར་ མ་གྲོ་ ལ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པ ~' བྱ་ 
སྟེ། ག ང་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ནི་བདེན་པ ར་མེ ད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣ ང་ 
ཙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ ་ཉིད་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན་དུ་ཆད་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུང་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ 

མདོར་ན ་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན ་པོ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཔལ་མི་སྔངས་པ་དག་གི་དགོངས་པས་མདོར་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་གཞི་གྲུབ་པར་ཡོད་པའམ། བདེན་གྲུབ་ 
པར་ཡོད་པའམ། བདེན་གྲུབ་པར་མེད་པ་ཞིག་མེད་པར་གཞི་གྲུབ་པ་ཞིག་སྲིད་ནས་ 
དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མི་སྟོང་བར་ ར་པའི་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
པ་གང་དུའང་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ ར་རེ ད་པ་དང་བདེན་མེ ད་དུ་མེ ད་པ་ ལ་སོག པ་ཕའེ་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་རྫུན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པས་བསླ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་མགོན་པོ་ཀླུས། 

ེཉིད་ཤེས་ལ་ཆད་པ་དང་།། 

རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་མིན་ཏེ།། 

འགྲོ་ཀུན་དངོས་པོ་སྟོང་པ་སྟེ།། 

སྨིག་རྒྱུ་དག་དང་མཚུངས་པར་འདོད།། 

ཉི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དག་གི་ཆུ།། 

རྟག་དང་ཆད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 

དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག། 

. རྟག་དང་ཆད་པ་མེད་པར་བཤད།། ཅེས་དང་། ཡང་། 
ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་པ་ནི།། 
གང་ཡིན་དེ་ཡི་འཛིན་པ་ཡང་།། 
དེ་ཡིས་ཟློག་པར་མཛད་པ་ཡིན།། ཅེས་དང་། 
གང་བློ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ།། 
རྣམ་པར་གནས་ཤིང་མི་གནས་པ།། 
དེ་དག་ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་པ།། 
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ཞེས་དང་། ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་གྲུབ་རྒྱུའང་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
འཇོག་ན། དངོས་པོ་ནི་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
བརྟགས་ཕའམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཀླུས་དངོས་པོ་སྦྱོང་བར། 
དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་ཕོར་ཤེས།། 
དངོས་མེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད།། 
དངོས་འབྲུལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན།། 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
སྐྱེ་བ་མཁའ་དང་མཉམ་ཉིད་མཆོག། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཁའ་མཉམ།། ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན།། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཅེས་འདིར་བརྡོད།། 
ཅེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལས། 
དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་དངོས་གཞན་དུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར།། 
དངོས་མེད་གཞན་ནི་ཇི་ཞིག་འགྱུར།། 
ཞེས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་སྟོང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟོང་ 
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ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་གནས་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་། །དངོས་པོ་ཉིད་མེད་དངོས་མེད་ 
པ་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
བསྟོན་མེད་དུ་སྐྱེ་བའེ་མངོན་སུམ་པ་འདིའོ་ཞེས་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ 
ནི་དཔལ་མགོན་ཉིད་ལ་དཔང་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་གང་བྱུང་ཞིང་ །། 
རྐྱེན་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་འགྱུར་བ།། 
དེ་ནི་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས།། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་དང་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ།། 
རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་ཅི་སྐད་བྱ།། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ཅིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཚད་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ནི་མི་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། རྟ་གླང་ 
དུ་བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་བདེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
སློབ་དབོན་པདྨའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 
སྒྱུ་མར་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བ།། 
སྒྱུ་མ་ཉིད་ལས་ལྡོག་བྱེད་ཡིན།། 
འོན་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་འཇིག་རྟེན་ན།། 
སྒྱུ་མའི་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན།། 
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ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་འབངས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
དོ། །ཡང་ཅི་ཁྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཅི་འདི་ནི་བུམ་པའོ་འདི་ 
ནི་ཀ་བའོ། །བུམ་པས་ཆུ་ལོང་ཞིག་ཀ་བས་གདུང་མ་ཐེག་ཅིག་ཅེས་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་འདི་ལ་བསྟོན་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་དག་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཡང་དག་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། མཐོང་བ་ཉིད་བརྫུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས།། 
དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དོ།། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གསུངས།། 
ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཉིད་ 
ནིབསླུ་བ་དང་བཛྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མའང་ 
མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས།། 
བཟུངབ་གང་ཞིགའཇིག་ཉེནགྱིས་རྟགསཏེ།། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཡིན།། 
ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་བདེན་པར་ཆློམ་ཞིང་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདེན་གོ་ཆོད་ན་ལྷ་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཀྲོང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
བདེན་པར་རློམ་ཞེང་། རང་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་སངས་ 
རྒྱས་མིན་པར་བདེན་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པའང་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་སངས་ 
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རྒྱས་སུ་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དུ་བདེན་པར་གྲགས་ཀྱང་དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདེན་རྒྱུར་མ་རྙེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། །ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཟིགས་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ ་རང་ངོར་ཡང་ 
མེ་ཚ་བ་དང་མུན་པས་གཟུགས་གཞན་སྒྲིབ་བྱེད་དུའང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་མེའི་ཚ་བ་ལ་འཛེམ་དགོས་པ་དང་མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་འདེགས་དགོས་པ ར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་བདུད་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་ 
ཕོ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་མེ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྡོབ ་ཆོས་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ ་གཞན་དུ་བཞེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ ར་ཡང་མི་བྱེད་པར་མངོན་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པ ར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ ་མིན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་མེད་བ ཞིན་དུ་ སྣང་བ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 
ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ།། 
སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། 
སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱང་བ་མེད།། 
ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ 
ནམ་མ ཁ འ་དང་ འདྲ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤ ད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱང་གཞི་གྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡི ན་པའི་དཔེ ར་ན་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་མེ ད་པར་བཀོད་པ་དང་། 
སྒྱུ་མ་ཙམ 'དུ་ཡོད་པ ར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐོང་རེག་ཐ་སྟད་པའི་ 
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ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། 
ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ།། 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
ཛི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་པ།། 
མཐོང་བ་དང་ནི་རེག ་ཀྱུར་པ།། 
དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚུལ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་པས་གཟུགས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་གྲུབ་མེད་པའི་དོན་མིན། ངོ་བོས་མེད་བྱ་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི། རྒྱུ་རྐེན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཆད་གདའ་ 
བ། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཡོད་ངོ་བོས་གཟུགས་སུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འདོན་རིགས་པ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་གཟུགས་ཀྱི་བདེན་སྟོང་ཁོ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་འཆད་ན། 
གཟུགས་ཡོད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད།། 
མཐོང་བ་པོ་ཡོད་བ དེན་གྲུབ་མེད།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ ར་འདོན་རིགས་ལ། དེའང་འདོད་ན ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་བཤད་པ་ཁོ་ན་ 
བྱེད་དགོས་པས་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་མུ་མེད་པར་སྦྱར་རིགས་ལ། དེའང་འདོད་ན། 
སྟོན་པ་ ཐུགས་ རེ་ཅན་དང་དེ ས་ ལུང་བསྟན་པའི་བ ཀའི་དགོངས་ འགྲེལ་མཛད་པ འི 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ ཆུང་བ ར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི ས་ངེས་དོན་གྱི་ག སུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྟན་གྱི་བཤད་པ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ 
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ཞེས་བཀའ་མ་སྩལ་བ ས་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་རྨོངས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཾ ཞན་དུ་ན་བཅོ ཧོ!" ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ འཛིན་པ ར་མི་ རུང་བའེ་གསུང་ 

ཟབ་མོ་འཁོ་ ར་ལོ་དང་བར་པ་སོགས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྲོམ གས་པར་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཁོཿ ར་ལོ་བར་མཐའ་དང་བཤ ད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ ར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
མིན་པ ར་སྤྲོས་ཏེ་གསུངས་པ ་བཞིན་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་བ མས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ ་རྣམས་ལ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་ཕྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཞི་བས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
དམ་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མ་མཐོང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཕྱིས་བསྣ ན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མ་ནོར་བའེ་ངོས་འཛིན་ཤྭཀྱའི་བསྟན་པ ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
ལ་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོའི་བརྩེ་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་གདུལ་ བྱ་ལས་དང་པོ་རྣམས་ལའང་ 
གོ་བར་མ ཛད་པ་འདི་ནི་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་ 
མ་གྱུར་ཏམ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
གསུངས་པའང་འཐ ད་པར་མ་གོ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་བ ཞི་པོ་ལ་སོགས་པ འི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་ མདོ་ རྒྱུད་ ཐམས་ཅ ད་དུ་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉི ད་བཤ ད་པའི་སྟོ་ ང་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་པར་མགོན་པོ་ཀས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། 

སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམ ས་སུ།། 

ཐམས་ཅད་སྟོང་གན ས་འདི་ཉིད་ལས།། 

དེར་ནི་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ།། 


ཞྲེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་སྤྱོད་བྡུས་ཕུ། སྔགས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་ 
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གསལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྒྱ་རོལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འོད་གསལ་བ་དེའང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་དང་འོད་གསལ་དེ་མདོ་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་འོད་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་ན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས།། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས།། 
ནི་རྡཱནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ།། 
མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ལ།། 
དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ།། 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་གང་བཞེན་བཞུགས།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་།། 
དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ།། 
བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན།། 
འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ།། 
ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ།། 
འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག། 


འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས།། 
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རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།། 
ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་།། 
དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་།། 
འདི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས།། ཞེས་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་པོ་ཆེ།། 
དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི།། 
དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར།། 
ཞེས་པ པ་ རྒྱལ ་བའི་ སྲ ས་ཀྱི་ཕ ར་ཕྱིན་ན ས་བཤ ད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའང་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་ཐམས་ 
མི་དགོས་པས་ ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བློ་ལ་ཤར་བ་ 
ན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། དེ་ལས་ 
སྐབས་དེར་བདེན་སྟོང་གི་འཛིན་པ་མཁའ་ལྟར་བྲལ་དགོས་པར་བཤད་དེ། (སྔགས་ 
ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ནི་སྔགས་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་དེ་བདེ་བའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་སྟོང་པའི་རྣམ་བདེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་མྱོང་བ་ན་བདེ་སྟོང་གི་ 
གོ་འཕང་འཇིགས་མེད་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་ 


188 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་པ་མི་བརྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


ཕོས་དྲངས་ཕའམ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་སྟིང་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དབྱེར་ 
ཡོད་པ་མིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པར་མི་འབྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་ 
རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཐོབ་བོ། །ཡང་ན་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ནི་འཛག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་འགོག་ 
པས་འཛག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྟིང་རྗེའི་སྐད་ 
དོད་ཀ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་ཀ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པས་ཀཾ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། རུ་ཊི་ནི་འགོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་བདེ་བ་འགོག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཆན།) སམྦུ་ཊ་ལས། 
དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་།། 
དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད།། 
བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ།། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་སོ། །ལྷག་པར་དེར་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་དམིགས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྟ་སྒམརྟོགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི།། 
གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
ནམ་མཁ འ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི།། 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན།། 
ཅེས་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ 
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ལ། རྣམ་རྟོག་གིས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ།། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས།། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད།། 
ཆོས་དབིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས།། 

ཞེས་བྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པའང་འཇོག་སྟེ། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི་འདིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤེས་བྱ་སྟོང་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ནི་ཟབ་པའོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མཐོང་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྡེ་ནཱ་རོ་པས། 
སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ཞེས་བྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྟོང་འཛིན་རང་སར་དག་པ་ 
ནི། རྡེ་ནཱ་རོ་བས། 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་།། 


སྟོང་པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག། 
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ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དང་འཁོར་བ་དང་སེམས་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དམ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུགས་ཞེ་ན། རྗེ་ནཱ་རོ་པས། 
སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད།། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག། 
ཅེ ས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲོ: ས་པའི་ལྷ ག་མར་གཞར་ཡང་མ་ 
ལུས་པ་དེ་ལ་རྗེ་མར་པའི་གསུང་གིས། ཤིས་པ་གང་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་དུ་མྱོང་ཙ་ན་ཚོགས་ 
དྲུག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་དབ ང་པོ་རང་ལོག་ཏུ་ཐིམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོ་གནས་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། །རྩ་བར་མུ་སྟེགས་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོ: ས་ནས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིནགྱི། ངོ་བོཉིད་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ལོག་ 
རྟོག་ནི་དཔ ལ་ཙོང་ཁ་པས་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའམ་རྟོགས་པ ་དེས་སེལ་བར་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
འགོག་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣ ང་ 
བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན ་གྱི་ལོག་རྟོག་ནི་གཏན་སྲེལ་ 
དུ་འཛིན། དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བདེན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་མེད་པར་ 
འ ན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་སྟེགས་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་ 
རྒྱུད་ལ་ཁེགས་ཙམ་གྱི་ངེས་ཤེ ས་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་ད པལ་མགོན་ཀླུ་ད ང་ 
འཕགས་པ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དབུ་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་པ ར་རློམ་ན་ནི་ ཉན་ཐོས་སེ ན་ད་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ རཿ འགྱུར་བ པ་ རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ 
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གོར་མ་ཆག་གོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་ན་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཆོག་དེའི་གོ་མི་ཆོད་པར་གསུངས་པ་དེ་མཆོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཅིའང་བས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ 'དྲི་མེད་འོད་དུའང་། གང་ཞིག་སེམས་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་ འི་བདག་ཉིད་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པར་ 
བཤད་པའང་སྟིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཀྱང། འདེར་ 
ཐབས་ཟབ་མོས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་དྭངས་མ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་མཉམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་ 
ལ། མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཉིད་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྤོས་མཚན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་མཉམ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེད་ཐབས་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་བ་དམ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ 
མཐོང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལོག་པར་བཤད་པ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་མར་མེ་ཤི་བ་སླར་ 
གསོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆན།) (འདིར་བོད་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་བཅས་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ལ་འཆད་པའང་བྱུང་སྟེ་ནོར་རོ། །མཆན་གྱི་མཆན།) བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཉིད་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་མ་རྟོགས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ 
ན་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའམ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལས་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཆེན་གཞན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་གསང་ནོར་བུ་ཐིག་ལེའི་བླྱུད་ལས། 
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བྱང་ ཆུབ་སྲེ རྒད” ། ། 

( ལུང་ཆེན་པོ་འདི་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གླུབ་པའི་ལུང་ཡིན་པས་ཕྱིས་དཔེ་དག་པ་ཞིག་བཙལ་ནས་ 

བརྟག་ཏུ་ཡོད།) 

༡༠༠༠༠༩༣། ས་མ་གཏོག ས་པའི།། 
བདེ་གཞན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་བདེ་བ་ནི།། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་པའོ།། 

ཞེ ས་དང་། དེ་ཉི ད་རྡོ་ རྗེ་སེེ རཾ ས་དཔ ༢་ཡི ན་པ འང་ འདུས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ 

ན་ལས། 

ང་ཡང་འདོད་དང་གཟུགས་མཆོག་ཏུ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག ་ཏུ།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
རབ་དགྱེས་བཅོམ་ལྡན་རྟག་པ་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ།། 
གང་ཕྱིར་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ན།། 
འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད།། 

ཅེས་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། 
ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། ། 
སྐུ་ཡི་དབྱིབ ས་ཏེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ འགྲོ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
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དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བཤད་པ་གང་།། 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་མི་ཟད་གཙོ།། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཧད ༨༤ ༨ 


ཞེས་བྱུང་ལ། དེའི་བདེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་ 
ངོ་བོ་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
པདྨ་ཅན་ལས། ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བཟུང་བའི་སེམས་ཏེ་དེ་དག་ 
རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་པའི་སྐུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ལ་རིས་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་ལ་ལར་བྱེད་པ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཐོག་མཐའ་མེད།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་ཆེན་ཡིན།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁམས་གསུམ་པ།། 
མི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་ཏེ།། 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆེན་པོ།། 
སྒྱུ་མ་སེམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཏེ།། 
ཀུན་མཛད་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ 
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དམ་པ་དེ་ཉི ད་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ རབ་ མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། ལྷ ག་པ ར་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་ཞུ་བ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཉིད་བདག་མེད་མ་སྟེ སྟོ ང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པ འི་བསྟན་བྱར་བྱས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཀྱིའིརྡོ་རྡེར། 
ག་བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ།། 
བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ནོ།། ཞེས་དང་། 
དེ་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད།། 
སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད།། 
འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད།། 
བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པའོ།། ཞེས་དང་། 
བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ།། 
བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བརྗོད།། 
ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །སྐལ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དུ་མ་ 
གྱུར་ན་ཚེ་འདིའི་སྟན་གྲགས་ངོམ་པར་བགྱི་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཕྲ་མོ‹ འང་ཤེས་པ ར་མི་ནུས་ན ། 
འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་འདིའང་ཆེས་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པར། ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པར་མི་ནུས་ན་འཁོ ར་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བག་ཆགས་ལབ་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེ ས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་བརྟག་པར་ནུས་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ག ནད་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསལ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པ འི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཡང་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། རིམ་ 
པ་ལྔ་པའི་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པའང་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཛུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའང་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འོད་གསལ་ 
བ་དེ་འཆད་པ་ན། རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞབས་ཀླས། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་སྟེ་དེ་བས་ན་གདོད་ནས་དག་པ་ན མ་ཆ ཁ འ་བཞིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་བྱང་ ཆུབ་ 
མདཔ་ནིའྲས་བུའིངོ་ལོཉདདོ། །མངནརྟགསམེད་པནི་དེ་ཐབ་བིརྱེ་ུ་ 
དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་མི་ཕྱེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཐ་ག་པས། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཕྱེད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ ་ 
ལུགས་དེ་ལ་ཆེས་གནོད་པའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའང་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས། དེའང་དང་པོར་ 
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རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་དུས་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་དང་པོར་དབང་གི་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ 
རྟེན་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡིད་བཅིངས་པ་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་སྡིག་ཏོ་མི་ 
དགེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ་འདོད་པའི་འཁྲིག་པ་དེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་ན་བདེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས།། 
དམ་ཚིག་འདི་ནི་བསྟན་པར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ལམ་འདིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ 
གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བར་ཅིས་འགྱུར་ཏེ། 
དའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ 
ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཔང་ 
པོར་བཙུགས་ཏེ། 
གཟུང་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས།། 
བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས།། 
འཁོར་ལོའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
བདེ་པ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས།། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ནི་སེམས།། 
ནོར་བུའི་ནང་དུ་གནས་ལྟ་བས།། 
ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ།། 
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དེ་བས་རིག་པ་འདི་མཆོག་ཡིན།། 
ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ།། 
དངོས་པོ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
དེ་བས་འཁོར་བ་རྣམ་བྲལ་བར།། 
རྟག་ུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱའོ།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད།། 
རྨོངས་པ་གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ན།། 
དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྲུབ།། 
ཅེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ངེས་དོན་དུ་གདམས་ནས་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མ་ལ་དྲིས་པ། 
དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བར།། 
ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི།། 
རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རང་བྱུང་བ།། 
རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ།། 
དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་ཁྲག་སོགས།། 
ཟ་བར་དྭ་ལྟ་ཡིད་ཆེས་སམ།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་སྨོས་དམ་ཚིག་བཟང་།། 
ཇི་ལྟར་དགའ་བར་སྨོས་ཤིག་བུ།། 
ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཟའ་བ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣས་བཟའ་བའམ་ 
བཏུང་ནས་གྱེན་དུ་ཐིམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་བྱང་སེམས་ཟ་བྱེད་དེ་ཞལ་གྱི་བུང་བ་ (འདིར་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཟ་བ་ལ་སྦྲང་མའི་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པར། 
སྲོག་ཆགས་ལུས་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི། །སྒྲོལ་མ་རྟག་ཏུ་ཆོ་ག་བཞིན། །ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །འབད་པས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད། །སྦྲང་མའི་སྐྱུགས་པ་འདྲེས་པ་དང་། །བཤང་དང་གཅི་བ་ 
བསྲེ་བྱས་ནས། །སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོས་གཉིས་མེད་གྲུབ་པར། །སྦྲང་མའི་སྨྱུགས་པ་བསྲེས་པ་ 
དང་། །དྲི་ཆུ་ལེགས་པར་དགོས་པ་དང་། །སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱུངངོ་། །ྲི་མེད་འོད་དུ། རབ་མཆོག་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྦྲ་ུདེནི་བདུདརྩི་སྟེ། ཨ་ 
བ་དྷཱ་ཏཱི་གཅིག་པར་འགོག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ྱི་རོལ་དུ་ཟས་ཀྱི་སྒྱུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒྱུགས་པ་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་མེད་ 
པའི་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ནི་མཆོག་ཏུ་རོ་མཉམ་སྟེ་མི་ཟག་པ་སྒུགས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འགགས་པ་ནི་བསྒྲིམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཤིང་།འཕོ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངེས་པའོ་ཞེས་སོ། །མཆན།) པི་ཕི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྟན་པ ར་སྒྲོག་ 
བཞིན་པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་པདྨ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། ལྷ་མོའི་ཚིག་གིས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ ་ཤ་ཆེན་ནམ་རྐང་སྟེ་སྟོབས་ 
ཁྲག་གི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སོགས་པས་ཤ་ལྔའི་དྭངས་མ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་མཆོག་གི་དབུ་མ་ལས་ཡས་ནས་འབབ་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་ 
མཆོག་གི་མར་སྣས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཟ་བར་ནུས་པ་ལ་སྐལ་བ་ 
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ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས།། 

ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤྲོ།། 

བུད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བྱ།། 

པདྨར་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བགྱིད།། 

ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདིས་ཆགས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་ 

སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཟིལ་གྱིས་མནན ་ནས་ལམ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མུར་བར་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་བསྒུར་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་ 
གསང་བ་དམ་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཆགས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆགས་བྲལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
འདི་ལ་འཇིགས་ནས་ཐེ ་ཚོམ་ཟའང་ཆག ས་པའི་ལམ་འདིར་ཞུག ས་པ་ལ་ནི་ཐབས་ 
འདི་མ་གཏོགས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད་དེ། གསང་བ་གུབ་པར། 

ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་ལྡན་པ།། 

རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 

བདེན་པར་གསུངས་པ ས་མངོན་སུམ་དུ།། 

འདི་འདྲའི་སྒོམ་པ་གང་གསུངས་པ །། 

དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ།། 

ལརང།་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤངས་ནས།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ རབ་སྟོན་པ །། 

གཞན་གྱིས་མཚོན་པས་མི་མཐོང་སྟེ །། 


དང་པོའི་ལས་པས་རིག་པར་བྱ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། 
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བུད་མེད་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་ནི། ། 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་ནས།། 
བུད་མེད་ལ་སྲུབ་སྤྱོད་པ་སྟེ།། 
རྩ་བའི་རྒྱུ་བ་དག་སྦྱོར་བས།། 
དེ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པས་ནི།། 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནི་དབབ་བྱ་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྟེང་གཤེགས་བྱ།། 
ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བདག་བདེ་ 
བ་མཆོག་འགྱུར་བུད་མེད་རབ་འདུས་བྲལ་བས་སྟེར་བ་མིན ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཉིན་ 
མཚན་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ར་ཐ ར་པའི་དོན ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པ ར་ལོངས་སྦྱོད་ན་ 
ནི་འབྲས་ཐུ་བཏང་སྟོམས་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བས་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོ། ངས་སྦྱོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ འི་དགེ་བ་དེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ འི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བུ་ཟག་མེད་སྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ། 
ཐྲ བས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི་དཔལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། 
བདེ་བར་གྱུར་ན་མཉམ་འཇོག་གི །། 
མཉམ་གཞག་ཡང་དག་དོན་རིག་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། 
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ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དང་།། 
གཉིས་ཀར་རྡེས་སུ་མི་དམིགས་པ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། 
ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་སྣོད་དུ་རུང་ནས་ལམ་སྒོམ་དུས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལའང་། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མདོར་བྱས་ལ། 
འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས།། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གདུངས་པས།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ།། 
བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་བ་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཞི་དང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཅེ་དང་ཇི་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་མི་བཟུང་གི། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་ཤེས་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
མོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རང་སྣང་གི་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ 
རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ལྷ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲོ་བ་ནི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
ཡང་འཁོར་བ འི་བདེ་བ་ལམ་དུ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ 
ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་རྒྱ་ལས་འབུར་དུ་དོད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་ལས་རྒྱ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྟོང་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་ འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོག ས་སྒྲུབ་ཅི ང་རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞི ང་སྦྱང་བ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ནི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ འང་འ།ཆ།" ལ་སྦྱར་ན་ 
ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པ་མན་ཆད་བསྐུར་བས་སྒྲབ་པ་པོ་ཆགས་ལམ་ 
བསྟེན་པར་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དཔེ་དབང་གསུམ་པས་མཚོན་པའི་ 
དོན་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ་ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་ 
ཡང་འཛག་པ་མེད་པ་ནི་དམ་ཆིག་གི་ལས་རྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྡོར་ཕྲེང་ལས། 
ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བརྡོད།། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ས་པ་ཡིས།། 
འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་ལྟ་བུར་གནས།། 
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གང་ཡང་འདིར་ནི་ལས་གང་གི།། 
དེ་འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྱུར།། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་གནས།། 
དམ་ཚིག་རང་གི་ཡོན་ཏན་དངོས།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ།། 
སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་རྣམ་སྦྱོང་བ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆིག་ནི།། 
ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་ལས།། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྡོད།། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་ཤེས་ན།། 
སྔགས་པ་ལས་རུང་ཐོབ་པ་སྐྱེ།། 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ན།། 
ཇི་ལྟར་དཔེས་མཚོན་མཚན་ཉིད་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་དངོས་དོན།། 
སྟིང་རྗེའི་བསམ་པས་གསལ་བ་ནི།། 
དེ་ལས་ངེས་པར་ཐོབ་ནས་ནི།། 
ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ངེས་པར་བྱེད།། 


དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
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དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚན་ཉིད།། 
དམ་ཚིག་རྩེ་གཅིག་ལ་མཁས་པ།། 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་སོན།། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དོན་བསླབ་པ།། 
ངག་འཇམ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་།། 
མིག་ཡ ངས་པ་ཡི་བུ་མོ་རྙེད།། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་མངོན་རྟོགས་པ ར།། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་བཞི་ལ་ 
མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་དག་པའི་ངོ་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་བཞིའི་ངོ་ 
བོའི་ཡུམ་བཞིའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རེག་པ་ འབྱུང་ ལ་དེ་ ལ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི ར་བ ཞག་པ་ཡ ང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ 
ན་ལས། དགའ་བདེ་སྟེར་བ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་དེས་རྒྱས་འདེབས་པས་མུ་དྲ་སྟེ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སེམས་འཛིན་པའམ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་དྷརྨ་སྟེ་ཆོས་རྒྱ། 
འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའམ་འདུས་པའམ་ཡ ང་དག་པར་རྟོགས་པས་ན་དམ་རྒྱ། 
རྒྱ འང་ཡིན་ལ་ཡོན ་ཏན་གྱི་ཆེ་བ འང་ཡིན་པ ས་མ་ཧཱ་སྟེ་ཆེན་པོའི་ རྒྱའོ། ། 
ཕྱག་ནི་ལོ་པ ང་རྒྱལ་བོས་བཀས་བཅད་ཀྱིས་བཅུག་ཟེར་ཡང་ལག་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བས་གང་གིས་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་པ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི ་རྒྱ་ཞེས་དོན་ལ་ 
གནས་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་མན་ངག་གི་བཤ ད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་ 
ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་རིག་མའེ་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ན་དབང་དུས་ནས་བཟུང་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་དེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་སྤྱོད་པ་གཞན་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་མ་བསླབ་པར་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་མི་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་ 
པས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཕོ་ལ་ངེས་པ ར་བསླབ་དགོཿ ས་ཏེ། 
རིམ་པ་ (ཀླས)གཉིས་པར། 
རང་བ ཞིན་སྣ ང་བའི་དབྱེ་ཤེ ས་ཤི ང་།། 
དེ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ།། 
གང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་ལ་མི་སློག། 
དེས་ནི་འབྲས་བུ་མུར་འཐོབ་མིན།། 
ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་པ །། 
མ་གཙུབ་བ ར་དུ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་བསླབ་བྲལ་བ།། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཅིག་ 
པུར་མ་ཟད་བདེ་བ་མཐའ་ཡ ས་པ་བསྐྱེད་པ འི་འདོད་ཡོཿ: ན་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་རྩེ་ 
ཞིང་རོལ་པ་སྟེ་ཨ་ར་ལི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱོད་པ་འདིས་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲབ་ 


པ་མཆོག་དང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
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ག སུམ་ ལ་གོ: མས་པ་ ཉམ ས་འོག་ཏུ་ ཆུད་པའི་རྣ (ལ་ འབྱོར་པས་ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲབ་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་འདི་ལ་ཡང་མ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ལ་ནི་སྦྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ལའང་ 
ཀུན་འདར་དང་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ནས་ 
ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་པས་དྲོད་འབྲིང་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པས་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་ 
པཾ ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པས་དྲོད་ཆེན ་པོ་འཐོབ་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱད་ནས་སྦྱོད་པ་འདི་ནི་ས་མཚམས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འཚང་རྒྱ་གའི་བར་དུ་སྤྱད་པ་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་ 
པའམ་རྒྱལ་ཚབ ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ ་དང་ཚོགས་བདག ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

དྲོད་འབྲིང་པོས་ཀུན་འདར་སྤྱོད་ཀྱང་དབ ང་པོ་རྟུལ་ཏེ་དྲོད་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ན་དྲག་ 
་ ལ་འབོར་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བྱེད་པའང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོད་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ཆེན་པོ་སྲོ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བཅོས་མ་མིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆན ཉ མ་པ་ཉི ད་ ཀྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་གྱིས འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་བ དེ་སྟོ ང་ཆེན་པོ་བ སྐྱེད་པ ར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་རང་དང་རང་གི་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཕྱག་རྒྱ་གྲོགས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པ ར་ཤེས་པའི་སྟོ: བས་ཀྱིས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པར་བྱེད་དོ། །ཉེ་རྒྱུ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ ་བྱེད་ད ང་འཚང་རྒྱ་ག་མ་རིག་མ་ལ་བསྟེན ་ནས་ལམ་དུས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་ངམ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་རྒྱུའི་ 
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དང་གསུམ་ལས། སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་གང་དང་གང་ 
བོགས་ག ང་དང་གང་གི་སྐབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དབེན་ཐོབ་ 
ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དང་། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་འཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལ། ཐ་མ་ནི་འཕགས་ 
པ་སྤྱདཔ་ཡིནཏེ། 
འོ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་ག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་བསླབ་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ 
ཛི་སྐ ད་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེག ང་པ་ཐམང་ ཅད་ཀྱི་ཨཱ་ = ་ལི་ རྒྱས་པ་ནི་སྤོས་བ ཅར་ 
དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པ འི་དབང་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་རོལ་བ་ནི་སྤོས་མེ ད་ 
དང་། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་ 
པ་ཞིག་ཡེ་ཤེ རྲ་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོ: མང་པར་ འཇུག་པ་གོ: མང་པར་ བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིང་དང་ཏྭཱ་ལའི་ལོ་མ་དང་རས་བལ་གསུམ་ཚིག་པས་ཐལ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ ་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཚར་གྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སློ' བ་པ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། གསུམ་ག་རིམ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་ན་ནི་མཆོག་ཏུའང་ 
བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ ་ནི་ཚོགས་ཁང་རིམ་པ ་གསུམ་པའི་སྟེ ང་མར་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་དུ་ འདྲ་ འབག་གིས་ འདུག་ནས་རིག་མ་ཉི་ ཤུའང་ལྷ་དེ་དག་གི་ འདྲ་ 
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ལན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པས་དགའ་བ་བཞིས་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
ནས་བཙུན་མོའི་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ 
ལ་རོལ་པའོ། །ཚུལ་དེའང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས།། 
ལུས་དང་ངག་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི།། 
དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
རང་གི་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
བུད་མེད་དག་ནི་ལེགས་བསླབ་པ།། 
སྐལ་བཟང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན།། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྟག་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཉམ་ 
སྦྱོར་ རྩ་རྒྱུད་དུ་བཤ ད་ཅིང་། མདོར་ན་ རང་ག ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ ཚར་གཅོད་ད ང་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། ྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། དབེན་ 
ཅིང་ཡིད་འོང་གི་གནས་སུ་རིག་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། དབེན་པར་ཁ་ཟས་སྒྲབ་བོ་གནོད་སྦྱིན་མ་མངག་གཞུག་ཏུ་ 
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བསྒྲབས་པས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སྦྱར་བའམ། སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་གྱི་འཚོ་བའམ། ཡོ་ 
བྱད་མ་འབྱོར་ཡ ང་ལུས་འཚོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་ཚེ་ 
འདིའི་འདུ་འཛི་སྦངས་ནས་འཇིག ་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་མཚན་ 
མོར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཉིན་མོར་དེ་ལས་ལྡང་བ་སྒྱུ་ 
ལུས་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་འབའ་ཞེག་གི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་བལྟོས་པ་ 
རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཆོག་གི་གོ་འཕ ང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

ྤྱོད་པ་འདི་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ཆག་འགྱུར་ལས། 
སྤོདཔ་དེརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྷ་སུཀུའིསྤྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱོབ་པ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་ 
རང་དུ་གོལ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་སྦྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཤེ ས་བྱེད་ བླ་ན་མེད་པ་ནི་རྗེ་བ ཙུན་མ ར་མི་དྭག ང་ལོའི་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་ འདི་ ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ་ཚེ་འདིར་བརྙེས་པ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱིས་མི་གཞལ་ 
བར་བྱོན་པ ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་མཛད་ 
ན ས་ ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེ ད་ཀྱི་སྦྱོད་པ ས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མ དྲ ར་ཕྱིན་པ ར་ཆ ཛད་ 
དོ། །ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་དང་རབ ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལས་དང་པོ་པ་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེན་ན་དགོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་དགག་བྱ་སྐྱོན་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་རིག་མ་བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ནི་ཡི ད་ཀྱིས་བསྒོ་ མ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ནས།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད། ། ཅེས་དང་། 
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ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད།། 
ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ཆེས་ཆེར་ཆགས་པ་མ་བསྐྱེད་ན་སྐབས་ 

དའི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། ཇི་སྐད་དུ། 

འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད།། 

ཆོས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཡིད་འོང་བ།། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་གསང་དོན་དུ་ 

ཕྱག་རྒྱ་དབང་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ཀྱང་ཐ་ 
མར་མ་བསྟེན་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་མར་བསྟེན་ན་དང་པོ་གཉིས་སུ་མ་བསྟེན་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པ ་དང་། གྲོལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའང་མིའི་བུ་མོ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་དགོས་པར་ 
གཙོ་ཆེར་བཤ ད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དང་པོར་དབང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་དགེ ་སློང་ 
ཡིན་པ་ ལ་སོགས་ཀྱིས་བ སྟན་པ་ ལ་གནོད་པའི་དགག་ བྱ་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལབ་ལ་ར་བ སྟེན་པ རཿ རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་གཏུམ་མོས་ འཁུད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཐབས་ལ་བསྟེན་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་ཀ ་མར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ འི་དགག་བྱ་སོགས་དང་ཡ ང་བྲལ། བདེ་བའི་རྐྱེན་དེ་ལ་ 
མ་བལྟོས་པར་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ 
བས་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན ་འབྲེལ་ལ་མི་བལྟོས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ཀུ་ལའི་ཤིང་ 
ལ་བུ་རམ་གྱི་ཆང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁས་གཏོར་ན་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མེ་ཏོག་འབྱིན་པ་ 
དང་། ཤིང་མྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་བུད་མེད་ལང་ཚོ་ལ་ 
བབས་པས་རྐང་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་བསྐུས་ཤིང་རྐང་གདུབ་དང་ལྡན་པར་བསྣུན་ 
ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དམར་པོར་འབྱུང་བ་བ ཞིན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
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འདྲི་བར་བྱེད་དེ། མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་སྨྲ་བར་ཡང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་པ་ལའང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གསང་བདེ་བའི་རྐྱེན ་ལ་མ་བལྟོས་པ ར་བདེ་སྐུ་མི་འབྱུང་བ འི་ 
འབྲེལ་པ་འདྲི་བ་སྲིད་པ་ལ་ནི་ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྦ་ཞིང་གསང་བར་བྱའོ། །ངེས་པར་ 
མི འི་བུ་མོ་དགོས་པའང་རང་ལས་སྐལ་བ 'དམན་པའི་ཀླ་མོ་སོགས་ལ་ཚགས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་སོགས་ལའང་རིས་དང་སྐལ་པ་མི་མཐུན་པས་དེའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གཟི་བ རྫིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒྲིབས་ན་བདེ་བ་འཝེ ལ་བའི་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞུ་བའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་ལུས་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས་བསྔགས་ 
ལ་ཡོད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་བྱང་སེམས་བཞུ་ནུས་ཀྱི་དྲོད་དང་རེག་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ 
མིའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལས་གཞན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཕ ་མའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་བའི་གང་ཟག་གི་ཁམས་རྒྱུད་ 
མི་འདྲ་བའི་དབང་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་འཆད་ན་ 
མི་རུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་ 
བ་ཆོས་སྐུའམ་བ ར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གིས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རབ་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ སྟེ འདུས་པའི་རྩ་ ཱ 
རྒྱུད་ལས། 

བསམ་གཏན་མིག་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ཅན།། 


212 ༧“དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱིས་བསམ།། 
དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པ།། 
མཉེས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།། 
ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་རྙེད་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ ལྟ་བུ་ བྱ་ཞེ་ན། རངས་ རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོག པ་པ་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གི་སྟིང་ག་ན་ 
གནས་པ་ཕྱུངས་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྟི ང་གར་སྣ ང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དགའ་བཞིའི་བདེ་བས་ 
ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མུར་བར་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྐུའང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ། ཚེ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
པ་ཟད་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཚེ་འདིར་སྤྱོད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེ་འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐུ་དང་བ ར་དོ་ ར་ལོངས་སྐུར་སྔ ར་གྱི་ ལམ ལ་གོ: མས་པ ་ན ན་ཏན་དུ་བྱས་པ ས་ཕྱིའི་ྱག་ 
རྒྱ་ལ་མ་བལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ འི་ཕྱིར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡ ང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གོ: མས་པའི་ 
སྟོབ ས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་སོ གས་པས་གཡེངས་པས་ 
ཚང་བས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནའང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
རྟོགས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 2 1] ཧྭ 


འོ་ན་སྐབས་དེར་བདེ་བའི་རྐྱེན་མེད་པར་བདེ་སྒུ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏི 
མཆོག ་ཤེས་རབ་མ་ཨེའེ་ནང་དུ་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲ ད་ 
པའི་བདེ་ཆེན་ཝཾ ་མཆོག་བཟོད་དུ་མེད་པ ་སྟོང་པ་བ ཞིས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པ ་ཉིད་ 
ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས། འདིར་འཆི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་རིམ་པ་ལྔ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཡིན་པ་འདིར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཚད་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ ་སྐལ་བ་མཆོག ་གི་སྟན་དང་ཐུགས་སུ་མ་བྱོན་པའི་ 
འབེལ་མཆིད་དུ་གོ་སྟེ། བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་ལས། སྤྱིར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་ཁ་སྔོན་ལེགས་ 
པར་གོམས་པའི་སེམས་དབེན་གྱིས་རླུང་སེམས་ལེགས་པར་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ་དེས་ 
བྱེད་ཚུལ་ལའང་འཆི་བའི་སྣ ང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལུགས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ནས་སྣ ང་བ་དེ་གསུམ་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྐུར་འཆི་ཁ ་མའི་སེམས་དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉི ད་འཆི་སེམས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སླར་ལུགས་ཟློག་གི་སྣང་གསུམ་ཐོབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་འདེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྒྲབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རབ ཞའང་སྣ འང་ 
ངོ་། །མཆན། ) ཏུ་བྱེད་པའི་འཕེན་པ་བཏབ་ནས་དེར་འགྲུབ་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལྷན་ཅིག་པའི་ཉེ་ལམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ ˆ ས། དེ་བ ས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེ ས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ ས་ཇི་སྐ ད་དུ་བཤ ད་ 
པའི་སྦྱོད་པ་གལ་ཏེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅ དྲ་ནམ་པར་སྤངས་ནས་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
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ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་བརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས་ཐ་ 
མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་སེམས་བསྙྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱེད་ན། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
ད དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་མར་པས་ 
ཀ་དཔེ་གོང་མར། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་བར་དོ་དགུག་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུ། མངལ་སྒོ་དགག་པ་གཞན་དུ་གསལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཤར་མ་ཐག་པར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ངོས་བཟུང་བས་སྒུ་གཅིག་གིས་སྐུ་དུ་མ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་དང་། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མེ་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་དྭགས་པོས། (ཀ་དཔེ་ཚིག་ལྷུག་མར།)འཆི་སྲིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་འཆར་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་ 
དུ་ངོ་ཤེས་པ་རང་གིས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ 
ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མར། གཞིའི་འོད་གསལ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པས་ 
ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ། བར་དོའི་ 
སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྡོད་པའི་དབང་ཡོད་པས།། 
འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས།། 
བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་མེད།། 


ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ལུས་སུ་ལངས་ནས་སེམས་ 
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ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས།འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། 
འཆི་བའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས།། 
ཆོས་སླུའི་ངང་དུ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས །། 
དེ་ཡི་ངང་དུ་བ ར་དོར་སྒུ་མའི་གཟུགས།། 
མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འཐོབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ངེད་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འོང་བས་ལུང་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་ག་འཆུས་ལ། ངེད་ 
ཀྱི་ཕྱོག ས་ འདི་ནི་རྗེ་བ ཙུན་ འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བ སྙན་པ ས་ འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གདེང་ཡོད་ 
སྙམ་ན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་ཉམས་སམ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་པ་བསླད་དོར་རང་རང་གི་ 
རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུང་སྟོན་པའི་འཇམ་དབྱངས་འང་འོད་ལས་མངོན་ 
སུམ་བསྟོ: ན་མེ ད་དུ་མིའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྡོ་རྡེ་སློ་ བ་དཔོན་འཇམ་པའི་དཔལ་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རྒྱུན་མར་བཞུགས་པ་ཉིད་དཔང་པོ་དང་ཚད་མར་འཛིན་ན་མི་ལེགས་ 
སམ། ལྷག་པའི་ལྷའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ནས་བཀའ་བ རྒྱུད་བར་མ་ཆད་པའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པ་དོན་ལ་དཔ ལ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཉིད་ 
དུ་བཞུགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ ར་སྨྲ་ཞིང་དབྱེར་ཡོད་དམ། ངེས་པར་དགོ་ ངས་ཤིག ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དབང་ཕོ་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་ 
འབྲི ཇ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱའེ་ད ཀྱིལ་ འཁོར་བའི་ ལྷ་གྲངས་དང་སྟོམས་པ ར་ འཇུག་པ་ 
དང་། དབ ང་ཕོ་རྟུལ་པོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་རིགས་དང་སྟོ་ མས་པར་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ལེར། འདི་དག་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ 
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ཚོགས་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་ 
སོ། །ཅེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུ། འདི་དག་ནི་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ཕྱག་ 
རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་བ གྲོད་པའི་དབང་གིས་ 
ཞེས་པ་སྟེ 

འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་བགྲོ' ད་པ་ནི་དམན་པའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །མི་གཡོ་བའི་བ གྲོད་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སོ། ། །འདི་རྣམས་ལས་ལས་ 
བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། །ཞེས་དང་། 
( ང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣ མ།་ ལ་ནི་ རར ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དེས་བདེ་བ་དེ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ རཾ 
གསུངས་སོ། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨོས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ལ། དེའང་སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ལས་རྒྱ་གཙོ་ལ། རྗེས་དྲན་ནས་འཛིན་པའི་སྟོབས་བདེ་རླུང་ 
གི ས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འོད་རབ ཉུ་གསལ་བར་འབར་བའི་སྣ ང་བ་ལ་རང་གིས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ འི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ བ་ཡུམ་གཟུག ས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ ར་འཁྱུད་ 
པའི་ཡེ་རྒྱ་ལུས་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་པ རྭ་མཐོང་བ འམ། ཡང་ན་གཏུམ་མོའི་སྣ ང་བ་ལ་ འདོད་ 
པའི་ལྟ་མོ་ཉིད་རང་གི་པང་པར་མངོན ་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ རྒྱ་ལ་བརྟེན ་པ་སྟེ། 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ན ས་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞེན ་པ ་འཛིན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡ ན་ལག་སྒྲབ་པར་བརྗོད་ངེ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་དང་ 
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ཡེ་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁྲི་ཕྲག་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་རྒྱུའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་ཞེས་པའི་ལུས་ཀྱང་ལུས་དེ་ཉིད་ཇྡེ་བཟང་དུ་སོང་བ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྗེས་དྲན་རབ་ཏུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་གང་གི་ཚེ་ 
སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་འཁྱུད་པའི་སེམས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་དེའི་ཕྱིར་དག་པའོ། །དེའི་ཚེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པའོ།། 
ངོ་། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྤྲོ་བ་བསྡུ་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པ་ན། 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྫས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
དེ་དག་དབྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞུགས་པའི་རང་རྫས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དག་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་དགའ་བར་འཁྱུད་པའི་མཆོད་ཆེན་གྱིས་བསོད་ 
ཚོགས་རྫོགས་པས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བཞེ་རྟོགས་པས་ཟག་བཅས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སམ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ 
ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས།། 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
རང་རྫས་ཐིག་ལེས་སངས་རྒྱས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་འདི་ལས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ན་རིག་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་གཞུག་པའི་རང་རྫས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་བྱང 


218 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དཔང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


སེམས་རྣམས་རང་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་མཆོད་པས་ཕན་ཚུན་བདེ་སྟོང་གི་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
ཚོགས་ཚིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་མེ ད་ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ ཏུ་བསྐོར་བ ར་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་གཟུགས་ནི་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་གཏུམ་ མོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ བྱེད་པ་ ལ་དབང་ཐོབ་པས་དེའི་ 
གཟུགས་ལ་ལྷ ་མོ ར་སྣང་བ་ལ་དབ ང་འབྱོར་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ ་དུ་སྣང་བའི་ 
ཚེ་གཟུགས་བ རྙན་ལྟར་སྣ ང་བ་ནི་དེ་ལྟ ར་མཐོང་བ འི་ཚེ་བློ་རྟོག་པ ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་ནུབ་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ ར་ 
རྟོགས་པའོ།། 
དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཀཕྱིན་བྱེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེས་ཞུ་བ འི་བདེ་བས་མྱོས་ནས་མཆོག་གི་དབུ་མའི་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཆ་ལ་ 
བསྡུས་ཏེ། སླར་སྟོང་ཆེན་རླུང་བཅས་ལྡང་བ་ན་དེ་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ (ལམ་ 
དུས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་ཤར་བ་དེ་འབྲས་དུས་སུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ རྒྱན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་རྒྱུའི་བཙུན་མོ་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་པ ས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་བཟང་ 
ངན་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་དུ་གཏོག ས་པ་མ་ཡིན་པ པ་ རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཞེས་པ་དང་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་ཤར་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཡང་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བ སྡུས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ག ཞན་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་གཉི ར་འ ས། འལང་ རྒྱ་ནི་ག ཞན་ རྒྱུད་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ལྡན་མ་དང་པདྨ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་བསྟེན་པས་སླར་འཛག་མེད་ཟག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལྷག་པ ར་སྟོབ ས་སུ་སོང་བ་ཉིད་ཟག་བཅས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ན་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པ་དེའི་མ ཐུ་ནུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ ལང་ ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆད་ལྟ ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཟོས་པའམ་བཏཅོམ་སྟེ་གནས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བྱེད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བྱེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཉི ངས་པས་ཕུང་པོ་ 

དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
འབིག སྲ་བྱེད་དྲི་ རེ ད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ ལྟ ར་དྲི་མེ ད་ནོར་ བུ་ཆེན་པོ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེར་བྱེད་དོ། །འབིགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ ་གཅིག་པུ་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་འབིགས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡུལ་དུ་སྣ ང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ 
བུ་སྒྲབ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་སྟེ་བདེ་ཉམས་སྟེར་བའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེས་གནད་བསྡུས་པར། 

ཛི་ལྟར་རྩི་ཡིས་བསྒུར་བའི་ལྕགས། ། 

ལྕགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིན།། 

དེ་བཞེན་བ དེ་བས་བསྒྱུར་བའི་སེམས།། 
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སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན།། 

ཅེས་སྲོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ལུས་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་བསྡུའོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལུས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ལ་ 
རེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པས། དོན་དུ་ན་འདིའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་འཇའ་ 
ལུས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་མ ཁ ས་རྨོངས་ཀུན་ ལ་གྲག ང་ (དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་དྲི་མེད་འོད་དུ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་མཛད་མའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་ 
ཀྱང་དེ་བརྗོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ། བདེ་བའི་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་སོ། །གང་ལ་ཁྲག་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཞིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཁྱུད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
མཆན།) པའ་སྐུ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་མེད་པ ར་ནི་མི་འགྲུབ་ལ། ཚེ་ 
འདི ར་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གློ་བུར་བའི་ལུས་འདི་སྦྲལ་ལྤགས་འདོར་བའམ། 
ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ནས་ནོར་བུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ལས་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འདི་གཞན་ལས་ཆེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ལེར། སིང་གི་རྣོག་པ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 221 


དང་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཏང་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་པ་མེད། །རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་མཁའ་མཉམ་མུན་བཅོམ་ཁྱབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དག་གི་བགྲོད་ 
བྱ་བརྩེགས་པར་གནས། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་སྲིད་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་ཅིང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྨུན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས།། 
པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད།། 
ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་བར། 
དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་བདེ་བ་ནི།། 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲ།། 
དེ་ནི་བདེ་བ་མཆོག་ཡིན་ཅེས།། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ།། 
ཞསདང། ཀྱ་རྡོརལས། 
གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ།། 
དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན།། 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་རྒྱུ་ཅན།། 
སྡིག་ཅན་གཡོན་མ་འཇིགས་རུང་བ།། 
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ཐག་རིང་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། 

རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཀུན་འབྱུང་བའི།། 

བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྤངས་ལ།། 

རང་ལུས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྟན་པར་བྱ།། 

རང་རིག་པ་ཡི་ལྷ་རྫས་ཏེ།། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་དགེ།། 

ཐ་མལ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས།། 

ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མཐོང་མི་འགྱུར།། 

མི་འགྱུར་བ་ཡི་རང་ལུས་ཏེ།། 

མཆོག་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ཆེར་བསྔགས་ 

པའི་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ནས། ལས་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པས་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པར་འཆད་པ་སོགས་ནེ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་ལས་ངན་ཆེན་པོ་སོག་པ་ཡིན་ 
བལྟོས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་ཉིད་ཀྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། (བོད་ཁ་ཅིག །འཛིན་པ་གྲུབ་ནས་ཁམས་འཕོ་བ་མེད་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ས་ 
མཚམས་ཡིན་གྱི། དེའི་གོང་དུ་ཡེ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དབང་གསུམ་ 
པ་བསྐུར་དགོས་པ་ཡང་མ་དྲན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོར་སྡུད་ཀྱི་དབང་པོའི་རླུང་སེམས་ནང་དུ་ 
བསྡུ་བ་ལའང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་མྱོང་བས་ཐིག་རླུང་སྡུད་ཕུལ་ 
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ཆེ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་འདི་ 
པར་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པར་བཀག་ 
ཀྱང་། བདེ་ཆེན་ཡིན་པས་མ་བཀག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟེན་པའི་ལམ་མ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
པདྨར་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་སྒྲའི་ཞེས་པ་དལ་བུ་དག་གིས་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཟོས་པ་ན། ལས་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། འདོད་པའི་ལུས་རགས་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟོས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ལྟར་གསལ་དྭངས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་དེའང་བདེ་ཆེན་གྱིས་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུགས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྐབས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་གི་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ལས། 
འདོད་ན་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི།། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
འོག་མིན་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའེ།། 
གཟུགས་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་འཁྱུད་པའི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆེན་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མིན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་འཁུད་པའི་ཚོར་བ་སྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བར་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྡེར། 
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གང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་མི་བསྒོམ་པར།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉིད་ཀྱིས།། 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་བྱ།། 


ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། 
རྨད་བྱུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཤར་བྷུ་སུ་ཀུ།། 
སྟོང་པའི་གཟུགས་མཛེས་ལྟོས་ཤིག་བྷུ་སུ་ཀུ།། 
དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་རྒྱས་སོ་བྷུ་སུ་ཀུ།། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལོངས།། 
མེ་ཏོག་འདི་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན།། 
མེ་ཏོག་འདི་ནི་སྟོང་པའི་དགོན་པར་རྒྱས།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ན་རོ་པས་ཡུང་འདི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་ 
སྦྱར་མོད་ཀྱང་། བྷུ་སུ་ཀུའི་མིང་གིས་འབོད་པ་དང་སྦྱར་ན་འདི་ལྟ ར་བཤད་པ་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྲ་གསང་ནི་གྲུབ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་མོད། གསལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཁོ་བོ་ 
དབང་དང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་དུས་དུ་མར་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བརྟགས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ 
འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་ཤར་ 
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བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། དེ་ལ་འཁུད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ུའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱ་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གདབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
ཅུང་ཟད་ནང་དུ་སྡུད་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྟོང་ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ཇེ་གསལ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྟེན་ 
རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའང་དེ་ལ་འཆད་པར་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་མ་ཕྱེད་པར་གོ་སྟེ། སོར་བསམ་ 
གྱི་སྟོང་གཟུགས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་སེམས་བསྡུས་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་། སྐབས་འདི་ནས་ནི་ 
དམན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་བདུད་རྩི་དང་ཕྱིས་མ་ནོར་བར་མཛོད་ཅིག །འོན་ཀྱང་དུ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་བརྟགས་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་དེ་ནས་ཀྱི་དུ་བ་ནི་རྗེས་མཐུན་པ་ 
དང་། རྗེས་ཏིང་གི་སྐབས་ནས་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཚན་ཉིད་པའོ་ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
མཁྱེན་པར་ཟད་པ་ལས་མ་བཅོལ་བའི་སྨྲ་འདོད་རྣམས་ཁ་རོག་འདུག་ཅིག །མཆན།) འདིར་ས་སྐུ་ 
བ་གགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས། འཆི་ཀར་མཆོག་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འཆི་ཀ་ལ་ 
སྲོགས་འདི་ལ་ལམ་གཞན་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཀྱང་བླང་དུ་བཏུབ་ 
ལ། ཉེ་རྒྱ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་སྤྱད་ལ། སྤྱད་པ་ནི་སྤྱོད་འཕྲོ་ལས་འདའ་བའང་སྲིད་དེ་ 
སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་མོ།། 

འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྟམ་ན། 
སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པར་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་བཞེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། 

ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་ཀྱང་།། 
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མ་གཙུབ་བར་དུ་མི་འབྱུང་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སློབ་བྲལ་བ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཐོབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་འཆི་ཀ་ལ་སོགས་པའང་རང་སྐལ་གྱི་སྦྱོད་པ་བག་ཙམ་རེ་བྱེད་ 
པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྐར་ལ་བརྐོས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པར་འདུག་ནའང་གོ་བ་ཆེར་ཡོད་པར་མ་གོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ནག་ 
པོ་པ་འཆི་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཆི་ཁར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་འེ་རྒྱུ་ 
གསུམ་ལན་གང་ལ་འདེབས། གཟུ་བོའི་ཐུགས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག །ཡང་ཆོས་ཅན་སྔར་ 
བཞིན་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་འཆི་ཀར་ཡང་རང་སྐལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བག་ཙམ་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་འཕྲོ་ལ་ཤི་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་འཆི་བཞེན་པར་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མེད་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སློབ་དཔོན་དེ་སྤྱོད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དེ་ 
འཆི་བཞིན་པར་རང་སྐལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་སྦྱོད་པ་ 
ཅན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། སྨྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་སྤྱོད་ 
པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གསལ་གསུམ་གང་ལའང་ 
ལན་གྱི་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། 
བདག་ནི་ནང་དོན་གཟིགས་པའི་རྡོར་འཛིན་ཆེ།། 
དཔལ་ལྡན་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་བསྟེན་པའི་མཐུས།། 
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ཡིད་ཆེས་མེད་པར་ཅལ་སྒྲོག་མུ་ཅོར་དུ།། 
སྨྲ་བའི་ནོངས་པ་ཁུར་བ་ག་ལ་ཡིན། །ཅེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་ སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བསྟེན་པར་རུང་བའི་ལས་ཅན་ཀྱང་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ནེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རླུང་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་རུང་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ 
ཡུལ་དུས་སུ་གྲགས་པ་ངན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་དག་ཚང་བ་ 
ན་དངོས་སུ་བརྟེན་པར་རུང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་པ་ལ། །གོང་མ་དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ཏེ། །ལས་དང་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱོད་དུས་སུ། །མོས་པས་དེ་བསམ་དམ་ཚིག་ཡིན། ། 
རྟགས་ལྡན་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །ལུས་ལ་ཕན་པར་ ར་ནས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ན། །ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡོད་ནའང་སྣང་བའི་ 
སྐབས་ཡོད་དེ། དེར། སེམས་ཅན་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཡང་། ། 
ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བདེ་གཤེགས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་ཐུའི་སྤོད་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་དུ་མ་ 
ཟད། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྲིན་པར་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་བཟོའི་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིག ཐབས་ 
དང་ཚུལ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དེ། དེའང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །མཆན།) པ་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བདེ་སྟོང་གི་ཚོགས་གཉིས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པ་ལས་བོགས་དབྱུང་བྱེད་གཞན་དུ་མེད་དེ། གུར་ལས། 

ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆ།། 
དངོས་གྲུབ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། 


228 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ 
སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ལས་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་བླ་ན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་བདེ་བ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཆེན་དང་།། 
དབྱངས་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རེག་བྱ་མཆོག། 
རང་གི་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱོད་དོ།། 

ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་པོ།། 
མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས།། 
ཀུན་ནས་འཕྲོག་སྟེ་བདེ་སྤྱོད་ན།། 
ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་དགོས།། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་སྒྱོཿ ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྡར་དབང་བསྐུར་ 

བའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གར་ཡང་། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།། 
ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས།། 
དེས་ན་ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་སྣོད།། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས།། 

ཞེས་པ་ལྟར། གསང་བ་གྲུབ་པར། 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་དང་།། 
ཐལ་བ་བཟང་པོ་བསྐུ་བྱ་ཞིང་།། 


རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པར།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 929 


སྔགས་པས་རང་གི་གཟུགས་ཉིད་དང་།། 
དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་བ་ཉིད།། 
སྟག་གི་པགས་པས་གོས་བྱ་ཞིང་ །། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
ྡོརྡེ་ཁ་ཊྭཾ་ག་བླངས་ཤིང་།། 
དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
དེ་བཞིན་རྣ་བ་མགྲིན་དཔུང་པ།། 
རུས་པའི་དུམ་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
མི་ཡི་ཐོད་པ་གཡོན་པར་ཏེ།། 
དེ་བཞེན་གཡས་པར་ཌ་མ་སུ། 
བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ།། 
མཱ་མཀི་ཡི་སྤྱན་དག་གིས།། 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྤྱོད་པས།། 
འདི་འདྲའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ནི།། 
རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཡིས།། 
རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། ཁྱད་བར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། 
རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི། 
ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའི་སྒྱོ། ་པའི་དམ་ཚིག་སོ་སོར་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དུ་ བསྟན་པ་ནི། 


230 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པ་ཡིས །། 
ི་ལོད་བརྲིཞིངཞེན་པ་བཟླག། 
འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་དག་ཏུ་བཅད།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར།། 
གཅེར་བུ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བྱ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅང་་། 

(བསྐྱེད་རིམ་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ན། སྔར་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་རྫས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་མེ་ལོང་མཆན་འོག་གཡོན་པར་བཅུག་པ་དང་། སིནྡྷ་ 
ར་དཔྲལ་བར་བྱུག་པ་དང་། གསང་དབང་གི་རྫས་རྒྱུན་ལ་སླར་བདུད་རྩི་རིལ་བུར་བསྒྲབས་པ་ཁར་ 
བཅུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གི་མན་ངག་གི་གསུང་ངོ་། །མཆན།) 

ཐོཟཀ་བ་ཝབ་ཁབ་*་༧་ཅ༠༠༦་ཞ་༦་པ་།་ཝ་བ་ཁ་ཁ་ཝ་པས་ཁ་ཚག་( ཏེ འུ་དང་།། 

དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་ཚངས་སྐུད་དང་།། 

ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཾ་ཐོགས།། 

དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱ་སྟེ།། 

རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་གྱིས།། 

སྲུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱིར་བ ཟློག་སོགས།། 

ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ ར་བྱོས།། 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མའི་ཁྱད་པར་ཡ ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅུ་དང་སོ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ལས། དང་པོ་ནི་མ་ད ང་། སྲིང་མོ་ 
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དངོས་བསྟན་དེ་ལྟར་དང་། ཡང་ན་གདུང་སེམས་ཀྱི་མ། རེག་པས་སྲིང་མོ། རྡོ་རྗེ་ 
ཞུགས་པས་བུ་མོ། དགའ་བ་བརྒྱུད་ནས་མྱོང་བས་ཚ་མོ། ཐིག་ལེ་ལྟུང་བས་ཆུང་མ། 
བདེ་བ་ཉམས་པས་གཏུམ་མོ། ནང་ལ་སྦྱར་ན། རྡུལ་གྱི་ཁམས་ནི་མ། ཁུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་སོ་སོ་བ་ནི་སྲིང་མོ། ཡུལ་ལྔ་འཇོ་བའི་ཆ་ནས་བུ་མོ། ཡུལ་དེ་ལྔ་ལ་འཇུག་ 
པར་ ད་པའི་ཚ་ནས་ཚ་མོ། འཕོ་བདེ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་ཆུང་མ། ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་ཆ་ནས་གཏུམ་མོ། ཡང་ན་ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཛག་བདེ་དང་། དེ་འཕོ་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ན། 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཡུས་མཆོག་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཡུས་ 
མཆོག་ལ་གནས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཅིག་ཅར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །དཔག་མེད་རྣ་ཆའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་པར་བྱ། །དེ་འདིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
བདག་གི་མགུལ་པ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་འདི་རོ་ཡིས་བཏུལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ཆུ་བཞིན་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །རྣམ་སྣང་ལག་གདུབ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །ལག་པ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་བྱས་ནས། །སྐྱེ་བ་ས་ལྟར་བརྟན་པར་འགྱུར། །དོན་ཡོད་སྐ་རགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །རྐེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་འདི་རླུང་གིས་བཏུལ་བྱས་ནས། །ཐོགས་མེད་རླུང་གིས་འགྲོ་ 
བ་འདུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐལ་བས་ཡུས་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །མཆོག་གི་ 
སྤྱོད་པ་རབ་སྤྱད་ནས། །བདེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་སོ། །མཆན།) པའི་ཆ་ནས་དེ་ 
དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་ཁུ་རླུང་དྲུག་ཕྱིར་ 
ཡིག་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའོ།། 
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གཉིས་བ་བྱག་རྒྱ་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཚ་མོ་དང་ནི་བུ་མོ་དང་། ། 
སྲ ང་མོ་དེ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་མ། ། 
དེ་བཞིན་ཆུང་མའི་མ་དང་ནི །། 
དེཡི་ཞང་པོའི་བུད་མེད་དང་།། 
ཕ་ཡི་སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་དང་།། 
རང་གི་མ་ཡི་སྤུན་ཟླ་ཉིད།། 
རང་གི་ཆུང་མ་མཆོག་གཟུག ས་ཅན།། 
ཞེས་ཁྱིམ་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་པ འི་ཕྱག 'རྒྱ་མ་བཅུ་དང་། 
རླུང་སོགས་རིམ་པས་རྣོངས་རིགས་མོ། ། 
རྒྱལ་རིགས་དེ་བ ཞིན་བྲ མ་ཟེ་མོ།། 
རྡེ་མོ་གདོལ་མོ་ཕོ་ཉ་མོ།། 
གར་མ་དེ་བཞིན་ཆོས་མཁན་མོ།། 
ཀོ་ལྦགས་བྱེད་མ་གཏུམ་མོ་དང་།། 
ཆོས་ཁམས་མཐ ར་སྐྱེས་མ་སྟེ་བཅུ།། 
ཞེས་དགེ་ཚུལ་སྒོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅུ་སྟེ། ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། གང་ལས་དབང་སྟེར་བ་མོ་ནི་མར་བཞག་ནས་དེ་དང་ཆོ་ག་དེས་ 
ཉེ་བར་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅུའམ། ཡང་ན་འབྱུང་བ་དང་། ཡུལ་དྲུག་གི་རེག་ 
ཚོར་བདེ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུའོ། །ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
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རྒྱ་དྲུགགི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བར་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་གར་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་ན་དུ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅུའམ། དབང་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུའོ། །ཡང་ན་ཁམས་ 
བཞི་ཡུལ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་སོགས་བཞེ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་སོ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དམངས་རིགས། རྒྱལ་ 
རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། རྗེ་རིགས་མ་བཞི། འཁར་མཁན་མ། གསེར་མཁན་མ། 
ཆང་འཚོང་མ། ཕྲེང་མཁན་མ། འཐག་མཁན་མ། ནོར་བུ་མཁན་མ་སྟེ་དྲུག །ཤ་ཚོང་ 
མ། རྫ་མཁན་མ། འཁུར་མཁན་མ། སྨད་འཚོང་མ། ཚིམ་བུ་མ། ཉ་པ་མ། གར་ 
མཁན་མ། ཚོས་མཁན་མ་སྟེ་བརྒྱད། ཁྲོན་པ་མཁན་མ། འོད་མའི་གར་མཁན་མ། 
རྒྱ་སྐྱེག་ས་མཁན་མ། སྲིན་བལ་མཁན་མ། ཏིལ་མར་མཁན་མ། ལྕགས་མཁན་མ། ཀོ་ 
ལྤགས་མཁན་མ། ཤིང་མཁན་མ། འབྲེག་མཁན་མ། སྨུག་མ་མཁན་མ་སྟེ་བཅུ་ 
དང་། ཀླ་ཀློ་མ། འཕྱག་པ་མ། གཏུམ་མོ། སྟག་གཟིག་མ། སྨྱོན་ཐབས་སམ་རོ་སྲེག་ 
མ། བྷིལླི་མ། རི་ཁྲོད་མ་སྟེ་སོ་དྲུག་ལ། སོ་བདུན་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བྱེད་དོ།། 

དེའང་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་གནས་སོ་བདུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེ ང་བ ར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ འའ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ 
དང་། དེའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བྱ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མིན་པ་ནི། དང་པོ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཟད་པར་བཞིའོ། །དེ་ནས་དྲུག་ནི་ 
འདོད་ལྷ་དྲུག་གོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་ནི་ཡི་དྭགས་སོ། །དེ་ནས་བཅུ་ནི་མེའོ། །དེ་ནས་ 
བ རྒྱད་ནི་ས་འོག་གི་སྟེ་རྣ (འ། འབྱོར་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོ་གས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་བ སྟེན་པ ར་ 
བྱའོ། །ནང་ལ་སྦྱར་ན། ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་སོ་ དྲུག་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པའོ།། 
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གཞན་ལ་སྦྱར་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོའི་ལྷ་མོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ ¡ 
གནས་སྐབས་སམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའེ་གནས་སྐབས་པ་རྣམས་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པས། དང་པོའི་ 
ཡུམ་བཞི། དེ་ནས་དྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས། དེ་ནས་བརྒྱད་ཙ་རྩི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ། དེ་ 
ནས་བཅུ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། དེ་ནས་བརྒྱད་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དེ་སོ་དྲུག །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་མ་དེའང་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་སྨིན་བྱས་ནས་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའམ། 
འབྲུའི་ཐད་སོར་ཡོད་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་པདྨ་ཅན་སོགས་ལམ་འདིའི་སྐལ་བ་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཐོས་ 
་ བསམ་གྱིས་དག་པ་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསླབ་པས་ 
དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པས་དག་པ་དང་། རིམ་གཉིས་སྒོམ་བཞིན་པས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དག་པའོ།། 
ཁྱད་པར་དཔའ་བོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀའང་རྩ་རླུང་གི་ནུས་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་ལུས་ངག་མཉམ་པའམ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཕུང་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བདེ་ཆེན་འགོག་བདེན་ཆོས་ལོངས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུར་སྒྲབ་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནས་ཁྱག་རྒྱར་བསྟེན་པས་སྔར་ཐོབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་སྐྱོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ་མི་འགལ་ཀྱང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲན་པའི་ཆེད་དུ་ནི་མ་ 
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ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཆན། ) ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
བཾ དག་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མཆོག་གི་བྱིན་ རླབས་མ ཉམ་པ་ནི་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོ་ ཨང་ 
འཇུག་བྱ་བ་དེའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དེར་བསྐྱེད་པ་ལོཿ ང་དང་བསྟུན་པ འི་ རྒྱས་བསྡུས་ཅ ¡ 
པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་ཀའི་མ ར་སྣའང་། ྡོརྗེའི་སྦྲ་གུ་རྩེ་ 
མོ་ཁུད་པ ར་དུ་ཐོན་པ་དང་པ དའི་ཟེ འུ འབྲུའི་གེ་ས ར་གྱི་ ཚུལ་ དུ་གནས་པ་ ལལ ས། ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་ག སུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ ་མ་བཞི་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་མོར་ལྟེ་བའི་ 
ཨཿལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་ཐིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གེ་སར་གྱི་ཕུག་ན་མགྲི ན་པའི་ཨོཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ཡེ་ཐིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ དྭ་ཀྱི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་དཀྱིལ་གྱི་ཛཱཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ 
གྱེན་བསྟན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མཐུར་བལྟའི་ནོར་བུའི་མགྲིན་ཐད་དམ་ཐུག་པའི་ཐད་དུ་ 
ཧཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐུ་ཐིག་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། རྭ་ཕུག་ན་སྟི ང་གའི་ཧྷཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ཐུགས་ཐིག་སངས་ ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྟོ། ང་ཟུང་འཛུག་གི་རྟོགས་པའི་ཆས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་ 
ངང་ནས། བདག་དང་ཤེ ས་རབ་མར་བཅས་པ་ལམ་འདིའི་ཐབས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་ 
གཉི ག་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཞིག་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
དགོས་སོ།། 

ད་ནི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁ ཆརང་ དབ བ་པར་ བྱ་བ་ནི། དག འ་བཏུང་སྤྱི ~' 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
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བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདོད་ 
རྩེ་ཞིང་རོལ་པས་ཆགས་པའི་མེ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏོར་ནས་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་བར་གཡོ་བས་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། 
དེ་ནས་སྨིན་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་གཡོ་བས་དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གའི་བར་གཡོས་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཐར་ཕྱིན། 
ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཟླ་ཚེས་ ་ཤ ར། རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ རྩ་བ ཙལ 
བའི་སྦྱོར་བས་རྩ་སྒྲབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བས་མཆོག་དགའི་དགའ་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན། ཨུམུའ་ཛ་ཟླ་ཚེས་ཤར། རྡོརྗེ་མཆེད་པའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཆགས་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་མི་གསལ་བའི་སྐད་ཀླག་ཅོར་དུ་འཆོར་ 
ཞིང་། གདོང་དམར་པོར་གྱུར་ནས་ཆགས་པའི་ཨུ་སྒྲ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་ 
| ཐོན་པའི་སྐབས་ སྐབས་འདིར་རྡོ་རྡེ་པདྨའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦུབས་ལ་ཆེར་བཀན་ནས། ལག་གཉིས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱིར་བསྡམ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྟོ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་བྲང་སྟེང་དུ་དམ་པོར་བཅང་བར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བྲང་འགེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཟེར་ལ། དེ་ལ་ཨཊ་སྨོཊ་ཡང་ཟེར་རོ། །སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། །ཨཱཊུ་སྤོ་ཊ་སྦྱོར་བ་ཡི། །དེ་ལ་རོལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱི་བོར་སྲོར་མོ་བསྣུན་བྱ་ཞིང་། །དག་པོ་ 
ཡིས་ནི་ཀུན་ཏུ་འཁུད། །ནུ་མ་མཉེ་ཞིང་ཁ་ལ་རེག །སོ་དང་སེན་མོ་འདབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །མཆན།) དེར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རིག་མའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས། དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་མཆོད་པར་བྱས་ 
ལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་བ་དག་སྐབས་འདིར་ཐིག་ལེ་བཟུང་དཀའ་ན་སྲིད་ 
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ནས་བཏང་ཞིང་ལུས་བསྐོར། རོ་སྟོད་བསེག །མགོ་སྤྲག་པར་བྱ། ཟིན་ན་སྲིན་ལམ་ 
སྦྲིད་བེམ་པ་དང་།ཡུས་སྨད་ལྕི་ཡོར་བྱད་ཅིང་། དྲི་མ་ཆེ་ཆུང་བསྔམས་པ་ལྟར་ཡོང་བ་ 
དང་། བདེ་ཟུག་མི་བཟོད་པའི་ཚབ་ཚུབ་ཡོང་ལ། སྐྲ་རྩ་སྲེང་སེང་བྱེད་ཅིང་གཡལ་ 
དང་མཆི་མ་འབྱུང་བའང་ཡོད། རླུང་ལས་རུང་ལ་སྐབས་འདིར་ཐིག་ལེ་ཤོར་དོགས་ 
ཆེར་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་དགའི་དགའ་བཞི་མཐར་ཕྱིན། །ལཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཟླ་ཚེས་ 
ཤར། རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་སྒུལ་བསྐྱོད་མཚམས་ཚིག་ཟིན་པར་བྱས་པས་གཉིས་ཀའི་ 
ཁམས་དྭངས་མ་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་བྱོན་པ་ན། མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འཛག །འདོད་ 
པས་མྱོས་ཏེ་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ། དེའི་ཚེ་གསང་གནས་གཉིས་འཕྲད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
ཁ་སྦྱོར། ཡུམ་གྱི་གསང་རྩ་ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཆུད་པའི་དབུ་མའི་མར་སྣ་གཉིས་ 
འཛོམ་པས་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། དེའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་འདྲེན་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་གནས་ 
སྐབས་སམ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞི་མདུད་དུ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དུས་དང་དངོས་པོ་དང་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 
བཏང་སྟེ། རྐང་པ་ཡང་སྐྱིད་ཁུང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྐྲམས་ལ་དལ་བུས་སྦྱོད་པའམ། ཡང་ 
ན་སྤྱོད་པ་གློད་པ་དང་། འོག་རླུང་བསྡམ་པ་དང་། གླིང་བཞི་བསྒྲིམ་པར་བྱས་པས་རོ་ 
རྐྱང་དབུ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་རང་གནས་སུ་ཟིན་པས་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐིམ་པའི་མཐར། བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ 
རོང་བ ར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟ ར་གྱུར་པ་ན་ད་དུང་རིག་ མའི་ འབྱུང་བ་ ལྔའི་དྭངས་མའི་བདེ་བ་ 
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ཛི་སྲིད་མ་ཚིམ་པའམ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དཔའ་བོའི་རྡོ་རྡེ་སྟོབས་ལྡན་འབར་བར་ 
བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ནས་དང་བས་མཆོད་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྩོལ་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བའི་སིམ་པར་སྱོང་བས་ཟས་ཀྱི་རོ་གཅིག་ (གཙང་སྦྲ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མའི་ལུས་ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བ་ནི་གཙང་ཞིང་གཙང་ 
མར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཞུ་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཙང་བ་ 
དམ་པའི་བདེ་བ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཟིན་པས། བདེ་བའི་རྟེན་དཀར་དམར་ཕན་ཚུན་དྲངས་ 
པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཟ་བས་གཤུག་མའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་ 
པའི་གདན་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྟོག་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཕོ་ཉའི་གཙང་སྦྲ་དང་པོ་ཡེན། །གཉིས་པ་ 
ཟླ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཟས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད། །གཙང་སྦྲ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
གཙང་སྦྲ་འདི་དག་རབ་བསྐྱངས་པས། །གཙང་མ་དག་པའི་རིགས་མཐོང་ནས། །དངོས་གྲུབ་གང་ 
ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གསང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། དེར་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བྲལ་ན་སྔགས་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་མི་རློབ། །ཅི་སྲིད་དྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཆན།) ཏུ་ཟ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ཏུ་ 
དགེ་བ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཙང་སྦྲ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་གང་ཟག་སུས་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའོ།། 
འདིའི་དུས་གསང་རྩའི་རྩེ་མོར་རླུང་འགགས་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
སེམས་འཆར་བས་དེའི་ཡུལ་སྣང་ལ་སྟོང་གཟུགས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་འཆར་བ་ནི་ཐུམ་ 
དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སྣང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 289 


ཞེན་དང་བྲལ་བས་གསང་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་གསལ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས། 
ཡུལ་སྣང་གི་དམིགས་པ་དེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་སྟོང་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བས་དབང་གསུམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱས། ཡུལ་ཅན་བདེ་སྟོང་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་སྟོང་པར་ཤར་ 
བ་ན་དབང་བཞི་པ་ལས་ཐོབ་པའི་རིག་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ 
སྣང་གསལ་བདེ་རིག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དག་ལན་ཚུན་བལྟོས་འབྱུང་གི་གནས་ཡུགས་ཐ་མི་དད་པའི་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྒྲིབ་པ་བཅད་པ་ནི། དབང་བཞིའི་དོན་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་བོགས་འདོན་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་གསང་སྔགས་ 
བདེ་མྱུར་གྱི་ལམ་ (སྐབས་དེར་གལ་ཏེ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་བ འམ་དྲག་ཏུ་སྲུབས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་པདྨར་བྱང་སེམས་ཤོར་ན་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་གནང་ 
བ་ཡོད་དེ། རང་གི་ལྕེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འགྲིབ་ 
མེད་ལྟུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་བུར་ངེས་པར་ཅིས་མི་སྤངས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ 
ལར་བཅུག་ནས། །ཀུན་ཏུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་བུར་ངེས་ 
པར་མི་སྤངས་ཏེ། །དེ་ལ་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། །ངེས་པར་བློ་དང་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །མི་འཆཾ་ལྕེ་ཡིས་བླང་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
ཆགས་པའི་དབང་སོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛག་གྱུར་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་ནས། ། 
རང་ལྕེས་བླང་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཨིནྡ་བྷུ་ཏིས། གང་ཞིག་དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པས་ཉམས་གྱུར་ན། །དོན་དམ་དོན་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ལྕེས་བླངས་དག་ 
ལས་ཞམས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་བ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཛམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། པདྨ་ལ་གནས་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་ཁ་སིས་བླངས་ནས་བཏུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་། མཆན།)ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཐིག་ལེ་བཟློག་པའི་དུས་སུ་ 
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གྱུར་པ་ཡིན་པས། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། 
ལྕེ་རྐན་སྦྱར་ནང་དུ་བཟློག །མིག་བགྲད་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། རྡོ་ 
རྗེའི་སྦྲ་གུའམ་མགྲིན་པའི་ཕཊ་ཡིག་གིས་ཐིག་ལེ་ ར་འཕོ་བ་བཀག་སྟེ། དྲག་པོའི་ 
གདངས་ཀྱི་ཕཊ་སྒྲས་གྱེན་དུ་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་བར་བསྐྱལ་ནས་སླར་ 
ཕཊ ་ི་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས། ངག་ཏུ་ཧཱཾ་གི་སྒྲས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་དྲངས། དེའི་ཚེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་བར་བྱའོ།། 
ད་ནི་ཐིག་ལེས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ལུས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ཅིང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
དྲག་ཏུ་བཅངས་ནས་སྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་གཡས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་ 
གཡོན་དུ་ཕུལ། གཡོན་གྱིས་མདུན་ནས་གཡས་སུ་ཕུལ། ཡང་དེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡང་ན་བར་རླུང་དལ་པར་གློད་ཅིང་སྟེང་རླུང་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ 
ཡར་དྲང་བའོ།། 
དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དགང་བཞི་མཐར་ཕྱིན། ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿི་ཟླ་ཚེས་ 
ཤར། རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་མི་ 
ལྟེ་བར་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་མཉམ།། 
སྙིང་དུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་འདྲ་སྟེ།། 
མགྲིན་པར་བ་ལང་གི་ནི་སྒྲ།། 
སྣ་རྩེར་སྦྲལ་གྱི་ཕུཊ་བྱས་འདྲ།། 
ཧ་ཡིག་བཞི་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཙོག་པུ་རྐང་བྲང་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ལྗིད་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 241 


པོར། ྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། གསང་གནས་ནས་བྱང་སེམས་ལྟེ་བར་བྱོན་ 
པར་བསམ་ཞིང་ཧྭཾ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འདྲ་བས་དྲངས། ཡང་བྱང་སེམས་སྟིང་ 
གར་བྱོན་པར་བསམ་ཞེང་ཧཱུཾ་རིང་པོ་འབྲུག་གི་སྒྲ་འདྲ་བས་དྲངས། ཡང་བྱང་སེམས་ 
མགྲིན་པར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་ཧྭུཾ་ཐུང་ངུ་བ་ལང་གི་སྒྲ་འདྲ་བས་དྲངས། ཡང་སྤྱི་ 
བོར་བྱང་སེམས་བྱོན་པར་བསམ་ཞེང་རྭུཾ་རིང་པོ་སྦྲལ་གྱི་ཕུཊ་སྒྲ་འདྲ་བས་དྲངས་ནས་ 
ཧ་ཞེས་པས་ཕུལ། དེ་ནས་སྣ་རྩེ་ས་ལ་བཏུད་དེ་རླུང་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
རྔུབས་ལ་མགོ་བོ་གྱོད་གྱོད་བྱས་ནས་དྲང་པོར་ཀྱུར་པ་ན། མགོ་བོར་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཅིང་བསིག །དེ་ནས་གསོར་ལྟར་སྒྲིལ། 
དེ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་རྡུབ་ཅིང་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སྣ་ུག་དྲག་པོར་བཅར་ལ། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དྭངས་མ་དང་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རོ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་བརྟན་ 


པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ ་ཡི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན །། 
དེ་ཉིད་ལས་ནི་སྒྲབ་པ་གཞན་དག་མེད།། 
དུ་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་དག་དང་ནི།། 
སྲོག་རྩོ' ལ་ གྱིས་ནི་དབུས་མ ར་ རྒྱུ་བ་དང་།། 
རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྡེ་ལྷུང་མིན་དང་།། 
དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་སོང་བ་ཡི། ། 
ལམ་འདི་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ནི།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་མངོན་པར་བརྗོད་པའམ། ། 
ཕོ་ཉ་མོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ།། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་ཁོངས་གཅོད་ 
ཕྱིར་ས་བོན་ཙམ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
རྟེན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་ 
པས། འདིའི་གདམས་པ་རྒྱས་པ་ནི་བདག་གིས་མ་ཐོས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་བཀོད་ 
པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །གསང་ 
བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམན་པ་ཁ་ཅིག་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་མིན་པར་བརྟགས་པ་ནི་ 
ཆེས་མི་རིགས་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། ངས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དམིགས་པ་ཅན་ལ་ལྟ་བ། 
འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མངོན་པར་ཉེན་པ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ། བདག་ 
གི་སེམས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ནི་རང་བཟོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་ 
` འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་དང་དུད་འགྲོའོ།། 
ན། དེ་དག་ནི་རྩ་བ་ཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
སྟིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
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པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། བདྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
གསང་བྲ་གུབ་པར། 
རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་དམོད་པ།། 
ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། 
མ་གུས་པར་ནི་གར་བྱེད་པ།། 
བདེ་གཤེགས་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་།། 
དེ་ནི་ངེས་པར་མནར་མེད་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཉེས་པ་འདི་ལས་ 
མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བའི་གཡང་ས་ཉིད་དུ་བལྟ་དགོས་ལ། འདིར་མ་ཞུགས་པ་དག་མ་ 
དད་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་ 
ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་བསྟན་པ་ལས།། 
མོས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་།། 
ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ།། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཚུལ་འདིའི་སྡོམ་ལྡན་མཆོག་ལ་ཉེས་པ་འདིས་ 
ཅུང་ཟད་གོས་པ་ནའང་། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་དང་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བའི་རྩ་ 
ལྟུང་བ སྐྱེད་པའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་བ ས་སྔག ས་ ཀྱི་ རྩ་བ་དྲུངས་ འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་གོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་རྟོག་གེ་དག་དར་བའི་དུས་ 
འདིར་ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་བཙོ་ཡགས་ཀྱིས། 
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སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ལས།། 
དུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངན་པ་དང་།། 
འགྲོ་བའང་སྐལ་པ་མེད་པ་དག། 
གཟིགས་ནས་བདག་གི་བླ་མ་ཡིས།། 
གསང་སྔགས་ཚུལ་བཤད་བཀག་པ་ཡིན།། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་རང་རྒྱུ་ཐེག་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱིན་ལ་ཆེར་གསང་བའི།། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བར་བྱ་བའི་གཏམ།། 
བརྗོད་ཟིན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཟོད་པར་མཛོད།། 


གསུམ་བ་རླུང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ། སད་དུས་དང་། གཉིད་པའི་དུས་ 
` སོ། །དང་པོ་ལ་གོ་དོན་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། ། ༩དིའི་འོད་གསལ་འཛིན་ལུགས་བདེ་ 
དགྱེས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། འདུས་པ་ལྟར་ན་རྡེ་འགོས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ ་དེས་སྔོན་འགྲོ་དབེན་པ་གསུམ་གོམས་པའི་མཐར་སེམས་ 
དབེན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་གོམས་པའི་མཐར། སྒུ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་རང་བཞིན་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་དབ ང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་གོམས་ 
པའི་མཐར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་དེས་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་དཔོན་ལས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་དང་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་ 
དབང་གིས་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་དུ་སྨིན་པ་རེ་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱོགས་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཕོགས་འབྱིན་ལས་རིམ་པ་རེ་རེ་སྒོམ་མཚམས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་ལས་དབང་མི་ལེན་ཀ་མེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇེ་ཆེར་སྦྱར་བར་མི་མཛད་དོ། །མཆན།) 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སེམས་ཆོས་ཅན་ནི་མཚན་ཉེད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས། དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚོན་ 
བྱར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་འོད་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་འདྲ་ཡང་། སེམས་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མིན་པར་འདོད་པ་དང་། 

པར་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་བ་སེམས་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ 
གསལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མི་བསླུ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའང་ཡིན། དྲེས་རང་གིས་རང་གཞལ་བ་དང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་པ་དབྱེར་མེད་པ་སོ་སོ་རང་ 
འདིའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལས། ལུགས་འདིའི་འོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། འོད་གསལ་འདི་ནི་ 
ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ཙམ་མིན་པ ར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཙམ་དུ་ཟད་པས། འོད་གསལ་བའི་དོན་གང་ཡང་ཚང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའང་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པ ས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འགག་གི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཡང་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག །སྤྱིར་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། སེམས་ 
དང་། དེའི་འོད་གསལ་བ་སོགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལམ་གྱི་ 
བྱ་བ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་མིང་གིས་མཚོན་པར་བྱས་ལ། ཡིན་ལུགས་ 
སུ་མཚོན་པ་གང་གིས་མཚོན་མི་ནུས་པ་དེ། དག་པ་གཅིག་ལྡན་གྱི་ཁ ར་གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་གི་འོད་གསལ་བར་ཡང་བ རྗོད་ཅེས་གསུངས་ལ། འོད་གསལ་བ་འདི་ནི་རྣམ་ 
་ གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཛི་ལྟར་སྨྲ་བསམ་གྱིས་མཚོན་ནུས་ 
ཤེས་ནུས་དེ་སྲི ད་བུ་ནི་འོད་ག ང་ ལ་བའི་སྟོང་ཉི ད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡི ན་པ ར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། 
ཆུ་ནང་ཟླ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་དེ།། 
འཚགས་ཀྱིས་ཐུབ་ན་གཟུགས་བརྙན་མིན།། 
ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ །། 
སྐམ་གཤེར་བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་མིན།། 
འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དེ།། 
རྟོགས་རྒྱུར་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་མིན།། 
ཅེ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱུ་ མཆོག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྒྲག རས་པས་ ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཙམ་གྱི་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པས་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་མིང་ཐ་དད་ཐ་དད་ 
པས་བཞག་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་ལ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆི་སྲིད་དང་། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་སེམས་ཅན་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་བར་སྦྱང་བ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་འོད་ 
གསལ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་འཚི་སྲིད་དངོས་ལམ་ཁྱེར་ 
གྱི་ཡན་ལག་གིས་རྟོགས་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་པ་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ 
པའི་འོད་གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དབང་གི་སྐབས་སུ་དཔེའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱི་སྣང་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་འབྱུང་བ་ཡང་མཆོག་གི་འོད་གསལ་གྱི་རིགས་མངོན་དུ་སད་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཙམ་ཡིན་པས་དེའང་འོད་གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སོར་བསམ་གྱི་དབུ་མ་སྦྱངས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་རིག་སྟོང་ཆེན་དུ་ 
གཞལ་བའི་གཞལ་བྱ་ལ། སྲོག་འཛིན་གྱི་ཁམས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་ལ། དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ཆ་དཔག་མེད་ཤར་ 
བ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞོད་གསལ་ཤར་བྱ་བ་ཡང་འོད་ 
གསལ་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལས་རུང་གི་དབུ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་ 
བཟློག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའི་ 
སྩོང་བ་དང་མྱོང་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདུས་ 
པའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་འགྲོས་ལྟར་ན། སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲིད་སྲོལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟར་ནའང་རླུང་ 
སེམས་གཞུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བ་བཞི་ལུགས་དང་ཡུགས་ལས་བཟློག་པའི་ལན་ 
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སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན ་འོད་གསལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབ ས་འདི འི་འོད་གསལ་ནི། དོན་གྱི་འོད་ག སལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མངོན དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དེའང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེག་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ ་བ ར་འཛུག་པའི་འོད་གསལ་བ ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། འདི་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་ 
བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། རིམ་པ་འདི་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་ལས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ 
བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལས་རག་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ འི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ 
རྫོག ས་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་བ སྟན་པ ར་ནུས་ཀྱི། དོན་ད མ་པའི་ 
རང་གི་རིག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བསྟན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡ ང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལ། རྗེ་ནཱ་རོ་པ ས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནད་ཡིག་ཕྱི་མར་འདི་སྐ ད་དུ་གསུངས་ཏེ། 
འོད་གསལ་འདི་ནི་རྣམ་ལྔ་སྟེ །། 
རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་དང་། ། 
ཤེ ས་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་ ད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ། 
ེ་ཞིན་ཉིད་ཀྱི་འད་གསལ་དང།། 
རྟོགས་པའི་འོད་ག སལ་བསྟན་པའོ།། 
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དེ་ལ་དུས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ།། 
འཆི་བའི་དུས་དང་དབུ་མར་གནས།། 
མཉམ་གཞག་དང་ནི་ལོག་པའི་ཚེ།། 
མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ཡིན།། 
ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་དུས་འཆི་བའི་ཚེ་དང་རླུང་དབུ་མར་ 
གནས་པའོ། །ཤེས་པའི་འོད་གསལ་མཉམ་གཤག་གི་དུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མཉམ་རྗེས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དུས་དང་། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་བརྒྱུད་པ་ འདིའི་ བླ་མ་གོང་ མ་ཁ་ཅི ག་གི་ཁྲིད་སྲོལ་ ལ། ཚེ་རྦབ ས་སྔ་མ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གི་རིགས་ལ་འོད་གསལ་ཉིད་ནས་ཁྲིད་པ ར་མཛད་ 
ལ། དེའི་རྣམ་གཞག་མར་འགོས་ཀྱིས་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བུས་འདུས་ 
པའི་རིམ་ལྔ་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་འོད་ 
གསལ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་གསུམ་ཞེས་པའི་ 
རྣམ་ག ཞག་མ ཛད་པའི་ཕྱི་མ་གཉི ས་དཀྱུས་དོན་ གྱི་སྐབ ང་རི ན་པ པ་ འདི ར་མི་ འཆད་ 
ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ། ལམ་འོད་གསལ། ཡེ་ 
མི་གཡོ་བར་གནས། ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མེད་པར་ཐི་བ་ 
ཚང་དུ་ འཇུག་པ་ལྟ ར་ཆོན་ནེ་བ ཞག །དེ་ ཀའི་ངང་ འའ ས་སྦྲ ང་མ་ག ར་སྤྱིན་ལ་ འབྱར་བ་ 
ལྟ ར་ག ཞན་དུ་མི་ འཕྲོ་བ ར་ལྷན་ནེ ར་གན ས་པ་ལ་ རྒྱུན་བསྲིངས། བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་ 
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སེམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་འབྱུང་བའི་རླུང་རིམ་པས་འགག་ཅིང་། སྒིག་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་སྔར་བས་དྭངས་པ་གསལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
འཆར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མཚན་མ་གང་སྣང་ 
དེ་རང་གི་སེམས་དང་བསྲེས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་འཛིན་མེད་དུ་མ་ 
ཡེངས་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་མི་བཟློག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་སྐྱེའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟས་ 
ཏེ་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ངང་ལས་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཅེར་ཅེར་བལྟ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་མ་ཡེངས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡང་ལང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་བསྒྲན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་གང་སྣང་རང་གི་སེམས་དང་ 
བསྲེས་ལ ་ཞེས་པའང་རང་སྣ ང་དེ་ཉིད་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་པ་ 
མཡིནཔའི་དོནཏ།རེྒམཔོ་བས། 
སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྒུའི་འོད།། 
ཙནྡན་དང་ནི་ཙནྡན་དྲི་བཞིན་ནོ།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 251 


ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ནི། དཔལ་ས་ར་ཧ་ 
ཆེན་པོའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བརྡས་མཚོན་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླའི་དགོ་ ངས་པའང་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཤི ན་ཏུ་བསྡམས་པའི་སེམས་འདི་ནི།། 
གློད་དེ་བཞག་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
རྨོངས་པ་གང་ཞིག་བཅིངས་པའི་དངོས། ། 
མཁས་རྣམས་དེ་ཡི་རྣམ་པ ར་གྲོལ།། 
འགྲོ་བ ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས །། 
གློད་དེ་བཞག་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གནས།། 
གོ་བཟློག་པ་དག་བདག་གིས་རྟོགས།། 
ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུས། 
གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་།། 
སྤྲོ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ །། 
རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན།། 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་པས་གཞི་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་གཞན་ནས་ཤིས་པའམ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ལ། མཚན་འཛིན་གྱིས་མ་སྤྲོས་པ ར་རྣམ་རྟོག་མེད་པ འི་དོན་མ་བཅོས་ 
ག སལ་བ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཡ ང་གསུངས་པ་དང་། 
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རྡེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པས། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གང་གིས་གང་ལ་བརྟེན།། 
དེ་བཞིན་རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ཡུ ལ་མེད།། 
མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག། 


(ཤེས་པ་རྟེན་མེད་པར་གློད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་ 
པའང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་བཅིངས་ནས་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་ལ་བཞག་པ་ན་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཕལ་པའི་རྒྱུ་བ་ 
འགགས་ནས་དབུ་མར་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐབབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་ནི། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། །མེ་དག་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །བཅད་སྲེས་ཐབས་ 
ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་གཏན་ལ་གཙུབས་པས། །དེ་ནས་དེ་ནི་མཐོང་བ་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ཐབས་ཅིས་མི་མཐོང་། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དེ་ 
མཐོང་བའི། །ཐབས་ནི་རོ་རྐྱང་གཅིག་སྦྱོར་བས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ 
སྲེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ཡང་རྟེན་མཆོག་གི་དབུ་ 
མར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཐིམ་པའི་ཐབས་ལའང་ཡུས་སེམས་མ་བཅོས་པར་ 
གློད་ཚུལ་འདི་ལས་ཐབ་པ་གཞན་མེད་པས་རྒྱུད་སྡེའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་པ་འདི་ 
ལ་སོར་སྡུད་དམ་སོར་སྤང་གི་ཡན་ལག་ཅེས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་སྒོམ་བྱས་ 
པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཆུག་ནས་རྟེན་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བརྟེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྟོང་པའེ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟོག་པ་འཕེལ་བས། རྟོག་པའི་ 
རྟེན་གྱི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པས་སྤྲོས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྒུ་ 
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དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས། དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དུ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅེར་བུར་འབུད་པའི་ 

མན་ངག་ཀྱང་གནད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པས་དེ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ འང་དྲི་མ་མེད་པ་རྗེན་ 

པར་འབུད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན།) 

བྲོལ ~ཐྲེ་ཚོམ། རེ ད།། 
ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རང་ 

གི་མྱོང་བ་ རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེས་པའི་མགུར་ལས་ཀྱང་། 
གསལ་སྒྲིབ་བྱིང་རྒོད་སྤངས་པ་གདོད་མའི་སེམས།། 
སྒོམ་འདོད་བློ་ཡིས་མ་བསླང་རང་སར་ཞོག། 
ལྷུག་པར་ཐོངས་ལ་དྲན་པ་རྒྱང་སོ་ཚུགས། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་དུ་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ།། 
ཕྱོགས་རྣམས་བསྐོར་ཞིང་དེ་རུ་འབབ་པ་ལྟར།། 
ཅི་ཙམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་འཕྲོས་ཀྱང་།། 
ཐ་མར་རང་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འབབ།། 
དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཆེད་དུ་དགག་མི་དགོས།། 
ཕྱལ་པར་ཐོངས་ལ་དྲན་པའི་བྱ་ར་གྱིས།། 
དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་འཆར།། 
འབད་རྩོ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་མི་རྟོག་པ།། 
རང་བྱུང་འོད་གསལ་སྒྲེབ་པའི་མུན་ཆེན་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་འཆར་འདོད་ན།། 
མི་རྟོག་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྒྲབས་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
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ཛི་ལྟར་འགའ་ཡིས་ཆུ་རླབས་ཞི་འདོད་ནས།། 
འབད་པས་བྱས་ཚེ་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེ ལ་བ་ལྟར།། 
རྣམ་རྟོག་དགག་ཕྱིར་ག ཉེན་པོ་བསྟེན་ན་ཡ ང་།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཕྱི་ཕྱིར་གཡོ། ། 
གང་ཚེ་འགའ་ཡིས་རང་འགར་བཞག་པ་ན།། 
དེ་བཞིན་རྩ ལ་ཆེན་ལྷག་པར་སྐྱོང་ཤེས་ན།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ངང་གིས་དེངས།། 
རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ཞི་གནས་ཏེ།། 
སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན།། 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ཟུང་འཛུག་ལམ །། 
ཤིལ་སྣོད་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
སེམས་ཀྱི་འཇོག ་བ བས་འདི་ལྟ ་བུ་ཞེག་མེད་མི ་རུང་དུ་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཚད་མར་གྱུར་ན་གྲུབ་ཀྱང་། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་ཧྭ་ཤང་ 
གི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་བ ཞིན་པ་དེ་ཡིན་པས་ཐ ར་འདོད་རྣམས་དུག ་བཞིན་སྤང་བར་བྱ་ 
རིག ས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གདམས་སོ། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཕྲོག་ཏུ་མེ ད་པའི་དད་པ་ 
ཅན་ནི། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་ 
སྒོམ་ལ་མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལས་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ 
ལ་ཡོད་པས་འདེ་ཉིད་སྨན་བ ཞིན ་དུ་བསྟེན་པ ར་རིགས་ཞེས་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་འདེབས་སོ།། 
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གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ 
བར་དུ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀས་འཁུད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་ 
པོ་ཞེག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བཞུས། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བཞུས་ནས་རང་གི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐིམ། 
ཧེ་རུ་ཀ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཉི་གདན་ལ་སྡུད། ཉེ་ 
གདན་ཚཱུ་ཡིག་ལ་བསྡུ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་སུུ་ཡིག་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ། མགོ་བོ་ཟླ་ཆེས། 
དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན་ད་ལ་བསྡུས་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་སྟིང་གར་ཟིན་ནས་སྣང་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ 
བྱུང་བས། གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་གོང་རོལ་དུའང་འདི་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ན་ 
གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆེགས་མེད་དུ་ཟིན་ཅིག །དེ་ཟིན་ན་འཆི་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཀྱང་ཟིན་པས། ཞོད་གསལ་གསུམ་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཁྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ། མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ། ཟིན་ 
པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། རྡེས་འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ཟླ་ 
མུན་ནུབ་ཅིང་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་འོད་གསལ། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ 
མ་ཤར་བས་མཚོན་པའི་སྤོས་བཅས་ལས་ཀྱང་འདས། ཟླ་བ་ཤར་བས་མཚོན་པའི་ 
སྤྲོས་མེད་ལས་ཀྱང་འདས། ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་འདས་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་དབུ་མ་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དྲོད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ཐབས་ཆགས་པའི་སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་ལས་ཀྱང་འདས། བདེ་བའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་རྫོགས་པས་ཤེས་རབ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་འདས། དེ་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མཚམས་དབུ་མ་ 
ཉེར་ཐོབ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུུ་མོང་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་ 
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ལྟ་བ་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
གསལ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལའང་ཡོད་པས། ནང་དུ་སྟོང་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ྱོང་བ་མིན་ཅིང་། རིག་མ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་བྱང་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་མངོན་བྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 
བཤད་པའི་མངོན་བྱང་གི་དུས་ཀྱི་དག་པ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་སྣང་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཟིན་པས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུའང་འཇོག་གོ། 
ནང་གི་མངོན་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་པོར་ལས་རླུང་ཕལ་ཆེར་རླུང་གི་རླུང་ 
ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་མཐོང་། བྱང་ 
ཆུབ་གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཐིམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་པ་ནི། ཞེ་ 
སྡང་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་བཞི་ 
པ་ནི། གཏི་མུག་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ་མུན་པ་དྭངས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ལྔ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཐིམ་པས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
འོད་གསལ་བ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མུན་པ་དང་བྲལ་བས་མི་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་ 
མ་བཅོས་པ་ངོ་བོ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མིག་གི་རབ་རིབ་བྲ ལ་བས་སྐྲ་ ཤད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། དང་པོར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་སྟེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་ཤེས་སྡུད་ 
པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། 
དེའང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་རྣམ་ཤེ ས་མངོན་པར་བྱང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ཆུབ་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུའང་འགྱུར་ལ། དེའི་དང་པོ་རྣམ་ཤེས་སྡུད་པའི་མངོན་བྱང་གི་རྟགས་ 
སུའང་རྟགས་དེ་ལྔ་འཆར་ལ། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྐབས་སུའང་རྟགས་དེ་ལྔ་འཆར་ 
ལ། སྔ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ནི། ཤེས་པ་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་ལ། 
ཕྱི་མའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

དང་པོའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་ལྔ། གཉིས་པའི་དུས་སུ་དྲུག་ཤེས། གསུམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཉོན་ཤེས། བཞི་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ། ལྔ་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་ 
ས་བོན་ ( འདིའི་ས་བོན་བག་ཆགས་རྨེགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ ར་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ནི་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིས་རྡོར་རྟིང་མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་ཡང་། སློབ་ལམ་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉམས་དམས་དར་ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །མ ཆན། ) གྱི་ཆ་རྣམ ས་སྡུད་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། དེ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སམ་བསྡུས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འབྲུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ། རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔའང་། རིམ་བཞིན་བྱ་གྲུབ། སོར་ 
རྟོག །མཉམ་ཉིད། མེ་ལོང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔ་སྟེ། སློབ་པའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་སྡུད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བའི་མངོན་བྱང་ལྔ་པོའང་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་རམ། འདྲེས་མར་འཆར་རམ། ཅིག་ཅར་ 
རྟགས་རྟགས་ཅན་ལྔ་དང་། གསལ་ཆའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་ 
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གསུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་མྱོང་བའི་གསུང་གིས། དག་ཆའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་དང་ 
པོ་དང་། གསལ་ཆའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་སྤེལ་མར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་གིས་རྱོང་བའི་གསུང་གིས། དག་བྱའི་རྟགས་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ 
གསལ་ཆའི་རྟགས་ལྔའང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སོ་སོར་ངོས་མི་ཟིན་ལ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 
ཅིང་ཆེར་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི་དག་བྱའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་ངོས་ཟིན་ཀྱང་། གསལ་ 
དཀའ་ལ། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་ཟིན་པ་ལ་ནི། དག་བྱའི་རྟགས་ 
རྟགས་ཅན་ནམ་རྣམ་ཤེས་སྡུད་རིམ་གྱི་མངོན་བྱང་ལ་མི་འཇུག་པར། གསལ་བྱའི་ 
རྟགས་རྟགས་ཅན་ནམ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ཉིད་ནས་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད་འདིའང་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱིས་ 
སྟོང་པ ་བཞིས་དྲངས་པའི་མཐར་ཐ མས་ཅད་སྟོང་པར་བསྐེད་མི་དགོས་པར་སྟིང་གར་ 
རླུང་དམིགས་སྲེམས་གསུམ་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་མངོན་བྱང་ཐོག་མ་ནས་ 
འཆར་བ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དང་པོ་ཟླ་ཉི་མུན་པའི་མངོན་བྱང་གང་རུང་རེ་ཤར་ 
རྗེས་འོད་གསལ་གྱི་མངོན་བྱང་ཤར་བ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྟོང་ 
གཞིའི་མཐར་འོད་གསལ་གྱི་མངོན་བྱང་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྤྱིར་སྐབས་འདི ར་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆེར་ 
མ་ཐོབ་པས་ནི། རྣམ་ཤེས་སྡུད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རྟགས་སྣ ང་སད་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རྟགས་སྣང་སད་རྗེས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་ཏེ། སད་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་བས་ 


རརྲྲ.་༨ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འོ་ན་དེ་སད་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྔར་རྱོང་གི་ཡེ ་ཤེས་འཆར་བའི་ 
མངོན་བྱང་ལྔའི་རྟགས་སྣང་སད་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལའང་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཉིན་སྣང་ 
བས་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དག་བྱ་ 
དང་གསལ་ཆའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་སོ་སོར་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་མན་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཉེ་བར་འོངས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་གསང་བའི་ཞལ་ལུང་ནི་ཁོ་བོས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཏུ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་བྱེད་དེ་གང་། ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཇོག་བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་དུ་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་ 
པའི་ཆ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་གནས་གྱུར་བཞིན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། མི་སློབ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོར་ 
ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཙམ་བསྟན་ནས། དེའི་ས་བོན་གང་ 
ཡིན་གསལ་བར་མ་བཤད་པས། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་བྱེད་ཚོགས་སོགས་ཕལ་ 
པས་སྤོང་བ་ལའང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་འགོར་ལ། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་ 
པར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤང་བྱ་གནས་སྐབས་བཞིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན་པ་གསལ་བ ར་བཤད་ནས། དེ་མྱུར་དུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྟན་ 
པ་དེས་དེ་སྤངས་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ 
པས། ལམ་གྱི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་དང་ཁྲིད་དུ་ 
མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ 
དུ་མས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ 
པ་དང་ཁྲིད་ཅེས་པ་སེམས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་གྱི་ 
བརྡ་ལ་ཟེར་ན་ནི། ཐར་འདོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་ 
བར་གདམས་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
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འདི་ལྟ་བུའི་གནད་གསལ་བ་ནི་ཁོ་བོས་སྔར་བཤད་མ ་སྦོབས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དགོཿ ངས་པ་ལེགས་པར་བསྐངས་ནས་བཤ ད་པ་ཡིན་པས་ 
ནོངས་པར་མི་སེམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་དང་སྟོང་གཞིའི་ཐ་ 
སྟད་ཇོོ་ཞལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་ཡ ང་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོས་ 
ལ་ལར། རྣམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་མི་རྟག་པའི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་བཞི་དང་། 
བྱས་ནས་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣ ང་མང་དུ་སྦྱར་འདུག་པ་དང་། བདག་གི་འདོད་པ་ཡེ་ 
འབྲུལ་མེད་དུ་མཛོད་ཅིག། 

འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་བ་མནན་ཐབས་ 
ཀྱིས་བོད་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གསུམ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་ས་དྲུག་པོ་སྣང་བ་དང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་སྣ ང་བ་དང་པོ་འཆར་བ་དང་།སྣང་ 
བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་རང་བཞིན་གྱི་མ་གཉིས་ འ་ འང་དེ་ ལྟ ར་སྦྱོར་བ ་ཡོད་ ཀྱང་། བདག་ 
གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་ 
པའི་མངོན་བྱང་གི་ཡུལ་ཅན་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། དེའི་ཡུལ་དེའི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ འི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣ ང་བ་དང་པོ་དེ་འཆར་བ ར་ཉེ་བ་ན་རང་ 
བཞིན་དང་པོ་འགགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དང་པོ་ཤར་བ་ 
ན་རང་བཞིན་དང་པོ་འགགས་ནས་སྟོང་པ་དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱས་པས། སྣང་བ་དང་རང་ 
བཞིན ་སྟོང་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ ར་བྱའོ་ཞེས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ 
མྩོང་བ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་མོས་གུས་རྒྱས་འདེབས་མིན་པར་རང་འབྲུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད། ཁྱད་པར་ 
ནམ་ཕྱེད་ན་ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས་ 
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མཆོད་དེ། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བཏབ་ནས། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐར་ཏེ་འོད་གསལ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་སྒོ་གསུམ་དལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། རེ་ 
ཞིག་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ནུབ་གཉིས་གསུམ་དུ་གཉིད་བཅག །ལུས་ལ་ 
བསྒྲ་མཉེ་བྱ། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མི་ཤས་ 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། མདུན་དུ་རང་ལས་མཐོ་བར་རྐང་སྟེགས་སྨིན་མཚམས་ 
སུ་སླེབས་པ་ཙམ་གྱི་ཐད་དུ་ཤེལ་ལམ་ཅོང་ཞེའི་ཀོང་ཐུར་མར་མེ་སྤར། མིག་ཟིམ་ 
བུར་བལལྟ་ཞིང་སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག 
དེ་ནས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་སྒོམ་ཐག་དང་སྒོམ་ཤིང་བར་དུ་དྲངས་ནས་ 
ལེགས་པར་ཆུན་པར་བྱ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱའོ་ཞེས་འདུན་ 
པ་དུངས་དུངས་པ་ལན་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་རོ་བསལ། བུམ་ཅན་འཇམ་པོར་ 
འཛིན་པ་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ཡང་། འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་མངོན་བྱང་བཞིའི་མཚན་མ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཆེད་ལ་དེ་གསལ་བ་ན་མངོན་བྱང་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཅི་རིགས་ 
རྣམས་གདམས་པའི་སྲོག་ཡིན་པ་སྐད་དུ་བཅོས་ནས་ཞིང་ཆ་བྱེད་པ་བཞིན་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །མཆན།)ཏ་ར། དེ་ལའང་མངོན་བྱང་གི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ཟླ་ཉི་མུན་གསུམ་བཞི་མ་ 
བྱུང་གི་བ ར་ཡི་གེ་སོ་སྲོ་ ལ་སེམས་ཅི་གནས་བྱས་ནས་སྟོང་བཞེས་རྟོགས་པའི་སྣ ་ཧི་ 
ཟིན་བྱས་ནས། མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྟགས་འཆར་བའི་མགོ་རྩོམ་ 
པ་ན་དབུས་ཀྱི་རྷཱཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཅི་ཟིན་བྱས་ནས། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་འོད་གསལ་ 
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ངོས་ཅི་ཟིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཟིན་ན་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །ཡང་ན་གཉིད་ 
སྙུག་གི་འོད་གསལ་འཛིན་འདོད་ན། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
ནའང་རླུང་འདུས་སླ་བས་ཅི་རིགས་པར་ཟིན་ལ། གཉིད་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་འཛིན་ 
འདོད་ན། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམས་ནས་དེང་ཐིག་ལེ་ 
ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་ནའང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
འོ་ན་གཉིད་ཀྱང་སིམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པ་ 
ལྔས་ (ཡུལ་དུས་རྟེན་རྫས་རྣམ་པ་མཚུངས།) མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིད་ནི་ 
འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། སྐབས་ 
དེར་འདུན་མོས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་གཞན་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། སོ་སྐྱེ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱི་རྟོག་གཉིས་སམ་སེམས་བྱུང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལྟ་བུ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་མི་རིགས་ 
ནའང་། རིགས་མཐུན་གྱི་སྲེམས་བྱུང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་དུ་རུང་བས་གཉིད་གཞན་འགྱུར་ 
གྱི་སེམས་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསླད་པས་ཡིད་རྟོག་ 
ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་མད་ཙིང་དེར་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཤར་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་རྱོང་ (རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ནི་མེད་པ་གསལ་སྣང་དང་སྣང་བ་དེ་འཛིན་ 
པའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ནི་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྟེན་སླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནའང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་སྐོང་བྱེད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་དྲུག་ཡིག་བག་ཆགས་གང་ལ་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་ 
སད་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུའང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ནའང་མཁས་ 
རྨོངས་གྲུབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་བརྡ་འཕྲོད་པ་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས 


ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན།) བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱི་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 263 


སྐབས་སུ་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་འདུན་སོགས་ཀྱི་སྲེམས་བྱུང་ཤིན་ཏུ་འཐ ད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རླུང་ལུས་གཞུག་ནས་སེམས་གཞུག་གི་བར་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི་ 

གཏུམ་མོ་འབ ར་སྟོབ ས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བདེ་སྟོང་གི རྟོགས་པ་སྣ ང་གསུམ་ 
འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྒྱུ་མ འི་ 
སྐུར་ཤ ར་བ་ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན ་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་གསལ་དུ་ 
གཞུག་དགོས་པས། དེའང་རིམ་ལྡར། 

མན་ངག་ཐོས་པའི་སློབ་མ་ཡིས།། 

དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ།། 

རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་།། 

དེ་བཞིན་རྡེས་སུ་གཞིག་པའོ།། 

མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བ ར།། 

ཇི་སྲིད་སྟིང་ག ར་ཕྱིན་གྱི་བ ར།། 

རྣལ ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག། 

རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

རྒྱ་བ་ང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། 

དང་པོར་འོད་གསལ་བ རྭ་བྱས་ཏེ །། 

ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད།། 

རྗེས་སུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན།། 

ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་བ།། 
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དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡ ང་དག་མཐར།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
མེ་ལོང་ལ་ནི་རླུང་དག་རིམ་གྱིས་ཐ ད་པར་བྱེད་པ་བཞིན ་དུའང་བལྟ་བྱ་སྟེ ། ། 
རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཡ ང་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བ ཞིན་ཡ ང་དག་བརྟག། 
ཅེས་འབྱུང་བས། མེ་ལོང་ལ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་གི་དཔེ་ནི་རིལ་འཛིན་དང་། ཆུ་བོའམ་ 
ལྟེང་གི་ཆུ་འཁུགས་གང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བའི་དཔེས་རྗེས་གཞིག་སྟེ། འོད་གསལ་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
འངའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཡུས་འདི་ནི།། 
དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་དབྱེར་མེ ད་དུ་ བྱས་ན ས་ ལུས་ ཀྱི་ཆ་རྣ མ་སྣ ང་། ངག་གི་ 
ཆ་འོད་དཔག་མེད། ཡིད་ཀྱི་ཆ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། ། 
དེ་ལྟ ར་བསྒོམ་པ་ག སུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ག སུམ་དུ་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧྷཱཾ་ག སུམ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ཡི ་གེ་གསུམ ་ལས་རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གྱུར་ 
པ་འཇོག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཨཿཐུང་ 
གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་བཞག །སྒོ་གསུམ་ལས་རིགས་གསུམ་དུ་ 
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བསྐྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་བ་ན་རིམ་ཅན་ 
དང་། བྱང་ན་ཅིག་ཅར་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའོ། །དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ 
ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྟེ། དེ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ན་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཆོད་པས་ཕྱེ་བའི་ དགའ་ ཞིང་ མགུ་བར་ འགྲོ་ཞིང་སོན་པར་ གྱུར་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའོ། །དེ་ རྣམ་པར་ བསྒོམ་ པ ་ནི་ ཉམས་སུ་བླངས་པའོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ 
པ ཉད ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་སེམས་ དཔའ་སུམ་བརྩགས་བསྒོམས་ནས་རིལ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གང་ཡིན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་མགོ་ 
བོ་ནས་ཡས་རིམ་དང་། རྐང་མཐིལ་ནས་མས་རིམ་གྱིས་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བསྡུ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨུང་སྒྲ་བཅས་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དེའང་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་པ་ལ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་གསུམ་ 
མོ། །རྡེས་གཞིག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཐོག་མར་རང་མ་གཏོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་བཞུས་པའི་འོད་ཕུང་རིམ་གྱིས་རང་ 
ལ་གཞུག་གོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རིལ་འཛིན་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ ར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་འོད་གསལ་ 
སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སད་དུས་སྲུའང་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དུ་བྱའོ། །བསམ་ 
གཏན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྟེན་བརྟེན་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
མངོན་གྱུར་དེའི་བཞོན་པ་ལས་རླུང་དང་བཅས་པ་གསལ་བའམ། སྡུད་པར་བྱས་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ། ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་སེམས་ལ་ 
གཞུག་གོ། །སེམས་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ། །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་ 
གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་དང་། མ་རིག་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྡེད་པའོ། །ཕྱིས་ནི་བརྡེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་ནྨི་ལམ་ 
གཞན་དག་མ་བྱུང་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲིད་གཉིད་ལོག་ནས་འོད་ 
གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕུང་ (འདིའི་ཕུང་སོགས་ཐིམ་པའམ་གཞུག་ཚུལ་ 
ནི། དེར་སྣང་མངོན་གྱུར་ཤེས་པའི་དབྱིངས་སུ་བག་ལ་ཞ་བ ར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ས་རག ས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ ཆུས་ས་མི་བ སྐྱེད་པ་དང་ ་ཆ་ འདྲ་བ རབ སྡུས་པ་ཡིན་ ལ། 
རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའང་རྣམ་ཤེས་ལྟར་རླུང་ཡང་ལུས་ཅན་མིན་པ་ལྟ་ཐུར་ཆ་ཕྲ་བ ར་བསྡུས་པ་ 
ཡི ན་ལ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡུལ་གང་གིའང་དམི གས་ 
རྣམ་མི་འཛིན་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉིད་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་མདུན་ 
དུ་ཟ་སྐར་གྱི་འོད་རླག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེད་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
དང་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་མིན་པས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཡུང་སོགས་སྤང་མ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
ལ་ནི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པས་ཆེགས་ཆུང་ཇུ་དང་ 
བརྩོན་པ་ཆུང་ཇྲུས་ འཚང་རྒྱ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། བྱེད་ཚུལ་ འདི་ནི་སྔག ས་བླ་ན་མེ ད་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
མ་གཏོག ས་བ སྐྱེད་རིམ་ཕྱིན་ ཆད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 'འདེ་ འདྲ་བ ར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཆ ཆན། ) སོག པ་ 
ནི་གཟུགས་སོགས་རང་སྣ ང་འཛིན་པའི་ཤྲེས་པ་ད ང་། དེ་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཁམས་ཕྲ ཿ 
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བའི་རླུང་དང་། སེམས་དང་། སེམས་པ་ལ་དང་། མ་རིག་པ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་དང་། ཕྱིས་ནས་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་འཁྲུལ་བ་མ་བྱུང་བའི་བར་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་འོད་གསལ་དེ་ཡང་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན། དཔེའི་ . 
འོད་གསལ་དེ་གང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་འོད་གསལ་འཛིན་ཐབས་ཐུན་མོང་མིན་པས་རླུང་སེམས་སྟིང་གར་བསྡུས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཉིད་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་དཔེའི་འོད་གསལ། གཉིད་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། 
སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྟོབས་ལྡན་པས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ནའང་། སྤྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཆའམ། 
སྒྲིབ་པའི་མུན་པའི་གཡའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་གཉིད་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པས་སྦྱངས་པ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བའམ་སད་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་ལ་གཉིད་ལོག་པར་བྱས་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའེ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེའི་མཛུག་ཏུ། དེ་ནི་སོ་ 
སོ་རང་གི་རིག་པའི་ལྲུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ནས་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ནང་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
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བ་འདིར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྡེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ འདི་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གདམས་པ་འཁྲུལ་མེད་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བཞི་ 
པ་ནི། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་པ་དང་ ། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་གཉིད་འོད་གསལ་ཡིན་པའམ། འོད་གསལ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 
གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་ཐིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པས་མཆོག་གི་དབུ་མའི་ 
གནས་བཞིར་འཁྱུད་དེ། ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་མར་ ར་པས་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་གཤུག་མར་གནས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐིག་ 
ལེ་བཞི་པོ་དེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སྐྱེད་སྡུད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་ན། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་རིགས་ཡོད་པའི་དབང་ 
ལས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ལམ་རྡོ་རྗེའི་དགེ་བའི་ཤེས་པར་སད་པས། རྡོ་རྗེའི་དགེ་བ་དེས་གཉིད་དང་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ན། རྡོ་རྡེ་དགེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་མཆོག་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱར་བས་ཞུས་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྲོང་བ་དེས་གཉིད་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆགས་ 
རྨོངས་བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བཟློག་པར་མ་ནུས་པ་དེ་ 
ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྤོང་བཞིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་ 
དང་བཅས་པ་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡང་། གཉིད་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་གནས་པར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གཉིད་ཐམས་ཅད་སྡོང་བྱེད་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


དེའང་ཉེར་ཐོབ ་དྲན་པ་མེད་པ་གཉིད་སྙུག་པོར་འཆད་པ་ལའང་ཅིའང་དྲན་པ་ 
མེད་ཅིང་། འཇུག་པ་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་རྨོངས་པས་གཉིད་སྟུག་ 
པོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་བདུན་བསྡུས་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྣ ང་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་མ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའམ་ཉེ་ 
བར་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཉེར་ཐོབ་གཉིད་སྟུག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ན་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེའི་ས ད་ཅིག་གཉི ས་པ་ན་ཐ མང་ཧ ད་སྟོང་པ ར་ འདྲེན ་ནུས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། གཉིད་ཐིག་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པའོ།། 

དེས་ན་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་མཆོག་གིས། རྣམ་ཤེས་སྡུད་ 
པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་བར་དུ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བསྐླད་པའི་ར་རོ་བ་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་ར་རོ་བ་ཡོ། ད་པ་མ་ 
ཡིན་ ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་བྱང་ ལྔ་ཅིག་ ་ཏར་འཆ ར་བ་ན་ཡ ང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དེ་ལ་གཉིད་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་ཕྱོང་གི་འདྲེས་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ཡ ང་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན ་དུ་གྱུར་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་དམིགས་མྱོང་ 
དང་། སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནུབ་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་དམིགས་སྱོང་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་སྱོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་འགལ་བ་ཅིའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ནི། དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ལྟ་ (དི་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྐལ་ 
ལྡན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་པར་ཟད་ཀྱི། དེང་སང་ཟང་ཟིང་གི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ 
ཟ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཅོས་པ་དད་ཅན་བླས་བ་ནམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །མཆན། )བུའི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གསུང་འཁྲུལ་བ ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུང་རེ་ཀན་ནོ་ཞེས་བདག་ 
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ཅག་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ན ང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཟོད་པར་ 
མཛོད་ཅིག དེའི་ཕྱིར་གཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟིན་པ་ལ་གཉིད་ 
ཀྱི་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ ར་དག 
ཡང་རྗེས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་རླུང་སློང་བྱེད་ཀྱི་གཉིད་སྔ་མའི་རིགས་ 
འདྲའི་མུ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གཏི་མུག་གིས་ 
བསྒྲིབས་ཀྱང་། ལྡན་པ་ལ་ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་བ་དེས་གཞི་དུས་འོད་ག དཔལ་ལ རྒྱས་ ( འདི ར་ རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པ་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ལ་བསམས་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
པའང་ཟེར་རོ། །མཆན།) བཏབ་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ལྟར་འཁྲུལ་ཀྱང་ཡིན་ 
ལུགས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཞེས་དཔལ་ནྭ་རོ་པས། 
གཉིད་དང་རྨི་ལམ་པར་ཤེད་ན།། 
གཏི་མུག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན།། 
བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས།། 
རྡེས་ལ་འོད་གསལ་རྒྱ་ཡིས་འདེབས།། 
མིང་ཡ ང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟེར།། 
སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གོའམ་ལོ་ཙཱ་བ།། 
ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་ལྟར་མིན་པར་གཉིད་འོག་ཏུ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཁར་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་རྒྱུ་ཡོ' ད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལུགས་འདིར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་དྲི་ཙམ་ 
ཡང་བྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པར་ཐབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ 
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རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་འདིའི་སྣང་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ 
ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་འགག་སྟོབས་ཀྱིས་མདོ་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའམ། སྟོང་པའི་ 
མེད་དགག་ཏུ་བརྡོད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། འདིར་ 
རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་སྐུར་བཅད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
དང་མ་བྲལ་བར་འདིར་བཤད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པའི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ། །ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ལོགས་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བདག་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པས། རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱའོ།། 

ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
འཆད་པར་བཞེད་ནས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་གི་རྗེས་སུ། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིའི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པ་ 
ན་གཉིད་དག་དགོས་ན། ཀྱིའི་རྡོ་རྡེ་ལས། 

དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ། 
ཞེས་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གཉིད་མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
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ཞེ་ན། དེ་ནི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་གཉིད་མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འོད་ 
གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་སྐབས་ལ་གཉིད་མི་སྦོང་བའི་ 
དོན་ག་ལ་ཡིན། (དིར་རྡེ་དྭགས་པོས་ཀ་དཔེ་ཚིག་ལྷུག་མར། འདི་ནི་གཉིད་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་མལ་པའི་གཉིད་དམ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་གཉིད་དུ་མ་སོང་བའོ། །སད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ 
ལམ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་གཉིས་མེད་དུ་ཆུད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་བ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
གཉིད་ཐུན་གཅིག་བྱས་ནས་སད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མན།) དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཉིད་མི་སྤོང་བ་དང་། དབང་པོ་ 
མི་དགག་པའང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་རམ། འོད་གསལ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ 
པ་ནི་དབང་པོ་མི་འགག་པའི་དོན་ཀྱང་། འོད་གསལ་བའི་རྟོགས་པ་དེའི་ངང་ནས་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་མིག་ (ཀུན་མཁྱེན་ཐུའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱོར་དྲུག་ཟིན་བྲིས་སུ། 
གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ལོག་དགོས། དེ་ལོག་མ་ཤེས་ན་མི་ཚེ་སུམ་གཉིས་གཉིད་དང་ཟ་མའི་གཡོག་ 
ལ་བཏང་ནས་མི་ཚེ་ཡལ། དེ་ཆུད་ཟོས་སོང་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མི་ཡོང་། དེའང་སྟོན་པ་སྐ་ནམ་ 
པ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ཁོང་བླ་མ་ཆོས་སྒུ་བ་མནལ་ཀར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་དད་ 
ནས། ཁོང་བླ་མ་བ་རི་སྦྱིལ་དཀར་བ་དེ་མནལ་ཙམ་མི་ཡོང་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གདའ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བའི་ཞལ་ནས་དེ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་པ་ཡང་ 
ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་བྱུང་བ་ལ། ལན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་ཆོས་སྐྲ་བའི་ཞལ་ནས། ནན་ཏར་བསམ་ན་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་རྒྱུ་ཡང་མེད། གཉིད་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ལོག་པ་གཅིག་མ་བྱུང་ན། གཉིད་ནི་ཁམ་གྱི་ 
ཟས་ཡིན་པས་སྤང་དུ་མི་བཏུབ། གཉིད་སྤངས་ན་ཁམས་ལྡོག་པ་མིན་པ་མི་ཡོང་གསུངས་ལ། 
ཡང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆོས་གསུང་བ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བ་དང་། བླ་མ་ཀུན་ 
སྤངས་ང་གཉིས་བསྒྲིགས་ནས་ཆོས་གསན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་དུས་ན། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ནམ་ཆོས་ 
གསུང་དུས་སུ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་བ་ཁོང་མནལ་ཀར་གཤེགས་པ་བྱུང་། ལན་གཅིག་ན་གྲོགས་མཆེད་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་ན་རེ། ཁོང་ཆོས་ཉན་དུ་བྱོན་ནས་གཉིད་རང་ལོག་སྡོད་པར་འདུག་ཀྱང་ཟེར། དེར་ཀུན་ 
སྤངས་པས་བླ་མ་ལ་ཁོང་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བར་གདའ་བས། ཡར་སེང་མཛད་ནས་ 
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མནལ་མི་ལོག་པར་ཞུ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། དྲེ་སྐད་ཞུ་བ་ལགས་གསུང་ཡང་ ། ཡང་ནངས་པར་ 
མནལ་བ་གཅིག་བྱུང་། བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པས་བླ་མ་ལ་ཞུས་མ་ཞུས་མི་གདའ་བྱས་པས། བླ་མ་ཆོས་ 
སྐུ་བའི་ཞལ་ནས། འ་འབུ་གཉིད་ལོག་ཀྱང་ཆོས་ལ་མི་གནོད་པར་བདོག་གསུངས་པས། ཀུན་སྤངས་ 
པའི་ཐུགས་ལའང་དེ་འདྲ་རང་ཅི་ཡོད་སྟམ་ནས། འོ་ན་དེ་རིང་གི་ཆོས་མཚམས་ག་ན་བདོག་ལ་སོགས་ 
པ་དྲིས་པས། ཆོས་སྐུ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཆོས་མཚམས་དང་ཆོས་ཟབ་མི་ཟབ་སོགས་འདི་འདྲ་ 
བྱུང་ལགས། འ་འབུ་ཆོས་མཉན་ལ་གཉིད་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་བདོག་གསུང་བ་ལ་སོགས་གཉིད་སྲབ་ 
མཐུག་གང་དུ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་བྱེད་ཡོད་གསུངས་ཞེས་བྲིས་གདའ་བའང་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་གདའ་ལ། ཚེ་འདིའི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དངོས་སམ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་གང་ཡིན་ནི་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། །མཆན།) གི་མངོན་པ ར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མར། 
དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ལ་གནས་པས་དྲན་པས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་མེ་འདུག་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་གོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གཞིའི་ ( གཞིའི་འོད་གསལ་བར་དོར་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་བར་དོ་མ་ཤར་ 
གོང་གི་འཆི་སྲིད་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་དེར་དགོངས་སོ། །མཆན།) འོད་གསལ་བར་ 
དོར་འབྱུང་བ་དེ་དང་ཁྱད་མེད། ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན། 
མཐར་ཐུག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་དུ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་སྟུག་པོའི་འོད་གསལ་དང་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྡུད་པའི་མངོན་བྱང་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་སྲབ་མོའི་ 
འོད་གསལ་ཏེ། འོད་གསལ་མཆོག་གི་གཏིང་མ་ཕྱིན་པར་མ་སླེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མངོན་བྱང་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་སྟུག་པོའི་འོད་གསལ་ 
ཏེ། འོད་གསལ་མཆོག་གི་གཏིང་ཕྱིན་པར་སླེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་དང་རྟོགས་ 


274 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


པའི་འོད་གསལ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་ 
སྣང་གི་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་ནི་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཉམས་སྱོང་སྤྲོས་མེད་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟོགས་པའི་ཆ་གཙོ་བོ་ ར་གྱུར་པའི་ 
འོད་གསལ་ནི་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལོ།། 
བོད་ཀྱི་རྒན་བྱིས་བསམ་གཏན་ལ་མོས་ཀྱང་བླ་མ་ངན་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ནི། གཉིད་མཐུག་པོ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྡང་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣ ང་བ་ཡང་མ་ཤར། 
དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་རྣམས་ཀྱང་མ་སད་པར་ཡིད་ཤེས་གཉིད་རྟོག་གིས་བསླད་པའི་ 
ཤིས་པ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་ལ་མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་དང་། 
ཡང་ག ཉིད་མཐུག་ལས་རིམ་གྱིས་ལྡང་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ་ཡ ང་མ་འཁྲུལ། མིག་དང་རྣ་ 
བའི་དབང་ཤེས་གང་རུང་རེ་སད་སྟོབས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ འམ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཐོས་སུ་ 
གྱུར་ཀྱང་། དྲུག་ཡིད་གཉིད་རྟོག་གིས་བསླད་པ་མ་སངས་པས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་དེར་ 
རྟོག་མེད་པར་གསལ་དྭངས་སུ་གནས་པ་ལ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ 
དང་། དེའི་གཟུགས་སྒྲ་མཐོང་ཐོས་ལ་ངེད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཆེ་གེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་མངོན་ 
ཤིས་ཡོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཏེ། དབང་ཤེས་རེ་རེ་སད་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་རེ་རེ་ལ་ཤེས་པ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དྲུག་ཡིད་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་ 
སྟོབས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལའང་གཅིག་ལ་མང་པོར་འཁྲུལ་པ་དང་། བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ ་ལྟར་སྣང་བ། ཕལ་ཆེར་ནི་གཉིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བསླད་ 
པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞལ་ 
བར་རློམས་ན་ནི་ཕྱི་ས་དང་བདུད་རྩི་ནོར་བ་མེད་བཞིན་དུ་བསྟོར་བའི་ཉེས་པ་ དེའང་ 
མི་ཕལ་པ་ལ་གཉིད་ཐོམ་ལངས་པ་བྱ་བ་གཉིད་བཞིན་པ་ན་ལངས་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་ 
ཆུ་ཆེན་དང་ཁྱི་ལྟ་བུ་དང་ཐུག་ན་སད་ཡོང་བ་དེ་འདྲ་བ་ལའང་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནམ་སྟེ། འདིའི་ 
རིགས་ལ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་མང་དག་ཡོད། མཆན།) ལྟར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་མཐོང་རྟགས་དང་བཅས་ཤིང་སྱོང་བ་ 
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ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བརྡོད་ཀྱི། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ནི། མཐོང་རྟགས་དང་ 
སྱོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་དེར་བརྡོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཉམས་ངན་ངན་པོ་ 
དང་། རྟོགས་པ་བཟང་བཟང་པོར་འདོད ་ཅིང་། ། རྟོགས་ པའང་སྟོང་སྟོང་པོ་མེད་མེད་ 
པོ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་བབ་ཅོལ་དུ་ཟད་པ་ཙམ ་མ་གཏོགས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་མཁོ་ 
བའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་ལེན་ 
བ་ཁ་ཅིག །རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་བཀག་པའི་རྩ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། 
དབང་ཤེས་ བསླད་ པའི་ འཁྲུལ་སྣང་ ལོག ་ཤྲེས་ དང་བཅས་པ་ལ ་རིག་པ་འོད་གསལ་ 
ོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་གནས་ པའི་ གདན་ཞེས་ བྱ་བར་ངོ་སྤྲོད་ པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ ལུགས་དེ་ལ་ འཐད་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚུལ་འདིར་བཤད་པ་ ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི 
ལོག་ཉིད་དུ་བཤད་པར་ངེས་དགོས་སོ།། 

འདིར་འོད་གསལ་བྱི་སྒྲ་བཤད་ལ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་འོད་འགག་པ་མེད་པ་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ་བས་འོད་གསལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་བླུན་ཚིག་འབྲེལ་མེད་འདི་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ནི་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཆ་མ་ 
ཆོད་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། པྲ་ཏི་བྷཱ་སན་ཞེས་པ་སོ་སྲོར་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་འོད་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་འགག་པ་སྟེ་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མེད་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་གསང་མ་རྟོགས་ 
པར་འཕགས་མཆོག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ནི་ངོ་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ ངས་ཏེ་ཚེའི་དུས་ 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་བའི་གནས་ཡིན་པས། 
དེར་ཕྱིན་ཆད་ཡ་ང་བའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྨྲ་ན་ཅི་མ་རུང་། མདོར་ན་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
གསུང་གིས། དཔེའི་འོད་གསལ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས། 
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དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་བར་མ་དོར་ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། འོད་གསལ་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉེར་ཐོབ་མུན་པའི་དྲི་མ་སངས་པས་གནས་ངན་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞབས་མཉེས་པར་བྱས།། 
ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས།། 
འཁྲུལ་མེད་མན་ངག་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད།། 
དེ་ཕྱར་སྐལ་ལྡན་མཆིས་ན་བདག་རྗེས་ཤོག། 
ཅེས་གདམས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྒྱུ་ཡུས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ་གོ་དོན་དང་། ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
ལེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ ར་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་རྟ་གླང་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པས་བརྫུན་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མིན་པས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་བསླྲ་ཆོས་ཡ་མ་ 
བླ་སྟིང་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར། སྒྱུ་མ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དེ། ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པས། སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ནི་ལོག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཅིང་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འགག་ 
པར་མི་མཐོང་། གནས་པར་མི་མཐོང་། གྲིབ་པར་མི་མཐོང་། འཕེལ་བར་མི་མཐོང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པར་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འབྲས་ 
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སྐུའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་མི་སྨྲའང་། སྒྱུ་མ་དེ་སྔགས་ 
རྫས་ཀྱི་ནུས་པས་རྟ་གླང་གི་བྱ་བ་སྒྱུ་མས་པསླད་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་སྣང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ནུས་ 
སུ་མི་བསླ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་བཞིན་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐ་འདིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
རྱ ན་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གཟུག ས་ཀྱི་སྒྱུ འཕྲུལ་མི་ཤིག ས་པའི་སྐུར་ རྒྱུན་གཏུགས་པ་མེ ད་པ ར་རྟག་ 
པར་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའི་ངོར་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་མི་བསླྲ་བར་བདེན་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཆེས་མི་འདྲ་བས་ལེགས་པར་ཤན་འབྱེད་དགོས་ 
སོ། །མཆན། ) ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཔེའི་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་གྱི་སྒྱུ་ 
མའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་རྫས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་བསླད་ནས་མི་བདེན་བཞིན་ 
དུ་བདེན་པ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །གཉིས་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་ནས། དོན་ལ་བདེན་པར་མྲ་གུབ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལའང་འཁོར་བ་ 
བས་བསྡུས་པའི་སྒྱུ་མ་ལའང་ཕྱི་དང་ནང་གི་གཉིས་ལས། ཕྱི་ནི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ནང་ལ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་རགས་པ་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ་བར་ 
དོའི་སྒྱུ་ལུས། ཕྲ་བ་ཁམས་གོང་ལྷའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་པའི་ཤ་ 
རུས་ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལུས་ 

དེའང་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ནི་སྲོག་པ་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མཐར་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
བར་དོའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཐར་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྣང་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུམ་ 
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པ་ནི། རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་སྟོབས་ལས་སྣང་གསུམ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དྭངས་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 


སྙིང་པོའི་སེམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཞེང་བསགས་པས་ན་སེམས་ 
དང་། འཇལ་བས་ན་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 


བསགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དུ་མ་ཡིད་ཀྱིས་ 


བསགས་ཤིང་། ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དེའི་ནུས་པ་གསོག་ཏུ་འཇུག་ 
ཅིང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་མྱུར་བས་བསགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་སེམས་ཤིང་གཞལ་བའམ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པས་ན་སེམས་སོ།། 

གཉིས་པ་གུག་མ་བདེར་སྙིང་གི་སེམས་ནི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
དང་པོ་ནས་བསགས་ཤིང་གནས་པས་ན་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡང་ 
ཡང་དུ་མཇལ་ཞིང་རྒྱུད་དག་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་མྱང་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྱུ་མ་ལའང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྒྱུ་མའོ། །ྱི་ནི་བི་ཌརྱ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ལས་གླུབ་པའི་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་སོ། །ནང་ལའང་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དང་སྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། བཅུ་གཉིས་དཔེ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ཡི། །ཕྱི་ 
ནང་ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་རྣམ་པར་དབེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ ལྟ་བུར་དམིགས་ ཀྱིས་ 
བསལ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྣང་ གྲགས་རིག་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས། མ་ 
དག་པ་གདོས་བ ཧྱ ས་ཀྱི་སྒོ་ག སུམ ་བདེན་པ་བ < འཛིན་པའི་བློ་ཡ ང་རིམ་གྱིས་སངས་ 
བསགས་སྦྱངས་བྱས་པ ར་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པ འི་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་ བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། གཞུག་མ་མཆོག་གི་ རྩ་ 
དབུ་མ་ལ་གནས་པའི་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡོད་པ་དེ། འདིར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན། དབེན་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། ནང་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་ལུགས་མཐུན་དུ་འཇུག་ཅིང་། སླར་ལུགས་བཟློ་ ག་ཏུ་འཇུག་པའི་རླུང་སེམས་ 
ལས་དངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བ རྒྱན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། 
སྒུ་དེ་ནི་མུ་བཞི་ ༢ རྲ་གྲོ ལ་བ་རྣམ་པ་ བམས་ཅ ད་ ཀྱི་མཆོག་དང་ ལྡ ན་པའི་སྟོང་པ ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་མེ་ལོ ང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ཐུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཡོ ད་པའི་ 
མཐར་མ་ལྷུང་། སྣང་བ་མ་འགགས་པས་མེ ད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ ར་ཤར་པ་ འདི་ ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ { བདག་བྱིན་རླབས་ 
འདི་འང་བདེ་དགྱེས་གསུང་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྐད་ལ། གསང་དབང་བསྐྲར་ནས་རང་ལུས་ 
ཐབས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་བྱིན་རླབས་ད ང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་གཞན་ཡུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བ་ཞེས་འཆད་ལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ལས། བདག་བྱིན་རླབས་སྟོང་གཟུགས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་འཆད་པ་ཤས་ཆེ་བས། གུར་ལས། སླར་ཡང་རང་བྱིན་བརླབ་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་ 
ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕྱིས་ནས་མཚན་མ་མཚོན་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། 
འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོོ་སོར་སྡུད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །མཚན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ ར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ། དེ་ཡང་སྒྲོལ་མའི་མཐ ར་ཐུག་པར་ 
དང་པོར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དྲིལ་བུ་རིགས་ལྡར་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ནི། དྷུ་ཏིའི་དབུས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་བཞིའི་ནུས་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་བདག་བྱིན་རླབས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
པར་ཀྱའོ། །ཊྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁྲོ་བོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་ཆགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཕ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུག་པའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཆུག་པས་སྟོང་པའི་གཟུགས་དང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ནི་ 
བདག་ྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་འདི་རྒྱུར་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་དང་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུའང་བཞག་པས་འདུས་པར་ 
བཤད་པའི་སྒུ་ལུས་ལ་བདག་བྱིན་རླབས་སུ་བྱས་པ་དང་། འདིའི་བདག་བྱིན་རླབས་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཐར་པའི་དོན་དུ་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་། །རང་བྱིན་ 
བླརབས་པའི་རིམ་པ་ལམ་མ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །ར་པ་སྟེར་བ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་ནི་བྱས་པ་ཡང་། །གང་ཞིག་དབང་གི་དོན་གྱི་བདེ་ 
བ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུ་རྣམས་ལས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
གསུང་། དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུས་ཀྱི་སྲོག་ཟད་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །བདག་ 
བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སྟོང་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །མཆན།) 
པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ྡ་རྗའི་སྐུ་དང་། རགས་ལུས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པས་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རྫས་དག་པའི་ལུས་ཞེས་ཀྱང་ 
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གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་ལྔ་ལས། 


བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ།། 
སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས།། 
འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ།། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར།། 
ྡ་རྡེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། 
ལྷ་རྫས་དྲི་མེ ད་སྒྱུ་ འདྲ་བའི།། 
འདུ་བྱེད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི། ། 
མེ་ཡིས་ཐག་པ་བསྲེགས་པ་ལྟར།། 
ཉོན་མོངས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ།། 


རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས་ལུས་རྣམས་ནི།། 

དབ ང་པོའི་གཞུ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ། ། 
དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་དང་། ། 
དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྐྱངས་བྱས་པས།། 
རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བརྗོད་མིན་པའི།། 
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འདི་འདྲའི་གཟུགས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
གང་དུ་ལུས་ངག་སེམས་པ་ཡི།། 
གནས་གང་གུན་འགྲོ་མཆོག་གྱུར་པ།། 
ེརནི་ཡང་དག་བསྟན་དབང་གི།། 
རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ལ་ལྟོས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རགས་ལུས་ 
སམ། གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདོར་ཀྱང་དེའི་ཡུས་རྒྱུན་ཆད་མི་ 
འགྲོ་བར་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། སྟོང་བཞིའི་མཐར་བར་དོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྣང་འཆར་བ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་མྱོས་ནས་ལུས་སྣང་གསལ་ 
བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྲ་བའི་ལུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་གཟུགས་སྐུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ན། འདུས་པར། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་པའི་མཐར་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་དགྱེས་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་སྟོམས་པར་འཇུག་དུས་སུ་ཞུགས་པའི་རཱུཾ་སོགས་དང་། བར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ན་ 
ད་རྣམས་སོ། །རྫོགས་རིམ་པས་གཟུགས་སྐུར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ནི། གཏུམ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡེ་རླུང་མཆོག་གི་དབུ་མར་བསྡུས་པས་འབར་བཞུའི་དགའ་བཞི་ཁྱད་ཅན་ 
ལ་སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པའི་མཐར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་མཐར་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ 
དེ་ནས་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། རྡེ་ནཱ་རོས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་དུ། 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས།། 
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སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། ། 


ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ལུས་འདི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་དབེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་རྣམ་པར་ 
དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ ཚན་ཉིད་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་རམ་པར་དབེན་པ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་ 
མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡ ང་རང་བཞིན་གྱི་སྣ ང་བ་ཙམ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྟའི་སྐུ ངོ་བོ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་ 
པ་འདིས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྟོགས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་ 
ལོ་ ལེག ས་རོ་ལེ ག ང་རོ། ། ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ངར མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་ རྒྱས་ ཐམང་ 
ཅད་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཁྱུག་གི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ར་བྱ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡོངས་སྭུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྷའི་སྐུར་བ ཟུང་བ་དེའང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའེ་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འོ་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ཡང་རགས་ལུས་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དབྱེ་རུང་བར་སྟོན་ 
པ་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཆེད་དུ་བརྡོད་དགོས་པས། ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེར། 
གསང་བའི་དབང་གི་དུས་དག་ཏུ།། 
མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་ལ།། 
དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དང་མཚུངས།། 
ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། 
དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ།། 
.མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ།། 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཅིར།། 
སྐུ་ནི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ།། 
སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན།། 
བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་པར་དབྱེ་རུང་གི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རིམ་ལྔ་ལས། 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས།། 
སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ།། 
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ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དཔལ་བཟང་པོས། 
རང་ལུས་རྡོར་སེམས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན།། 
མཐོང་ནས་དེས་པ་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་བའི་དཔེ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་གི་དཔེ་དགུ་ལས། དང་ 
པོ་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་ཞེང་། རྣམ་པ་གང་ལ་གང་སྒོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཚུལ་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འཚར་བ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་པའི་མདོག་ 
གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས། ཁ་དོག་ནི་ 
འཇའ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་དེ་ཆུ་ཡོད་སར་འཚར་ལ་མེད་སར་མི་འཆར་ཞིང་། ཆུ་ 
ཡོད་ས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བ་ལྟར་གང་སྒོམ་པ་ལ་འཆར། མི་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཆར་ 
ལ། སྒོམ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚར་བས་ཁྱབ་པ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྒྱུ་མའི་མི་དང་། མིང་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་ཤ་རུས་མེད་པས་མིག་ཡོར་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་ལས་ག ཞན་དུ་ 
འཆར་བ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་བ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་། རགས་ཡུས་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་ 
རུང་བ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་གློག་ལྟ་ཐུ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་ལས་འབྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐུར་བརྡོལ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བ་སྨིག་ 
རྒྱུལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྡེ་བཙུན་ཏི་ཝུ་བས། དཔེའི་སྒྱུ་ལུས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
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དག་པའི་མཚན་དཔེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟེན་དེ་ལས་བདུད་བཏུལ་ཏེ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ནས་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བ ར་གནས་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲ ས་གསུམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 
ལ་འཚརང་ རྒྱ་བའི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ འདི་མེད་ན་རྫོག ས་བྱང་ 
མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བརྟེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་ལ། སེམས་མེད་པ་ཡང་ལུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་ལས་གསུངས་ 
ན། ཇི་ལྟ ར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོ གས་པ་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡི ད་ཆེ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
ཐབས་བཏོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་དྲིས་པ་ 
ལ་དེའི་ལན་དུ། གང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
ལ་གནས་པའི་སྒོཿ མ་པ ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ་དང་།རྨི་ལམ་ལྟ ་བུ་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ 
དཔེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བ ཞིན་གྱི་ལྷའི་ 
སླུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བས་ན་ངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ 
རྫོགས་པ ར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན ་ཁྱོད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང།རྡེ་བཙུན་འབགས་པ་ཟླའི་བླས། 
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མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་བྱིན་ཀྱང་།།། 
སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་འགྱུར།། 
མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་།། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས།། 
སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 
མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་།། 
སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། 
སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པ་ནི།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ཉིད་ཀྱིས།། 
དེས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་གཞན་དུ་མིན།། 
ཅེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་ལས། དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐར་སེམས་ 
ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་མ་གྲུབ་ན་རྫོགས་སངས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དེའང་མཆོག་ 
ཏུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་སྐུ་མིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ 
ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དབེན་པ་གསུམ་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་ཉྐྱེས་ 
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པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་རྐང་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་གཉིས་མ་ཕྱེ་མ་བཙུམ་ 
པར་རང་ལུགས་སུ་ཐད་ཀར་ཧྲིག་གེ་བལྟ། དབུགས་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་དབྱུང་རྔུབ་ 
མེད་པར་ངག་གསུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གསུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལྕེ་མཆུ་མ་སྦྱར་བ་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་རང་སར་བཞག །ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མི་གཡོ་བ་སྟེ། མདོར་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ 
ཟུངས་ཐུབ་པ་མི་གཡོ་བ་རང་སར་བཞག །དེའི་ངང་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པར་ཡང་མི་བསྒོམ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་རང་གར་བཞག །དེའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
གི་འཆར་སྒོ་ཅི་བྱུང་ཡང་མཐུད་དུ་མི་གཞུག་པར་རྟོག་པ་ཁ་རྒྱུ་འོག་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
བཅད་ལ་རྟོག་མེད་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་། 

གལ་ཏེ་གཉིད་རྨུགས་ཀྱིས་བྱིང་ན། ལྟ་སྟངས་གཏོད། ཤེས་པ་ལ་ངར་བཏགས་ 
ཏེ་རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ལ་བལྟ། རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་ན་ལྟ་སྟངས་དང་རིག་པ་དཔང་སྨད་ལ་ 
ཞེ་གཏིང་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་ 
མཉམ་ན་བཅས་བཅོས་མེད་པར་བསྐྱང་། མཐོ་དམན་ཁད་མཉམ་ཞིང་རིག་པ་ 
བསྲངས་ནས་བཏོན་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྔ་ཐུན་ལ་ཉམས་བཟང་། ཕྱི་ཐུན་ལ་ཉམས་ 
ངན་པའམ། ཐུན་མགོ་ལ་བཟང་། ཐུན་གཤམ་ལ་ངན་ན་ཆུ་ཟད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ་ 
ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏུགས་པ་ཡིན་པས་ཁམས་གསོ་ཞིང་གློད་ལ་བསྒོམ། སྔ་ཐུན་ལ་ 
ངན། ཕྱི་ཐུན་ལ་བཟང་བའམ། ཐུན་མགོ་ལ་ངན། ཐུན་གཤམ་ལ་བཟང་ན་རྫིང་གི་ 
ཆུ་ཡུར་བས་མ་འདྲོངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྩོལ་བ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་རིག་པ་འཇུར་མིག་ 
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རྐྱེན་སྤངས་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད། གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པར་རང་སོ་ 
ལ་གྲུངས་སུ་གཞུག་གོ། 
དེ་ལྟ ར་ རང་སོར་བ ཞག་གིན་བླ་མ་ ལ་ཕྱི་ནང་ག སང་གསུམ་གྱི་ ལུས་ ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ་ནས་ཆོས་སྒུའི་མོས་གུས་བཅོས་མིན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲི བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་ཞེ་ནས་ཁག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། འཆར་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ནི། དཔལ་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་དེང་སང་ས་འདིའི་སྟེང་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ལ་བརྒྱུད་པ་འདི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ཉི་མ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ན་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་དབང་དོན་སྐྱོང་དགོས་པ་ལ། དེ་སྐྱོང་བ་ན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྷན་བསྒོམ་ནི་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཡིན་པས་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་ལས་འདས།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ།། 
གཟུང་དང་འཛིན་དང་དབྱིབས་དག་དང་།། 
རྟོག་པ་བརྡོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་།། 
པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར།། 
ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
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ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཅི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་ 
གསལ་བའི་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ན།། 
རྣམ་རྟོག་གི་རང་ངོ་ལྟ་བ་ཡིན།། ཅེས་དང་། 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུར་མ་ཤར་ན།། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་སྟམ་ན། རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ན། 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་ཞལ་ 
ཤིས་སུ་མཇལ་ན ་མི རྟོག ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཆོས་སྐུ་མུར་དུ་འཐོབ ་པར་ 
མཐིལ་ཡིན་ན། རྣམ་རྟོག་ལས་སླར་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རེ་ ལ་ མ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོར་རྣ མ་རྟོག་གི་རྦ ར རླབ ས་སྐ ད་ཅིག་ཀྱང་བ རྭ་མ་ ཆད་དུ་ 
བདེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ཟིན། 
དེ་ལས་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྔོ་ 
མེ ར་མེ ར་བ་དང་། སྔོ་ཧྲིབ་ཧྲིབ་པ་དང་། ཆུ་གཡོ་བའི་རྣ མ་པ་ལྟ་བུ་ འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པས་དུ་བ་ ལྟ་བུ་ འབྱུང་བ་དང་། དུ་ ཐང་ཆགས་པ་ ལྟ་བུ་ འབྱུང་། མེ་ རླུང་ལ་ཐི མཾ 
དྲ ས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཙེག་ཙེག་པ ་ལྟ་བུ་དང་དམར་ཕྲ་བྲ་བ་འབྱུང་། རླུང་ 
སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མར་མེ་ལྟ་བུ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སྲ་ 
ཟླ་བའི་སྣ ང་པ་ ལྟ་བུ། སེ ཀླ ས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་ཐི མ་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། མ་རིག་ 
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པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ནམ་མུན་ནག་གི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། 

དེ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་མ་ 
རིག་པ། དེ་ལས་སེམས་བྱུང་། དེ་ལས་སེམས། སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ 
ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པར་བྱས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་དུས་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། མ་དག་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྱུ་རུ་ར་ལག་ མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཐོང་ 
སྙམ་བྱེད་པ་སྟེ། བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་ 
བ་ཅི་ རིགས་ པར་ འབྱུང་ངོ་ །། 

གཉིས་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སེམས་དབེན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། 
རིག་མ་དག་པ་བཙལ། གནས་དབེན་པར་མཐུན་རྐྱེན་བསགས་ནས་མཚམས་དམ་ 
ཕོར་བཅད་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས། དཀར་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ན། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དེར་འཆར། དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འཆར། ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེར་འཆར་རོ།། 

དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་འགག་པར་རྩོམ་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པས་འོད་གསལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་འཆར་ཏེ། སྐབས་འདིར་དཀར་དམར་གནག་པའི་ནང་གི་སྟོང་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཞི་ 
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གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། 
གཟུགས་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི།། 
མཐོང་བས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ལ།། 
མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་བཞིན་དུ།། 
བརྟགས་པ་དག་ནི་ཞི་གནས་བྱ།། 
འདི་དག་དངོས་པོ་མེད་གྱུར་པའི།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞི་བར་བཤད།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་གཞུག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ཤར་བ་ན། རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་མཐར་ 
འོད་གསལ་དུ་སྔར་ལྟར་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འཕེན་པ་བཏང་ 
ནས་སླར་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་བའི་ཡུས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་རང་ 
དོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྲུལ་ལྤགས་འདོར་བའི་དཔེས་སྟིགས་མའི་རེ་ 
ཞིག་བཤང་བ་འདོར་བ་ལྟར་རྗེས་སུ་ལུས་དགོས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་མཚན་ 
མར་བཏགས་པའི་ལུས་ཞིག་ལ་དེར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ན། དེའི་ 
མཚན་མ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྒིག་རྒྱུ་གྲོལ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའམ་ 
ཞལ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་རིག་པ་གཏད། དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེར་ 
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སྐྱེས་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་རིག་པ་ 
གཏད། དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེ་ན་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་སྤོ། དེས་བདེ་བ་ཆུང་ན་ཡས་རིམ་བཞིན་གསང་གནས་ཀྱི་བར་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྤོ། མཐར་སྙིང་གའི་རྷུཾ་དང་བདེ་མཆོག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རིག་ 
ཅད་རྙཱཾ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ཧྷཱཾ་ཡ ང་རིམ་གྱིས་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུ། ནཱ་ད་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ནས་སྟིང་གའི་དབུ་མའི་ཐད་དུ་རིག་པ་གཏད་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་མང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་མུན་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་འོད་གསལ་དང་ 
བཅས་པ་ཤར་རྗེས་ལུགས་བ ཟློག་གི་གནག་དམར་དཀར་བའི་སྣང་བ་འཚར་བ་ལ་ 
ཐུགས་གསུང་སྐའེ་རྡོ་རྗེ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པས་དེ་དང་དེར་འཆར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་རྟགས་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྟོང་པའི་ངང་ 
འ། ས་སྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་སྐུ འབྱུང་དུ་མི་ རུང་ངམ་སྟ མ་པའི་བྲེ་ཚོམ་རྲེ ལ་བའི་སླ ད་ དུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེར་ཡིད་ཆེས་སུ་འཇུག་པའི་སློགས་ཆོག་ནི། མུན་ཁང་དུ་ཞལ་ཞལ་ 
བྱས་ནས་ཤར་ནུབ་ཏུ་སྐར་ཁུང་བཏོད། མདུན་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆུ། སྟེང་ན་རལ་གྲི། 
རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལོཿ ང་གི་འོད་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ཐ ང་ག་བཀྲམ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
བྱ། ( འདི་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱབ་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་པ། མདུན་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་འཇུག་པ་ལ་བལྟའོ། །མཆན། ) མདུན་དུ་ཡང་མེ་ལོང་བཞག་ནས། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་བཞག་པས། དང་ 
པོ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣ ང་པ་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས། དེ་ལས་མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལོགས་ 
སུ་མཆེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ ང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས། དེ་ནས་གཟིར་ཏེ་ 
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བལྟས་པས་མིག་ཤེད་ཆད་པས་མི་གསལ་བ་ནག་ཐིབ་སྟེ་འོང་བས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་དང་མཚུངས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་འོད་ 
གསལ་བས་འོད་གསལ་དུ་མཚུངས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒར་སྔར་གྱི་ 
གདམས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཡིད་ལ་གསལ་འདེབས་བྱེད་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མོས་པ་འཕེལ་ 
ཞངསྦྲོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་རྣམས་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ནའང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་སྒྱུ་མའི་དཔེ་མིག་ལ་བལྟོས་ 
པ་མིན་པས་མར་ཡུགས་ཀྱི་དང་པོ་གདམས་ངག་གི་དོན་མིན་ཅེས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཏུ་བྲིས་ནས། ཡང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ 
དག་གོ། །མཆན།)འདེབས་བྱེད་དུ་དེ་འདྲ་ཞིག་མར་འགོས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདྲེས་ཤོར་བ་འདུག་ཅེས་ (དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གསང་བ་བྱིན་ན་རེ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒུ་ལ་སྒུ་མར་མཚོན་པའམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་དུ་མ་དགོས་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟས་ནས་དེར་ངེས་ 
པ་འདྲེན་པའི་ཐབས་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བྱེད་ལ་མན་ངག་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་ན། 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་གཞུང་ཚད་ལྡན་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་མི་རིགས་ལ། ཡང་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
འཐད་ན། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
རིམ་ལྔའི་སྒུ་ལུས་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཕར་ཕྱིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་བལྟ་དགོས། ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲ་བ འང་ 
མི་འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལྟ་བས་སྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོན་མེ་ལོང་བལྟ་ཚུལ་གྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་སྒོམ་པས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒུ་ད་ངོས་སེམས་དབེན་གྱི་མཐར་སྒྲབ་པ་ན། སྒྱ 
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མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན་མེ་ལོང་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་འདྲས་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་རླུང་ཐིམ་ 
པའི་སྔ་ནས་དབང་ཤེས་རྣམས་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་བལྟ་ཚུལ་དེ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དགོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། འནཏེསྒྱུཡུསཀྱིབདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཉམས་ལེན་བུ་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་དགའ་མི་དགའ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དོན་ཆུང་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མིག་སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་པ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་བྱེད་ལ་མེ་ལོང་གི་ལྟ་ཚུལ་དེ་མི་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་སེམས་དབེན་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གི་མཚན་མ་ཡང་ 
བསྒོམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བདེ་སྟོང་མཚན་མེད་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དྲེས་དེ་འདྲེན་ཀྱང་མཚན་མ་ 
སྒོམ་པ་ལ་རག་གོ་ཞེ་ན། འོན་དེས་དེ་འདྲེན་ཀྱང་དེ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་རག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །མཆན།) ཟེར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གོང་མ་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་མི་སེམས་པས་སྔ་མ་ཉིད་དཔང་དུ་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་ཉམས་ 'ལེན་ལ། སྣང་བ་སྒྲུ་མ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་ 
ོསྒུ་མའོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབྱེན་སྐྱོས་ནས་ལམ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་ན། འཕྲལ་གྱི་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག །སྒྲ་སྟན་མི་སྟན། དྲི་ 
ཞིམ་མི་ཞིམ། རོ་བསོད་མི་བསོད། རེག་འཇམ་ཅུབ། ཡིད་སྟོད་སྨད་འདི་སྡུག་ལ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་འཁྲིས་ཀྱི་ལེགས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་པོས་ལོག་པའི་སྒྱུ་མར་བསླས་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་། ལམ་ཟབ་མོ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་སྒྱུ་མ་མཁན་སྟོན་པ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པའི་སྒྱུ་མར་ཁྲིད་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྱུ་ 
མ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བརྟན་དུ་བཅུག་གོ། 
ཡང་རང་གི་ཉམས་ལ་གསལ་སྣང་དུ་གྱུར་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལའང་། ཐ་མལ་ 
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པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བའི་བོགས་འདོན་པ་དང་། མཆོག་གི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
དཔེར་མཚོན་ན། དེ་ལ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་མི་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་ལུས་ལ འང་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་མི་སྐྱེ། དེ་མི་སྐྱེ་ན་བདག་མེད་མ་ 
ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཁྱད་མེད་ལ་རྟོགས་པས་བཟང་ངན་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་བླང་དོར་བྱས་ཏེ་ཆགས་སྡང་སྲོགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་འདུག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ 
ཤིས་རབ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཆ་གཉིས་ 
སྡུག་པ་ཡིན་ནམ། གང་ལ་བལྟོས་ནས་མི་སྡུག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྡུག་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་ 
སྡུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད་ན་མི་སྡུག་པ འང་གང་གིས་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ 
སྡུག་པར་འགྱུར་བས་རང་གང་གོམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་སྟེང་ 
ནས་བལྟོས་མི་བལྟོས་ཀྱི་སྡུག་མི་སྡུག་སོ་སོར་མི་ངེས་པས། རང་གང་གོམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ངན་པ་ནི་ 
གནས་ཚུལ་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ་མིན་པས། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ནི་ 
དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་ 
སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། ) གྱི་རྟོག་པ་ལ་དཔྱད་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 297 


སྒོམ་མམ་མི་རྟོག་ལྷུག་པར་འཇོག་པའི་བླང་དོར་ལ ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ རོ་སྟོཿ མས་ 
མཐོང་བ ་དང་སྒོཿ མ་པས་སྤོང་བའི་ལས་ཉོན་མངོན ་ཀྱུར་སློང་བྱེད་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ།། 

འདི་ལྟར་སྦྱང་བ་ལ་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་བའང་ཟེར་ལ། ངག་དོན་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དེར་རྟོག་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 
བལྟ་བས་གང་ལའང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་འཁྲིས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུའི་གཟུགས་བ རྣན་གྱི་སྒྱུ་མ་ཡིན་ལ ། དེ་ཉིད་མཆོད་པ་མཆོག་གི་ 
མཆོད་གནས་དང་ཐོབ་བྱ་མཆོག་གི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ཡིན་པས། དེ་ཇི་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་ 
དེ་དང་རང་གི་ཉམས་སྣ ང་ལ་ཤར་བའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ 
མཆོག་དམན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་ནས་གང་སྣ ང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་སྐུའི་ 
ངོ་བོ་གཉུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། ལྷ་སྒུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཤ ད་མ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་བ ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བ དེ་བ ་ཆེན་པོ་འཆར་བས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་དག་པའི་སྒྱུ་མ་སྦྱང་ 
བའང་ཟེར་རོ།། 

མདོར་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སམ། སྒྱུ་མ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ནི་བུམ་པ་བྱས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡ ང་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཛི་ལྟར་ 
སྒྱུ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་ 
ཡོད་པར་མི་བདེན་པའམ་བ རྫུན་པའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མའི་དངོས་པོ་ལྟ ར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། 
དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡིན་པ འི་དོན་འཆད་པ་ན། 
ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ག ཞི་གང་ཟག་ལ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ 
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དུ་གྲུབ་སྙམ་དུ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞེན་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་སྟམ་ 
པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོར་བྱས་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ལ་དེ་འདྲ་མང་དུ་སྦྱངས། དེ་ནས་གང་ 
ཟག་གི་ཐ་སྟད་བསྟོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་གཞུག་ 
ལ། དེ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཕོར་འཇོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་པའི་འཐད་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡུལ་སྟོང་ན་རང་གི ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ འི་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཡ ང་ 
དེརྲ་གྲུབ་པར་སྣ ང་བ་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པ ར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་གདའ་བའི་ 
ཞེན་དོན་ལ་བརྟགས་ན་གང་ཟག་གི ས་བསྟོན་མི་ནུས་སྣང་བ་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ 
གཞུག་རྒྱུ་དང་། གང་ཟག་དེར་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟ ར་སྣ ང་བ་ཉིད་ཚད་མ སྲ་གུབ་ཅིང་། དེ་དང་དེ ར་བདེན་པ་དང་མི་བསླ་ 
བར་ འཆད་པ་དང་། དེ་སྟོང་ཉིད་དང་སྒྱུ་ མ། ལྟ ར་བཤ ད་ཚོད་ ལ་ རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ 
དེར་གུབ་པས་སྟོང་པ ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེར་གླབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཚིག་བསྣོན་པ་ 
བཏབ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་འདུག་ནའང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་བདེན་ན། 

དེ་ ༢ ས་ག ཞན་ཇི་ ལྟ ར་མི་བདེན་པ་ཞིག་བ སྒྲུབ པ་ཀྱང་ ཀུན་རྫོ་བ་དེ ར་སྣ ང་བདེན་ 
མེད་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་མི་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ ་དེར་སྣ ང་ལ་བལྟོཿ ས་པའི་བདེན ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་འཛིན་དང་ལས་ཉོན་རྣམས་མི་ཁེགས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་མེད་སྒུ་ 
མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཐར་འདོད་ལ་ཡང་དག་པར་མཁོ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
པར་སེམས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་བྱ་བ་འདིའང་འཕགས་པའི་རྣལ་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ནི་དེས་དེ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་ག་ལ་འཚལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མས་གཞལ་བའམ་ 
འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མར་རློམ་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། ཡིན་ན་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཚད་མ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཚད་མིན་ 
འགག་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་བདེན་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི།། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་འཕགས་གཞན་གྱིས།། 
ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། 
ལས་རྒུ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མི་བསྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྟོག་ 
བཏགས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་སད་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟེན་པ་ལ་དེ་དང་དེར་བདེན་པ་དང་མི་བསླྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་ 
བརྩད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་རློམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནོད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འཛིག་རྟེན་གྱི་བཏགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲུལ་པའི་ 
དང་། ཚད་མས་དེར་བདེན་པ་དང་། དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད།། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས།། 
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གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཡི།། 
རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་སྤངས་པའི་བློས།། 
དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
སྐྱེ་འགག་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་མཐུན་གྱི་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་བསགས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
དགེ་མི་དགེ་མེད་ཅན་བློ་ཐར་འགྱུར་ཏེ།། 
ལེགས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའང་དགག་པར་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་ནི་རང་རང་གི་ 
བློ་རྟོག་ངོ་ནས་ཚད་མར་བཏགས་པའི་གྲགས་པ་རྒྱུད་མ་རྨོངས་པ་ཅན་ཞིག་གི་ངོར་ 
ཚད་མར་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་ལྷས། 
གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན།། 
ཅེས་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་བླུན་པོའི་ངོར་དེ་ཉིད་རིག་པའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ལ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་རིག་རུང་གི་སྐལ་ལྡན་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད།། 
བརྫུན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླན་རྨོངས་མུན་པ་བཞིན།། 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ།། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དག་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
དེས་ཚད་མས་གྲུབ་གོ་མ་ཆོད་པའི་རྩོད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚད་མས་མྭ་གུབ་ན་སེམས་ཅན་ཡང་ཚད་མས་མྲ་གུབ་དགོས། དེ་མ་གྲུབ་ན་སྟིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་བ འི་ཡུལ་ཡང་མི ་སྣང་བ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚད་གུབ ་ལ་སྟི ང་ རྗེ་སྐྱེ་བ་ 
ག་ ལ་ཡིན། སེ རླར།ཧ ན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ པ' ལྭ་གྲུབ་ འཛིན་གྱིས་རྨོངས་ན པ་ལར་ 
ཉོན ་བསགས་པས་སྡུག 'བསྔལ་མི་ཟད་པ ་སྣ ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདི་ལ ་མ་བཟོད་དེ་སྙིང་རྡེ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ན།། 
སྙིང་རྗེ་སུ་ལ་བྱ་ཞེ་ན །། 
བདེན་མེ ད་འོན་ཏེ་རྨོངས་ ལས་ འདོད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལའང་འདུས་བྱས་ 
མ་བྱས་གཉིས་ལས། མེད་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་ 
པ་དང་དེར་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་ལྟ་ག་ལ་འཚལ་ཏེ། 
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མགོན་པོ་ཀླུས། 
འདུས་བྱས་གྲུབ་པ་མ་ལགས་ན།། 
འདུས་མ་ངས་ལྟ་ག་ལ་གྲུབ།། 
སྨྲ་བའི་སེང་གེས་དེ་སྐད་གསུངས།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྣང་བདེན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པས་ཚད་མས་མ་གུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་པའི་ཆོས་འདི་ཡང་དག་པར་ན་དངོས་ 
པོའང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། འདོད་དེ། དབུ་མ་སྣ ང་པར། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོར་འཐད་པ་མི ན་ཏེ། ཤིས་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་དེ་དངོས་པོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོར་སྣ ང་དུ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ 
དག་མིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གོ: མས་པའི་སྣ ང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྣང་ 
བར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་མི་སྒྲབ་བོ། །མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་བརྫུན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ 
པས་འགལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་དེ་ལྟར་བརྫུན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཡང་དེར། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཚད་མ ས་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉི ད་དུ་རྣ རྲ།པར་ འཇོག་ ལ། །ཞེས་ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་ན་གང་དངོས་ཆོས་བ རྫུན་པར་ 
གྲགས་པ་ནི་ཚད་གྲུབ་ཀྱིས་བསལ་བར་ཡང་ གྲགས་པར་བསྟན་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 303 


དངོས་པོར་ལྟ་བ་འདི་ག་ཚད་གྲུབ་མ་འཁྲུལ་བ ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེར། གལ་ཏེ་དེ་ཡ ང་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་དག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་མེད་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བས། དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབ ད་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་ཆོས་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཡང་དག་པར་ཐ་སྟ ད་དུའང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། དངོས་ཆོས་དོན་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེར། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས། ཇི་ལྟར་དེས་གཅིག་དང་དུ་མས་དབེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ན། དེ་ནི་འདིར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པས་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་དག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་དོ། །དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ན་དེས་དབེན་པར་ངེས་ 
འི་རྒ་ཉད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་རྟོག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་དག་པ ར་བཙལ་བ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་དབེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་དེར། འདི་དག་ཡ ང་དག་པ ར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བཏགས་ན་དགའ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
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ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ 
ཉེ་བར་འཛིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཀུན་རྫོབ་ནི་ལོག་པའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་མ་དཔྱད་ཉམས་དགའ་ལས། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་པའི་དངོས་ཡོད་དུ་མ་གསུངས་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། སྤྲོས་བཅས་ཐ་སྟད་ 
ཚད་གུབ་པ་ཞེས་པའི་བདེན་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཁོང་བསྲན་ཇི་ལྟར་གཞུག་རིགས་ལེགས་ 
པར་སོམས་ཤིག 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་སྒྲིབ་པའང་ཚད་མས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འབྱུང་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། སྒྲིབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ན་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་མ་ཟད་སྒྲེབ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཡོད་འཛིན་སྒྲིབ་པར་བསྟན་ནས་འཁྲུལ་པའམ་ 
སྒྲིབ་པ་དེ་སྤང་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། 
གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།། 
ཤིས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི།། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་།། 
དེ་ལ་ཁོ་བོ་མཚར་དུ་བཅི།། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བབང་བོས། དེ་ལྟར་མ་ 
པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡིན་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན། མེད་པར་ནི་མི་བརྗོད་ཀྱི། ཡོད་པར་ནི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
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འཕགས་པ་ཀླུས། 
སྤངས་པ་མེད་པར་ཐོབ་མེད་པ།། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ།། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ།། 
དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་འགོག་ན་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ 
པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ (ཀུན་རྫོབ་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པའང་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་། མཆན།) མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྲིད་པ་ 
རྟོག་འགོག་པའི་སྐད་དུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་དུ་འཛིན་པའི་མཐར་ 
ལྟ་སྤོང་ཚུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
ལ། སྒྱུ་མའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་རྟོགས་དགོས། བརྫུན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པར་རྟོགས་དགོས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
ལ་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཁྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཅེས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ ར་རྟོག ས་པའི་རྟོགས་པ་བ སྐྱེད་པ་ ལ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཚེ་དོན་དང་དཔེ་ཞིབ་མོ ར་ 
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སྦྱར་བ ་ན་ འདི་ལྟ ར་རསོང་ འདུག་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླ ང་སྣ ང་ ཙམ་རྟ་གླ ང་དེ རྭ་གྲུབ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ ར་སོང་འདུག་པ་ནི་ཚིག ་གི་ཟོལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འགལ་ཁྱབ་ 
བཅོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སྒྱུ་མ་དང་མཐར་ཐུག་སྟོང་པ་ཉིད་མཁའ་ 
ལྟར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐབས་སུ་མཛད་པ ར་གོ་བས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་གཅིག་འདུལ་ན་རུང་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་བཞི་ནས་རིགས་བྱེད་བཞི་སོགས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་གླུབ་མཐའ་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དུ་འགྱུར་བ ར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀ་ཐུམ་ལ་སོ གས་པ་རེ་རེ་ལའང་མཚོན་ 
ན། དེ་དང་དེར་བདེན་པར་གྲུབ་རྒྱུའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་རྒྱུའི་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རེ་བསྒྲབ་པར་ 
མཛད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱད་འདི་དགག་རྟགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་པ་ 
ལས་འོས་མེད། དེའི་ཚེ་རྟགས་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་གཅིག་པའམ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཇི་ 
ལྟ ར་ཡོད་པ་ལེགས་པ ར་དགོངས་ཤིག ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ རྭ་མི་ 
བདེན། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ་ཅད་བསྟོན་མི་ནུས་པ་དེ རྭ་གྲུབ་ཏུ་བདེན་བྱ་བ་ འདི་ 
སྲོ ས་མཚན་འགོག་རྒྱུའང་མང་རབ་འདུག་ཀྱང་སྤྲོ་ ས་མཚན་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་འཇུག་ 
ཐབས་ཀྱང་མང་བར་མཛད་འདུག་པ་འདི་ནི། དཔེར་ན་རོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ 
དང་དོང་དུ་སྦེད་རྒྱུ་གཉིས་ཀར་བྱུང་འདུག་པས་གསུང་གི་གསང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོ བས་མཆོག་ཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག་པས། ཅི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ 
འདི་ལ་སྡང་བས་ཞུགས་པར་ག་ལ་རིགས་ཞེས་གདམས་སོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་ 
དོན་བཅུ་དྲུག །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འགོག་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་རིགས་པ་བཀོད་ན་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་ 
དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་གྱིས་ལ། ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ 
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དམ་བ 5 འ་དང་གཏན་ཚིག ས་གང་ ཨང་རེ ད་པ་ནི། དཔ ལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་ཤེས་ 


རབ་ལ་ འཛུག་པར། 


བ་སྟད་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན།། 
ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ངང་འདི་ལ།། 
དགག་བྱ་མེད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད།། 
མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ།། 
སྱ་མེད་ངང་དུ་ཁྱད་པར་མེད།། 
སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཀུན་རྫོབ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད།། 
སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད།། 
ལྟ་བ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད།། 
འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མེད།། 


ཅེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཤེས་ 
པ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། མི་སྟོང་བར་མ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ ར་མི ་འགྱུར་བས་གནད་འདི་ལྟ ར་མ་གཏོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་ནོར་རོ་ཞྲེས་འཆད་པའང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གཞུང་དེར་བཀག་འདུག་ 


སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 


དེ་ཡི་དོན་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྟེ།། 
རྟོག་མེད་བློ་ནི་རང་བཞེན་བཞག། 


308 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


ངོས་བཟུང་མེད་ཅིང་ཡེངས་པ་མེད།། 
མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ།། 


ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སམྦུ་ 
ཊི་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ནོར་བར་ཟད་དེ། དེར། 
སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་།། 
སྟོང་མིན་ཡང་ནི་མི་བསྒོམ་མོ།། 
སྟོང་པ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་།། 
སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ངོ་།། 
སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བསྒོམ་པ་ལས།། 
རྣམ་རྟོག་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ 
སྣང་བ་ཞེས་པ་སེལ་ངོ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེར་བརྗོད་ན་རུང་དུ་ཆུག །དེ་ལས་ 
གཞན་མངོན་སུམ་གང་ལའང་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟའི་གཞི་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་བརྡོད་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་བདག་གི་དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་དེར་གྲུབ་བདེན་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་གང་གིས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དང་རིག་བྱར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བླ་བས། 
ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེར་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། 
བདག་ལྟའི་དམིགས་པའང་ཕུང་པོ་ལོ་ནའོ།། ཞེས་དང་། 
ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གང་དེ།། 


སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་།: 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པ ར་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་སླབ་བྱ་བ་འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐ བ ས་སུ་ནི་ ་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ནི་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སྣ ང་ཙམ་ནས་བདེན་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའམ་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཟད་ 
བུམ་པའི་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུའང་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་རྩ་བར། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང།། 
རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་ཉིད་ལ།། 
འཁྲུལ་པའི་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་གསུང་།། 
ཞས་འབུང་ལ།དེའི་དོནཕྱི་ནངགིཞུནརྫོབཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཆློམ་ཡང་དེ་ལ་ཚད་མ་མེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཚད་ 
མ་མེད་ན་ཚད་མར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསླུ་མེད་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སྣ ང་ཙམ་ནི་མེད་སྣ ང་བལྟོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསླ་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་གནས་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ངང་ནས་སྒྲབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུའང་བདེན་བརྫུན་གྱི་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྐངས་པ རྡོརྗེ་སྟེ་བདེན་མེ ད་རི་ ༢ མ་ལྟ ར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ རྭ་བྱ་དགོས་པ་ནི། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་བས། ཆོས་རྣམ ས་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ མེ ད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་ཉིད་ ལ་ཞེ པ་ བྱ་བ་ ལ་རང་ 
བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེས་དག་པ་ནི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའོ། །ངེ་ 


310 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རེ། 
ནོ། །འཁྲུལ་པའི་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲུལ་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་ 
འཁོར་བའོ། །དེའི་རྡོ་རྡེ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ 
ལམ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་ནས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར། 
ཡོད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་ཉིད་རྟག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ།། 
རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན།། 
འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན།། 
མེད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་སྟེད་ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ།། 
ཆད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན།། 
འདི་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན།། 
ཡོད་ཅེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པའི།། 
དབུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན།། 
དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན།། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད།། 
དེ་འདིར་སྒྱུ་མར་བསྟན་པ་སྟེ།། 
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བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བརྡོད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 

བློ་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་སྨྲ་ནའང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་དངོས་སུ་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པ་རྔོག་ལོ་ཙྭ་བས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ལྟ་ཞོག །ཀུན་རྫོ་བ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་བློ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་ལ། 
དེ་ལྟར་ནའང་ཡུལ་བརྫུན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་ཡུལ་ཅན་བསླ་བས་ཚད་མིན་གྱི་ 
ཤིས་པར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་བརྫུན་པ་སྟེ་བརྫུན་པར་རྟོག་ཅིང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ས་ 
བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བས་བློ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུའང་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 

སྔ་མ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཉིད་ནི།། 

འཁྲུལ་མེད་མཉམ་གཞག་བློ་འཇུག་མེད།། 

འཁྲུལ་བཅས་མཉམ་གཞག་བློ་འཇུག་ཅན།། 

ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ 

ལམ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་དྲངས་ནས་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དེའི་སྐལ་པ་བཟང་པོར་མ་གྱུར་པར་སྣང་ 
ན། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྟོགས་པར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་སེམས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་གསལ་ 
ཏེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱར་མཛད་ནས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
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འཇུག་པར་མཛད་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལས་ 
དགག་པར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དབུ་མའི་མན་ངག་ནི་ འདི་ ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེ ད་པ་ན ས་དངོས་པོ་ ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོར་བྱས་ནས་དེའི་ངོར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་གོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ 
བསལ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་ 
ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་མཐོང་ 
བའི་སྣང་བ་ལ་བཞག་ན། དེའི་ངོར་ཇི་ཙམ་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་དག་པ རྭ རྫུན་པ རྭ་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཛི་ཙམ་བདེན་པ ར་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ 
ཙམ་དུ་བརྫུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བ དག་ཉིད་ཆེན པོ་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་མེ ད་ 
བ ཞིན་སྣ ང་བ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ འདི་ ལ་དེ་ལྟ རྭ་གྲུབ་བདེ ན་ དུ་སྣ ང་ཞེན་གྱི་གཞེ་ཀུན ་རྫོབ་པ་ 
ཅམ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པར་མི་བཞེད་ན། དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་ 
གཞར་ཡང་ག་ལ་བཞེད་དེ། ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐ ར་ལམ་ཡིག་ཏུ་ཡ ང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདོད་གསུངས་པ་ 
ལ། བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་མིག་སྔགས་བཏབ་པས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོོ་བོ་ཞལ་འཛུམ་ནག་ཐིངས་ཀྱིས་སོང་ནས། བོད་ངན་ 
པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་མན་གྱི་ལུགས་ལགས་གསུང་། 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟ་གླ ང་ལ་སོགས་པ་སྣ ང་བ་ལྟར་སྣ ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་ཙམ་ལྲས་ 
འཁྲུལ་གཞི་དེ་ཀུན ་རྫོབ་ཙམ་དུའང་མི་བཞེད་པ་ལགས་གསུང་ཞེས་ བྲིས་གདའ་བ། 
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ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེའི་གད་རྒྱངས་འདི་ལྟར་སྒྲོགས་ན་དངོས་མཚན་དུ་ཐོག་ 
ཅིང་སྲོག་འདོར་བར་མི་བྱེད་དམ། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་བོ་མི་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
ཚད་མས་གླུབ་པ་ལྟ་ཞོག །ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་ཙམ་དུའང་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པར་གོ་སྟེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ 
པའི་མགུར་ལས། ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དེ་རྗེ་ 
མི་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགུར་ལས། 
ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས།། 
ཡོད་ཅིང་ཚད་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེ།། ཞེས་པའམ། 
ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 


ཞེས་གང་རུང་ཞིག་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕཡང་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་ཆོས་ རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་པ ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་ཚངས་པའི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ཚར་བཅ ད་པ་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་བཞེད་པའི་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕྲ་གསང་མ་རྟོགས་པར་ཟད་དེ། དེས་ནི་ཚད་མའི་ལུགས་དེ་བྱེ་མདོའི་ 
སེམས་ཙམ ་རྣམ་བ དེན་པ། དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡ ང་ཀུན་རྫོབ ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་བསླ་བ་མེ ད་པའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ལ། ཕལ་ཆེར་བའི་སྒྲས། རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ 
པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ ་མཆོག་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟ ད་དུའང་མི་བསླ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པ ར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཌྡེ་དེ་པས་ 
ཇི་སྐད་དུ། 


དབུ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི།། 


314 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་བ སླ་བ།། 

འདོད་པ་ཚད་མའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ།། 

རང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན །། 

ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །བྱད་པར་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བར་ཟད་དེ། དེས་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ལ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་ན་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ཡིས་དོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་བསྟན་ནས། དེའི་བློ་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ 
དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་བ ཟླས་ཏེ་སྣང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་རང་བ ཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡ ང་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
ཧི: ལྟ་བ་དེ་ ལྟ ར་རོ་ཞེ ས'་ འདོམ ས་པ་ལ ས་སྟོང་ཉི ད་རྟོག ས་ པའི་ཆེད་དུ་ ཀུན་རྫོབ་ ཚད་ 
_ གྲུབ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་བརྡོད་ན་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། མ་རིག་ 
བསླད་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཕྱི་དང་ཡུལ་ཅན་ནང་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ནང་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསླད་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ 
ལམ་བཞིན། 
ཡང་མ་རིག་པའི་བསླད་དབ ང་གིས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་དོན་བྱེད་ 

པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཅི་བདེན་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་སྔགས་དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྟ་གླང་བདེན་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་ཁང་བཟང་བཞིན་ཅེ་ན། རྟགས་ 
དེ་དག་ནི་དཔེ་ལ་རྡེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ག་ལ་འགྲོ་སྟེ། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 315 


རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དག་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་སྣ ང་བ་ ལྟ ར་བདེན་པ ་ཉི ད་ དུ་གྲུབ་པ་མེ ད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ར། 

དེེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཤེ སྲ་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ 
བདེན་པ་དོན་བྱེད་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདེན་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་སོགས་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་གཞན་གང་གིའང་དམིགས་མྱོང་དང་ བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པར་མཛད་ལ། འོ་ན་རྨི་ལམ་ 
དང་སྒྱུ་མ་ཡ ང་དཔྱད་ན་དེ་དང་དེ ར~' མ་གྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ ར་སད་ དུས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱང་ 
སྣང་བ་ལྟ ར་དེ་དང་དེར་མྲ་གུབ་པ་གཉིས་དཔེ ་དོན་དུ་ སྦྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་ 
དུ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རང་བཞིན་མེད་པ ར་སྒྲབ་པ་ནི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། བྱིས་པ་དག་བསྐད་ངོར་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དེར་བདེན་ཆོས་སུ་བལྟ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ ལྟ་བ ར་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་སྐྱེ་ འཛ གས་དག་དཔྱད་ 
ངོའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ངོར་བདེན་ཆོས་སུ་ བལྟ་སྲིད་པས་དཔེ དོན་དུ་མི སྦྱོར་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 


(ཡང་ཚིག་འདི་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན་སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན་རྲི་ལམ་ལྟར་གྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་དུ་བདེན་པའི་དོན་བྱེད་པ ར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་དོན་བྱེད་པར་ 
སྣང་བ་ལྟར་མི་བསླུ་བའི་ཆ་འདི་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྗེ་ 


316 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


ཙོང་ཁ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ ཚད་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འཆད་པ་དེ་ལུང་རིགས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་འདི་དག་གིས་ནོར་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན།) 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་དོན་མིན།། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་བྲལ།། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འོད་གསལ ་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་དོན་བསླད་ངོ་ན་ནྨི་ལམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དང་སྒྱུ་མ་བདེན་ 
དོན་ལྟར་འཁྲུལ་དབང་གིས་སྣང་བ་དང་དེར་འཛིན་པ་འབྱུང་བར་སྲིད་པ་དེ་དང་། 
བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ འི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་བརྟགས་པ འི་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡ ང་དག་པར་སེམས་ 
པའི་ངོ་ན། སླད་བྱེད་མ ་རིག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་ན། 
དེས་བསླད་ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་བ དེན་དོན་དུ་གུབ་པ་མི་སྲིད་པས། 
དེ་ ལ་ཕྱི་དོན ་བདེ ན་དོན་དུ་ འཛིན་ པའི་བློ་སྐྱེ་ མི་སྲི ད་ ར ས་དེ་གཉི ས་ར ཚུངས་པའི་གོ་ 
སྐབས་ག་ལ་ཡོད། 
དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ལ ་ཚུར་མཐོང་ཐ་སྟད་པ འི་ཚད་མ ་སྣང་ 
བཏགས་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ འི་དུས་དེར་ནི ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་བ་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཇི་སྙེད་པ་བྱོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ། ཕྱི་ནང་གི་པདཱཾ་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གིས་ 
བརྩད་ཀྱང་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག །དངོས་པོའི་སྒྲོག་གྲོལ། འཁྲུལ་པའི་མཚང་རིག །རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་འབད་པ འི་ཤ་ཐང་ཞིག་ཙ་ན། ཉམས་སྣང་ལ་ཤ ར་བའི་ལྷ ར་སྣང་འདྲེར་ 
སྣང་གི་ལུང་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་འཛིན ་པ འི་རེ་དོགས་ཀྱིས་བསླུ་བའི་འཕྲ ང་ཆེན་ 
པོ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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ག ཞན་ཡ ང་འཕ ག ས་པ་སྤྱན་ རས་གཟི ག ས་ ཀྱི་སྤྲལ་པ འརམ་བ དག་ཉིེ ད་མི་ཏཱ་ཛོ་ 
ཀི་ལའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་དཔལ་ཙོང་ཁ་པས་བཀྲལ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཆ་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་དེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་འདི་ནི་ཚད་གྲུབ་ 
ལྟ་ག་ལ་འཚལ། གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པར་བརྫུན་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ངང་ 
ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་བརྫུན་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། བརྫུན་པའི་སྣང་ 
སེམས་དེ་ནི་ཡུལ་གང་དུའང་མ་ཤར། ཆོས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ཙམ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་གདམས་པ་ནི་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་སེམས་མདུད་གྲོལ་གྱི་མགུར་ལས། 

སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་གི་སེམས།། 
དེ་ནི་སྒྲལ་པའི་ཚོང་འདུས་བཞིན།། 
རང་སེམས་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲ་བ།། 
གཞུག་མ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ།། 
དེ་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས།། 
མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཚུལ།། 
མེ་ལོང་གཟུགས་དང་པི་ལཾ་སྒྲ།། 
དགེ་སློང་སྤྲལ་ཕ་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིན།། 
ཡོད་དང་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་དང་།། 
འགྲོ་འོང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས།། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ (བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཙྭས་ཀྱང་། མཐུན་སྣང་ 
མེད་དང་ཆོས་ཅན་ཚད་གུབ་འགལ། །ཅེས་སོགས་སྔ་མ་ལས་འགལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པའི་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། དེའང་ཞེན་དོན་ལ་བསྟེགས་ན་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་གྲུབ་གོ་ཆོད་ཀྱང་། སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་བ་མེད་ན་རང་གཞན་སོ་སོ་ལ་རང་གཞན་ཚད་མ་ 
དེ་རང་གཞན་དེ་ལས་གོ་བཟློག་ལ་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དེ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཚད་མིན་དུ་འགྲོ་མི་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
མེད་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ལ་གནོད་བྱ་བར་བཤད་ན་གོ་བ་བཟང་བར་འགྱུར་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་རང་གི་ 
གཞུང་དེ་ལ་རང་འགྲེལ་བྱས་པ་དེ་ནི་དགེ་ལུགས་པས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཟེ ར་བ་ཞིག་ཟླ་གྲག ས་ཀྱི་ འགོག་ཚུལ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ཞིག་ ལ་ཕུལ་ འདེད་མཛད་ནས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རིགས་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཚུལ་ཞིག་བཀོད་འདུག་ཀྱང་རིགས་ལམ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །མཆན།)ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གསུམ་ཆར་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་གོམས་པ་ཙམ་ལ་བཉྟོས་ནས་འབྱུང་བའམ་སྣང་བ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་དེ་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཡིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་བག་ཆགས་རྟོག་པས་ཕར་ 
བཞག་གི། རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་སུ་མེད་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
འདིར་གནས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། གློ་བུར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གྲིས། འདིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །གློ་བུར་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེའི་དབང་གིས་སེམས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། 

ཞེས་འབྱུང་བས། ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གླུབ་མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་བསྟོན་མེད་ 
དུ་སྱོང་བ་ནི་ལོག་པར་བསླད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་གྱི། ཚད་མར་གྱུར་ 
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པའི་མྱོང་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཊུད་པར་རྩོད་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྒོད་ཚང་པ་དེ་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཚད་ 
གྲུབ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་དེའི་གསུང་གིས། 
སྣང་སྟོང་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་སྣང་བ་ལས་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་མི་ 
འཚོལ་བའི་སོ་མ་ཡིན། དུས་དེར་དངོས་འཛིན་དང་སྟོང་འཛིན་རྩ་བ་ནས་དག་ 
འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མདོར་ན་སྟོན་པ་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འོད་གསལ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ལ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་སྐྲག་པ་དང་བསྔངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་གྱིས་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ང་ཙམ་པ་སོགས་ཐ་སྟད་བསྟོན་མི་ནུས། དེ་དང་དྲེ་གྲུབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རང་ས་ན་ 
མི་བསྨུ་བར་མི་སྟོང་ཞིང་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲག་པ་དང་བསྔངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཞེས་ཕ་ནི་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ 
ལ། གནས་སྐབས་སུ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཐར་ཐུག་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཐུབ་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཆོག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་སྲོལ་ཞིག་གོ། 

གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བླུ་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཚོད་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རཔ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི། རབ་ནི། གཏུམ་མོ་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་པས་དྷུ་ཏིར་དཀར་དམར་སྒྲ་གཅན་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་དག་པར་བཞུ་བཏུལ་ 
བྱས་པའི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དེས་སད་དུས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐིག་ 
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ལེའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་ནས། དེ་གཉིད་དུས་སུའང་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་གཉིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ལ། དེའི་ངང་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་སྤྲལ་ 
བསྒྱུར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་ 
ཤིང་སླར་ཡང་ཐུགས་ཆོས་སྒུ་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ཤིང་། སུ་སྒྱུ་མའི་ལུས་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་ལྡང་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཐུབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ 
བྱུང་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པས།། 
སངས་རྒྱས་འོད་ནི་བཟང་པོར་མཐོང་།། 
སངས་རྒྱས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡི།། 
སྐུར་ཡང་བདག་ཉིད་མུར་དུ་མཐོང་།། 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པས།། 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་དེ་མཐོང་ངོ་།། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འོད་འདྲའི་གཟུགས།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཆེན་དང་།། 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས།། 
གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཆེར།། 
རྨི་ལམ་དག་ལ་རང་གཟུགས་མཐོང་།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཅན།། 
སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བའི།། 
རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་མཐོང་གྱུར་པ།། 
སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ ར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲིང་ནི། ད་ལྟ་གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ཟིན་ནས་རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཐུབ་ན། འཆི་སྲིད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟིན་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ནི། དེར། 
རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པའི།། 
རྨི་ལམ་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ནས།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས།། 
སྐྱེས་པ་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཐ་མ་ཡང་ད་ལྟ་བ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་གཞི་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པར་ལྡང་མ་ཐུབ་ཅིང་། རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ 
བསྐྱེད་ནུས་ནའང་། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ལྟ་བུར་སྨོན་ 
ལམ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས་རུང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དེར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་མཚན་མ་ནི། དེར། 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའི།། 
ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་དང་།། 
ཁྱེའུ་བུ་མོ་དག་མཐོང་ན།། 
དེ་ནི་དངོས་གུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
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ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ངེས་པར་མཐོང་།། 
ཐུགས་ནི་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། 
ཆོས་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་བ ་སྩོལ།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལུས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ།། 
བསམ་གཏན་རྡོ་རྡེ་ལ་གནས་པའི།། 
དམ་ཆེ་ ག་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ།། 
ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སོགས་པས་བ རྒྱན།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས།། 
བསམ་གཏན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
དེ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཐོང་།། 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་མཐོང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་མཚན་མོའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
ལུས་སུ་ལྡ ང་ཅི་ཐུབ ་དང་། སླར་ཡ ང་དེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་དབང་ཅི་འབྱོར་ 
དང་། །རྨི་ལྟས་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གླུབ་ནས་གྲུབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་དེ ར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཚན་མར་ཡང་གསུངས་སོ། །མཆན།) ཡ ང་དེ་ཉིད་ལས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྐུར་ ལྡང་ཅི་ཐུབ་དང་། ཉིན་པ ར་གཏུམ་མོ་རྣ ལ་ འབྱོ ར་གྱི་དག འ་བཞིའི་མ ཐའི་ 
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ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་གསལ་སྣང་ལ་སྟོང་གཟུག ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཀྱིས་བོགས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་དུ། 
རྨི་ལམ་ཡུས་ནི་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར།། 
སྒྱུ་མར་མཚོན་པའི་དུས་གང་ལས། ། 
ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་གང་འབྱུང་བ།། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བཤ ད་པའི་མཚན་མ་འབྲིང་གིས་མཚོན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། རྨི་ལམ་ལན་གཅིག་ཟིན་ན་བར་ 
དོ་ངོས་མི་ཟིན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ཟིན་ན་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་ཞེས་གསུང་ 
པ་ཡང་ འདི་ ལ་དགོངས་ ཀྱི། ད་ ལྟ་གངས་ ཏྱ ན་གྱི་ཁྲོད་ ཀྱི་རི་ཀླང་ཁྱབ་པ ར་བ ཞུག པ་ 
པའི་བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་སྐྱ་བཙུན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅ ད་ཁོ་བོས་ནི་རྨི་ལམ་ཟིན་པས་བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གདེང་འཆའ་བ ར་མཛད་པ་འདི་ནི་དུས་རེ་ཞིག་ན་ 
བསླུས་པར་དོགས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚེ་རབས་ 
བརྗེས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་དག་པ་ལ་ནི་རཱི་ལམ་རྨི་ལམ་ 
དུ་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཡ ང་བའི་གནས་ལ་ཡ་ང་བ་མི་འབྱུང་བར་སྦྱངས་པ་ 
ཅན་དེ་ནི། བར་སྲིད་དུའང་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་བར་སྲིད་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སྡར་བསྒོམས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཁྱད་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྟོབས་ལས་སྔོན་ལས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ངན་པར་འཕ ངས་པའི་ངན་སོང་གི་སྣང་བ་སོགས་འཆར་ཡང་། དེ་ལ་ 
སྔངས་སྐྲག་སོགས་ཀྱི་ཡ་ང་བ་ཅི་ཡ ང་མི་སྐྱེ་བར་དེའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཞིང་ 
དག་པར་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ 


བསླུ་བ་མེད་པའོ། ། (འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གོང་མར། ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
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ཐོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་ཤི་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མེད་ཅེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་སྲིད་ལོག་ནས་ 
དམྱལ་བའི་བར་དོ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་འདིར་ཡང་སྦྱར་ན། སྐྱེ་གནས་མྱོང་ 
འགྱུར་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་ན། ད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཨེ་ཡིན་ནམ་ 
བསམ་པའི་སྡར་གྱི་མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་སྟོབས་ཀྱི་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བྱས་པས། སྐྱ 
གནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་ཉམས་སྨད་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་སྔར་བསགས་ཡོད་པ་དེ་དགེ་རྩ་དེ་སྟོབས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱས་ན་བར་སྲིད་དེ་ལས་བཟློག་ཐུབ་བམ་ཞེ་ན། ཐུབ་སྟེ དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་དེ་ཤི་ཕོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྐྱེབའིརྒྱབྱད་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ 
བའི་ལས་སྒྲིབ་ཉམས་སྨད་ནས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྔར་ཡོད་གསོས་ 
བཏབ་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན།) 
འོན་ནྨིལམ་རང་གི་རྒྱ་མཚན་དང་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་གཉིད་ལོག་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་བོར་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སམ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཡང་ལུས་འདིར་འོངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པའམ་ 
མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ན་ཅི་ཐ་དད་པར་མཆིས་སམ། འོན་ཏེ་མ་མཆིས། རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་དངོས་པོར་བལྟས་ནས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ 
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གསལ་བར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ལེ གས་ 
སོ་ལེགས་སོ།། 
དེ་བས་ན་རྲི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཤ ད་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་རྣམས། ། 
ཤི ས་པ་གཉིས་ལ་དེ་འདིར་རབ་འདུས་ནས།། 
སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ།། 
རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
རྨི་ལམ་སད་པ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པས།། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་ལ།། 
འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་།། 
ས་མཐུག་ཀྱུར་པ་རབ 'ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག། 
འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། 
སྐྱེ་འདིར་རླུང་གིས་སྐ ར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ན་རླུང་འདི་ཉིད།། 
འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོ་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་ཕྱོག ས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབ ང་པོ།། 
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་།། 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན།། 
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རིམ་པ་འདི་བཞིན་གཉིད་ལོག་སད་པའི་སེམས།། 
འབྲས་ཐུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཅན།། 
དེ་བས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
བདེན་དང་བརྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལས། དྲི་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི། རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་ 
གཉིད་ཡུན་རིང་བའི་རྒྱུ་དྲེས་པའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་བོར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ནི། གཉིད་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་རྨི་ ལར ཤ ར་བ་ན་ཕུང་ཁོག་སྔར་ཡིད་ལས་རྨི་ ལམ་ལུས་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་སྟེ། ཡང་ཕུང་ཁོག་སྔ་མ་འདིར་འོངས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་ཞེས་སྐར་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དྲེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དགེ་ 
བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པའོ། །གཉིད་ལོག་མ་ལོག་ཐ་དད་མཆིས་མ་མཆིས་ནི། རྨི་ལམ་ 
བརྫུན་ལ་སད་སྣང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དྲིས་པའོ།། 
ལན་ནི། ཐོག་མེད་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཐག་ཁྲ་ 
ལ་སྦྲལ་ལྟར་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་བལྟས་ནས། གཉུག་ལུས་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་པ་དཔེའི་སྒྱུ་ 
ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་འདྲི་བ་ལེགས་སོ། །དེའང་ 
པ་ཡིན་པས་གཅེས་པའོ།། 
དེའང་རྨི་ལམ་གྱིས་མན་ངག་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཤད་ 
པའི་གཉུག་མའི་ལྷའི་སྒུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤར་བ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བར་ 
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འགྱུར་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས །བོ་ནའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་བཤད་ ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ལན་ དངོས་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་བཅས་ 
ཀྱི་ འཛུག་པ་བསྡུས་པས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ རྣམས་སྣང་ མཆེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ གཉིས་ 
ལ་བསྡུས་ཏེ། མ་རིག་པའི་རླུང་གིས་ཡིད་ཀྱིརྣམ་ཤེས་སྲོག་རྩའི་ནང་གི་གཉིད་སྙུག་ 
གི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་མ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ན། ཡིད་ང་རྒྱལ་ནས་སྟོང་ཆེན་ དུ་གཉེད་ལོག་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཡུན་ རིང་དུ་གཉིད་ ལ་འགྲོ་བ་ནི་སྲོག “་རྩའི་ སྙིང་གའི་ པར་ རླུང་གི ་རྩར་ 
རླུང་སེམས་འདུས་ལ། དེ་ནས་མཆོག་གི་དུ་མའི་ཆ་ ཤས་དང་ཉེ་བ་ན་ཡིད་རླུང་འདུས་ 
པས་གཤི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྲོགརྩའི་སྙང་གའི་ཐད་དུ་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་གའི་རྩ་རླུང་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་ཡོད་པས་དེར་རླང་ 
སེམས་འདུས་ནྭ་རམ་པར་དག་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དཀར་སྲེར་ནག་དམར་ལྡང་གུའི་ཁ་དོག་ལྔ་འཆར་ 
བ་དང་། མཆོག་གི་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
གྱ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་རིགས་དྲུག་པའི་རང་ 
མདངས་སུ་ཤར་བ་རྣམས་གནད་ཡེ་མི་གཅིག་པས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གཉིད་པ་ན་ 
མ གྲིན་པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཉིད་ཉམས་ལ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྒྱ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལ་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་སྙམ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། དེང་སང་བོད་གངས་ 
ཅན་པའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་འདི་ལ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དུ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ 
གི་སྐལ་བ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །མཆན། 'འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕལ་པ་ 
ལ་རང་རིག་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ 
དུ་ས་ཁམས་མཐཐུག་པའི་རླུང་དབང་གིས་གཉིད་རིང་བར་ལོག་ཅིང་། དེ་ནས་སྲོག་ 
རྩའི་སྟིང་གའི་རླུང་མེ་ཆུའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་རླུང་གཡོ་ ་བའི་ཤུགས་ཆེ་བས་རྨི་ 
ལམ་མཐོང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡང་བས་སད་ 
མ་སད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཁྲུལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འཆར་རོ།། 
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འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་བད་མཁྲིས་རླུང་གསུམ་ལྡན་པའི་རྩ་གནས་ཕྲ་རགས་ཇི་ 
རིགས་སུ་བ གྲོད་པ་ན། རིག ས་དྲུག་གི་སྣ ང་བ་རྨི་བ ་སོག ས་ འབྱུང་ ལ། ཡེ་ རླུང་དབྱེ རཿ 
མེད་དེ་ལ་ལུས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཀྱང་དེར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཡིད་ལུས་ལས་རགས་ཡུས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆེ་སྔ་མའི་ལས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་ཁོག ་སྔར་ཡོད་འབྲ ས་བུ་མ་སྨིན་པའམ་མ་གཏུགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནི་སྲོག་ རྩའི་ནང་གི་ རླུང་སེམས་ཕྱིར་བྱུང་ན ས་སྐྱེ་བ་ འདིའི་དབང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་སླར་ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་ན་རླུང་སེམས ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་འདི་ 
ལས་གཞན་དུ་མུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལུས་ཕུང་ཁོག་སྔར་ཡོད་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐུ་ལ་ཤ ་ཁྲག་སོགས་མེད་པའི་དྭངས་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་རགས་པ ་ལ་ཞུགས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་བཞིན་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕྲ་བ་ཡ ང་ལུས་རགས་པ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉིད་ 
སད་དུས་འབྱུང་བ་ཡ ང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་ཁོག་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པས་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྡུག་ 
གི་མཚན་ལྟས་དང་པོར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་ ། བདག་དང་ལས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསགས་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དགེའམ་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་གསལ་པོའི་ལྟས་ 
ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་འཆར་བ་ནི་ཆར་འབབ་པ་ན་ཉ་འབར་བ་ལྟ་བུ་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གཞན་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མས་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མཚོན་པ་སོགས་ བླུན་པོའི་འཇོ་སྒེག་ཏུ་རིག་པར་ 
བྱ་ལ། རྨི་ལམ་དུའང་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་གྱི་ཆགས་སྡང་དང་དད་སོགས་བསགས་ནས་ 
དཾ གི་མི་དགེ་ འབྲས་བུ་ འདོང་པའི་རྣ མ་རྟོག་གི་དྲ་བ་ ཉན ་ངེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལ ས་ ལ་བདེན་ 
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བརྫུན་ཡོད་པས་རྒྱུ་དེ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའང་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཐེག་དམན་ 
གྱི་འདུལ་བ ར་ནི་རྨི་ལམ་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནའང་། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདིར་ནི་ལས་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣ ང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེ ད་པས་དེར་བ དེན་པར་འཛིན་ 
པའི་ལས་གང་བསགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་ལ། སད་མ་སད་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་ལའང་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅ ད་དང་ བྲལ་བའི་ལས་དགེ་མི ་དགེ་ནི་འཁོ་ ར་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ ། དེའི་དོན་ནི་ལོགས་དེ་ལ་བདེན་བརྫུན་ཅི་ 
ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དྲེས་ན་དཔལ་ན་རོ་པས། 
དུས་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ།། 
སྐྱེས་པ་རྨིས་ན་ཕོ་འདྲེར་བཟུང་།། 
བུད་མེད་རྨིས་ན་མོ་འདྲེར་བཟུང་།། 
བྱོལ་སོང་རྨིས་ན་ཀླ་རུ་བཟུང་།། 
དགའ་བྲ་རིས་ན་སེམས་དཔང་མཐོ།། 
མི་དགའ་རྨིས་ན་སྙིང་མི་དགའ།། 
འདྲེ་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་མ་ཤེས་ན།། 
རྣམ་རྟོག་གི་འདྲེ་ལ་ཟ ད་པ་མེད།། 
འལ ར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་ པ་དགོས།། 
གོ་བས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡིན།། 
ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཙ་ན།། 
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གོལ་ས་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་མཆི།། 
ལམ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་ག་ལ་ཡོད།། 

ཅེས་གསུངས་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲོལ་བའི་ངག་དོན་ 
བསྡུ་ན། དང་པོར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
མན་ངག་དང་། དེ་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བླངས་ནས། ལོངས་སྐུའི་ 
དཔེས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ནས་སད་པའི་ལུས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་ག ཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་རི་ལམ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་པས་ 
རི་ལམ་གྱིས་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་མན་ངག་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་རྨི་ལམ་ལྟར་བལྟ་བའི་ཞི་གནས་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་མན་ངག་གིས་ནྲི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཆར་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉིན་སྣང་ 
གི་བློ་དགེ་བ་རབ་འབྱམས་སུ་ པཱ ར་ན། (དེང་སང་འདྲེན་པ་དམ་པ ར་ཁས་འཆེ་བ་མི་དགེ་རབ་ 
འབྱམས་ལ་བློ་ཡི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་རྣམས་རྨི་ལྟས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་པ་ 
དང་དབུགས་དབྱུང་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་ངོ་ཞེས་འཆད་པ་ཕལ་ནི་བརྡུན་ཡིན་ལ། དངོས་བསྟན་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རང་རེ་གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་ངེད་ 
རང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིན་སྲིད་པ་དང་། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་འཛིན་མི་ 
བྱ་བར་གསུངས་པས་འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཞལ་བཞེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་མ་མོས་པས་དེའི་གང་ 
གསུང་མི་སྒྲབ་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའི། ལོག་པའི་བཤེས་དང་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ནི་མ་མཐོང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་གདའ་བས། འཛེམ་བག་ཡོད་པ་ཞིག་ 
འཆར། དེ་ཤར་ན་འཆི་སེམས་བར་དོ་དང་བཅས་པ་དགེ་བ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར། 


དེ་ཤར་བ་ན་སྣང་བ་ནས་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་པ་དག་པའི་ཞིང་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
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འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། 
དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ན།། 
གང་གང་རྩ་ཁམས་བག་ཆགས་རྣམས།། 
དག་དང་མ་དག་འདི་ཤེས་ཤིང་།། 
སྣང་བའི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་ཀྱང་། 
ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ།། 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ།། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་མེད།། 
བདག་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ།། 
བློ་བདེ་བ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཉིན་སྣང་བདེན་མེད་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
འབྱོངས་པ་དེས། མཚན་སྣང་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
འབྱོངས་པ ་ཉིད་ རང་ རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ ལས་དགེ་མི་དགེ་སྲོག་པ ར། སྒྱུ མ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
བ་བསགས་པའི་མཐུས་དག་པའི་ཞིང་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བླངས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ 
བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་ན། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་མཆོག་གི་སྒྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོད་ 
ནུས་པར་ཡང་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྗེ་མི་ལས། 
འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྨི་ལམ་ཆེན་ 


332 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


པོ་རྨི་བདོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མོར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ནུབ་མོར་གཉིད་ལོག་ཙ་ན་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བྱུང་བ་དེ་རྨི་ལམ་བར་མ་སྒྱུ་མའི་ཉིང་འཁྲུལ་བྱ་བ་ཡིན། 
བག་ཆགས་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སྲིད་པ་ 
བར་དོར་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ནྲི་ལམ་ཆེན་པོ། སྒྱ 
མ་ན་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ། བར་དོ་ན་བར་དོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་རྩལ་མཐར་ཕྱིན་འཚང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
འོ་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པ་དེས་སླར་མཆོག་གི་དྷཱུ་ཏིར་འོད་ 

ག རང ལ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པ་ལ་ འཛཇུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཅི་ འདྲ་ཞེག་དང་སྟོམས་པ ར་ 
ཞུག ས་དགོས་ཞེ་ན། སྐབས་དེ ར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བ སྟེན་པ རཱ 
བྱར་ལོས་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རང་གི་རླུང་སེམས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆ་དེ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མར་འཆར་བ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉི ད་ 
ཡིན་པ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེས། 

དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་། ། 

དེ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དུ་མ་རྣམས།། 

འདིར་ནི ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏེ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པས་ 

ནི། རྫུ འཕྲུལ་གྱི་མངོན ་པ ར་ཤེ ས་པ ་དང་ ལྷའི་རྣ་བ་སོགས་ སད་པ་དང་མ་སད་པའི་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་མངོན ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 333 


པར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལས་ཀྱང་འདས་པས་ 
གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལས་སངས་ཤིང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྐུ་དེས་ཕྱི་ནང་གི་དབང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡུང་བ། ནང་གི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་བོ།། 
དཔལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས། རྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་དང་འདུན་སྟོབས་གཉིས་ཀས་ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མཐོང་བ་སོགས་ནེ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་འགའ་ཞིག་ 
ཤར་བར་ཐད་ཀྱི། དངོས་མཐོང་བ་སོགས་སུ་བཞག་དཀའོ། །ལུང་སྟོན་པའང་ཕྱི་ 
མའི་ལུང་སྟོན་འགའ་རེ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེ་ངེས་པ་མིན་ལ། སྔ་མ་ཡིན་ 
ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནད་གཞན་འགའ་ཞིག་དང་། རླུང་གི་བྱེད་པའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
གདའ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སོགས་དངོས་མཐོང་བ་མིན་གསུང་བ་འདི་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ 
ཡང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མེད་ན། རང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཞིག་མཐོང་བྱར་མེད་ཅིང་། དེའང་རང་གི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་དག་ 
རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའང་ཇེ་དག་ཇེ་ 
གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཇེ་ཆེར་མ་དག་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སོགས་ 
སྣང་བས་སྣང་གོ་མི་ཆོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙིགས་མ་འདིར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཉིད་ཀྱིའང་། སྐབས་འདིར་གྲུབ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གསར་དུ་མི་འཆའ་ཀ་མེད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་སྣང་ 
གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ འག (འར ང་མ་ག སུངས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 


དང་། གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའི་བཏགས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་དང་མ་ 


འཁྲུལ་བའི་བ ག་ ཆག ས་ ཀྱི་སྣ ང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཇི་ ལྟ ར་སྣ ང་པ་ ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་སམ་ཡིན་ཡུགས་ལ་ཡོ ངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་མ་ 


ཕམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། 


༤-༧=འ༨ 


ངོ་བོ་ཉད་གསུམ་བཏགས་མེད་དང་།། 
ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་།། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཁོ་ན་སྟེ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད།། 
ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
རྟག་ཏུ་མེད་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པས་ནི་ཡོད་པ་ཇི་བཞིེན་པའི་ 
གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། 
དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག། 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི།། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་དེ་དོན་མེད།། 
དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད།། 
ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཏུ་སྣང་ 
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བ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ 
ཏུ་རྣམ་པ ར་རིག་པ ར་སྣ ང་བ་ནི་ལོག་པ ར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པ ས་འཛིན་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། 


གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ནི།། 
དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ནི་དོན་ལ་མ་ལོག་པ།། 
ཡོད་དང་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། གཉིས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་སྟེ། 
དེའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས།། 
ངོ་བོས་གང་གང་རྣམ་བཏགས་པ།། 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ།། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི།། 
རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་།། 
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མཐུ་བརྟས་པའི་སྣ ང་བ་ཙམ་ལས་སྣང་གཞི་ཚད་གྲུབ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྣང་ 
བ་དེ་ཡང་བརྫུན་པ་དང་བསླྲུ་བའི་མེད་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་ནི།། 
གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན།། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
བསྟད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
""བྲུ།བ་ནི་དེ་ ལ་སྔ་ མའོ།། 
རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་མེད་པ་ནི་དཔལ་མགོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྦྲིང་ལས། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི།། 
ཟླ་བ འང་ ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མ འང་གྲང་།། 
ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་གྱུར་འདི་དག་གིས།། 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླང་ཡ ང་བསྐམ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་དེ་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་བསླ ད་པའི་སྐྲ་ཤད་ 
འཛིན་བློ་ལྟར་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་གྲུབ་ལྟ་ག་ལ་འཚལ། སྤྱིར་ཡོད་པའང་མ་བཤད་ 
དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ ། ། 
ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་།། 
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བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས།། 


ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། རང་ 
སྣང་དག་ན་གཞན་སྣང་རྣམ་པར་དག །ཅེས་བྱ་བའི་གནད་དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྤྱིར་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲལ་ 
བསྒྱུར་སྲོགས་ནུས་པ་ནི་རྨི་ལམ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་ལུས་ཡིན་ 
པས་ཅི་དགར་བཏུབ་ལ། འདུན་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་སད་དུས་སུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་མི་ནུས་ 
པ་ནི་སྔར་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་བདེན་རྟོག་གི་ཞེན་པས་བཉིངས་ཆེས་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་བཟློག་མ་ཟིན་པ་དང་། ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་ཅི་དགར་ 
མ་བཏུབ་པ་ཡིན། ཡང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་མེད་པར་རྨི་ལམ་བཟུང་ 
ནས་ཡུལ་ག་གེར་ཕྱིན་པས་གང་ཟག་ཆེ་གེས་དེ་ལྟར་བྱེད་སྣང་ཟེར་བ་བསླ་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཕལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། (རྗེ་རང་ཐྱུང་པས། རྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་ 
པར་སྣང་། །དོག་ལ་དོག་སྣང་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན།) ཡུལ་དང་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་འདུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ན། དེའི་སྣང་བ་ཡུལ་གཞན་དེར་སྤྱོད་པ་ 
དང་མཐུན་པའམ་པྲ་ཕབ་པས་མེ་ལོང་ལ་རྐུན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟར། (པྲ་འབེབས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། རལ་གྲི་ཉི་མ་མིག་དང་ཆུ། །མཐེ་བོ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་མདའ། །པྲ་འབེབས་འཇུག་པ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་པྲ་འབེབས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མཆན།) རྨི་ལམ་ལའང་ཕྲ་ཕབ་རུང་ 
བ་ (རྨི་ལམ་དུ་ལྟས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཟང་ངན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་པྲ་འབེབས་པ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ལས། སྙིང་གར་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་མཐར་མེ་ལོང་སྔོ་སྲེར་དམར་ལྡང་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ 
བ ཀོད་དེ། དོན་དེ་ཡི ད་ལ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ སྲ་སྒྲོལ་དཀ རྭ་གྱིས་རྨི་ལམ དུ་ ལུང་སྟོན་པ ར་འགྱུར་ 
བའང་བཤད་གདའ། མཆན།) རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདི་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེས་དམ་པ ར་ འཇོག་བྱེད་དུའང་མི་རུང་ངོ་། ། (སྤྱིར་རྨི་ལྟས་བརྟགས་ནས་བདེན་བརྫུན་ 
གཉིས་ལས་བདེན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕུང་བསྟན་སོགས་བྱུང་བ་ན། རྨི་ལྟས་ལ་བདེན་འཛིན་བྱས་ན་རྨི་ 
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ལམ་ལའང་བདེན་འཛིན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་གེགས་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་ 
ལ། རྨི་ལྟས་གསལ་ཕོ་བདེན་པར་འཆར་བ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་ 
རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་སྣང་ཙམ་དུ་མི་བསླུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ) ཁྱད་པར་སྔ་མ་ལ་རྨི་རུང་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། དཔལ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ཆེན་ 
དང་། རིམ་ལྔ་ཁྲིད་ཡིག་དང་གསུམ་གར་བཀོད་སྣང་བའི་ཞེན་དོན་ལ་བསྟེགས་ན། 
ཐབས་གཅིག་ཡོད་པ་ལྷག་པའི་ལྷས་གདམས་པ་བདག་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡི་གེའི་རིས་ 
གདའ་བས། དད་བརྩོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་དེ་པའི་ཐབས་དམ་པ་ 
དེ་འཚོལ་བར་རིགས་སོ།། 

པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་འཆད་པ་ཡང་ཤེས། རྨི་ལམ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ 
ཤེས། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་པའི་གདེང་ཡོད། ལར་ངས་རྲི་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མཚན་ལྟས་དེ་རྣམས་དུས་ 
ད་རེས་ལྲ་ནན་ང་ཡིས་ཞིབ་ཚགས་གོ་ངེས་སུ་བཤད་ལ་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ཀྱི། ཐུགས་མ་ 
ཡེངས་པར་གཏོད་ལ་སྟན་ལྷན་ནེ་གསོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་བཟང་ངན་ 
དང་དམན་མཆོག་གང་ཡང་མེད་པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་རོལ་ཡིན་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས་རྗེ་རས་ཆུང་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ 
སའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་རྨི་ལམ་འཛིན་དུ་བཅུག་པས། རྗེ་རས་ཆུང་པའི་རྨི་ལམ་ 
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ལ་ཕྱིན་པ་རྨིས་པ། ཡབ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ཐེག་ཆེན་བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ།། 
འཁོར་བ་དག་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ།། 
མྱང་འདས་མདུན་དུ་བསུ་བར་བྱེད།། 
རེ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་གནས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཞན་ཡང་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། (ཤུནྟི་པས་མཛད་པ།)གདོལ་པ་མོའམ་ཁྱི་མོའམ་ 
རྒོད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ་བརྟན་པའི་ 
བློས་མཐོར་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སེམས་ 
རྟེན་ན་རྨི་ལམ་ངན་པར་གྲགས་པ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་ 
པོར་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྭ་རི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཉིན་པར་དྲན་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་ 
བཟུང་། མཚན་མོར་མན་ངག་བཙན་ཐབས་ས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གནས་དབེན་པར་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་མ་རྒན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། སྤྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའམ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྒྱུ་ 
མ་དང་རྨི་ལམ་ཡིན་པའི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཉལ་ཁར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ་མོས་ཐུས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། 
དོ་ནུབ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཛིན། རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་། དེའི་ལྡང་གཞི་རྨི་ལམ་ 
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ཡང་མང་པོ་དང་གསལ་པོ་དང་བཟང་པོ་རྨི་བར་བྱའོ་ཞེས་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས། 
རྡེ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ།། 
ཕ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཆར་གཞིའི་རྨི་ལམ་མང་བ་དང་།། 
རྨི་ལམ་གསལ་བཟང་དུ་རྨི་བར་མཛོད།། 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་དུ་མོས་པའི་མགྲིན་པར་པད་ འདབ ་བཞི་ 
ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། འདབ་མ་མདུན་མར་ཨ། གཡས ་སུ་ཆུ རྒྱབ་ 
(དཔལ་ཙོང་ཁ་པས། ཨ་ནུ་ཏ་ར་བསྒོམ་པ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་བརྫུན་མ་ནས་འབྱུང་ 
ཞིང་། འདིས་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་རྟུཾ་དང་ཨོཾ་བསྒོམས་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡི་གེ་འདི་བཞི་བསྒོམས་ 
པས་གྲུབ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད་ཟེར་ཡང་། རྡེ་མར་པས་ཆོས་དྲུག་མཁར་ཁ་མར། ཏ་བསྒོམས་པས་མེ་རླུང་ 
གི་སྣང་བ་འདུས་པས་མེ་འབར་བའི་ཡ་ང་བ་བཟློག་པ་དང་། ཨ་དང་ནུ་ར་ཆུ་ས་རླུང་གི་སྣང་བ་འདུས་ 
པས་ཆུས་ཁྱེར་བ། རྦབ་ལྷུང་བ། རླུང་དམར་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ང་བ་བ ཟློག་པའི་ཆེད་དང་། རྨི་ལམ་ཞིང་ 
སྦྱོང་གི་སླད་དུ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བསྒོམས་པས་མི་བསྐྱོད། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག །དོན་གྲུབ་བཞིའི་གནས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། སྟོན་པ་དེ་རྣམས་དང་མཛལ་ནས་ཆོས་ཞུར་ཆོག་པའི་ཆེད་ཀྱི་གནད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མར་ 
ཡང་ཡི་གེ་འདི་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་ཞིང་ལྟ་བ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེ་ཚིག་ལྷུག་མར་ཡང་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བསྙོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དྲུག་དྲིལ་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
མགུར་དུ། གནད་མགྲིན་པ་ཨོ་གྱི་ས་བོན་ཅན། །ཞེས་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་བཞི་བོ་བསྒོམས་ 
པས་ཀྱང་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་གནད་དུ་ཤེས་དགོས་པས། ཡིག་བཞི་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ 
ནཱ་རོའི་གསུང་གི་རྨི་ལམ་འཛིན་ཐབས་བླ་མེད་དུ་གསལ་བས། གྲུབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་འདི་ལ་ཇི་མི་ 
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སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །མཆན། ) ཏུ་ཏ། གཡོན་དུ་ར་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་གཉིད་ཡོང་འདོད་པ་དང་ནུ་ལ། དེ་ནས་ 
གཉིད་ཟི་བ་དང་ཏ་ལ། དེ་ནས་གཉིད་ཁྲི་བ་དང་ར། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་གཏད་ 
པ་ན། གཉིད་མཐུག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྨི་ལམ་དུ་སད་ལ་ཁད་ནས་དེར་ 
ཟིན་ཡོང་བསྭ་རི་ལམ་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཅི་ཟིན་བྱའོ།། 

ཡང་མགྲིན་པའི་པདྨར་ཧྲེཿདང་ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་བཀོད་ལ་སྔར་བཞིན་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་། ཡང་པད་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག །ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ 
བཀོད་དེ་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་པད་འདབ་དང་དབུས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་གིས་དབྱེ་བའི་ལྔ་ 
བཀོད་དེ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའམ། ཡང་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔ་ 
བཀོད་དེ་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ། །ཐབས་དེ་དག་གིས་མ་ཟིན་ན་འབྱམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོང་། གཏུགས། སད། དྲེད་འབྱམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རཱི་ལམ་རྨི་རྒྱུ་ཡེ་ 
མ་འདོད་ན་རྨི་ལམ་སྟོང་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་གཉིད་ལོག་ཀར་རླུང་བུམ་པ་ 
ཅན་བདུན་རེ་ཙམ་བྱ་ཞིང་། གདན་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའམ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྨི་ལམ་མང་སྟེ་བཏུད་ཆེས་པས་རྨི་ལམ་ངོས་མ་ཟིན་ན་གཏུགས་པ་ཡིན་ 
པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བདུན་བསྒོམས་ལ། སྨིན་མཚམས་ 
སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཙ་ན་ཀའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏང་། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་ 
འདུན་པ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བཏང་། ཡང་སྲོད་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཉེར་གཅིག་བསྒོམ། 
གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་ 
སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། གཉིད་སད་ན་སད་པ་ཡིན་པས། 
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འདུན་རླུང་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གཉིད་ལོག་ཁར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གོས་སུ་བགོ་ 
བ་ལ་སེམས་འཛིན། བཞི་པ་རྲི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཀྱང་དེ་རྡེས་ཐ་མལ་པའི་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཤོར་ན་དྲེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཉིན་པར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་སྣང་གྲགས་རིག་རྱོང་གི་མཚན་ 
མ་འདི་ཐམས་ཅད་དེར་སྣང་འཛིན་དང་བཅས་པ་བློའེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ན། སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ནམ་མཁའ་ན་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ལ། ཁུད་པར་གཉིད་ལོག་ཀར་དེའི་ 
འདུན་པ་གྲངས་མང་དུ་བྱ། དེ་ནས་གདན་ལ་ཉི་མའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་། 
ཟླ་བའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གོས་སུ་བགོ་བར་བསྒོམ། པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཨ་ཤད་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དམར་པོར་བསྒོམ་པའམ། 
ཡང་ཧཱུ་སྔོན་དུ་བསྒྱུར་ལ་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
རྨི་ལམ་རྨིས་ཚད་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ནི་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཡིན། རྨི་ལམ་ 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བཞིན་ཅིར་ཡང་ 
རུང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འདོར། དོན་དམ་བདེན་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་མི་འདོར། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཡ་བལ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ་སྟམ་སྟེ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
རིམ་སྐབས་འདི་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས་ 
ཀ་ཟིན་ན་རབ། རྨི་ལམ་ཟིན་ལ་ཉམས་ལེན་མ་ཟིན་པའམ། ཉམས་ལེན་ཟིན་ལ་རྨི་ 
ལམ་མ་ཟིན་ན་འབྲིང་། གཉིས་ཀ་མ་ཟིན་ན་ཐ་མའོ།། 
གཉིས་པ་རྨི་ལམ་དུས་མེད་དུ་ཐིན་པ་ན་སྦྱང་བ་ལ། གཅིག་ཏུ་ཞེན་བའི་གཉེན་ 
པོར་སྤེལ་བཀྱུར་ལ་སྦྱང་། ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བའི་གཉེན་པོར་ཀླུ་མར་སྦྱར། ཡོན་ 


ླངསེམསདབྱེར་མད་ཀྱི་ཁྲིད། 343 


ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྨི་ 
ལམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟམ་ནས་ལྷ་སྒུ་སྒྱུ་མར་འཆར་བའི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་སྲོགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སུ་སྤྲུལ་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྤྲལ་པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་སྤེལ་བ་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་ 
ལ། ཕལ་པའི་དབང་དུ་ན། མིར་རྨི་བ་ལས་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་དང་། ཀ་བ་རྨི་བ་ 
ལ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་སྦྱང་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ཆེན་པོ་ཡ་ང་བ་རྨི་བའམ། 
མ་རྨིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་མེར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རི་ལམ་གྱི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ 
བསྲེགས་པ་ནི་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པས་རྨི་ལམ་གྱི་མེས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་བྱར་མེད་ཅིང་། ཁ, དེ་ 
བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་གཡང་ས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་ཆད་པ་པ་དང་། 
གཅན་གཟན་དང་། ཆུ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པས་གཙེས་པ་ལའང་འདི་ལྟར་ 
སྦྱངས་པས་མཐར་དེ་དག་གང་གིས་གནོད་པར་མི་ནུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒྱུ་མའི་ ( སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་ འཇིག་སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་ འཇིག་ལྟ ར་རྟོགས་ 
ནས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན། གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་ 
ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
ཤེར། རྲི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་ 
གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཛིག་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཆོག་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ཀྱི། རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་མན་དུའང་འབྱུང་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་བཟང་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
འདི་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བསྒུར་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། )ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ 
པ་ན་སད་པ་དང་། མ་སད་པའི་སྐབས་གང་དུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དང་མ་བྲལ་ན་ 
སྡོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ལ། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ 
པ་ན། ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བརྲི་བ་མེད་ཀྱང་སོ་སྐྱེསྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་འཆར་ 
བ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཆན།) དེ་ལས་ག ཞན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
གནོད་པས་འགའ་ཡང་འཚེ་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཚེ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ན་ 
ཡང་དངོས་མཚན་གདོས་དང་བཅས་པ་ལ་འཚེར་རུང་ཡང་། དངོས་མཚན་གདོས་ 
བཅས་དང་བྲལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྲི་བཏབ་ཅིང་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་ 
ཀྱང་གནོད་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ ( མཁན་ཆེན་དང་ཤི་བས་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་གསུང་རྒྱུན་རིམ་ལྔ་ 
དམར་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་སུ་བུའི་ཞལ་ནས། རང་རེའི་སློབ་མ་བླ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་དབོན་སློབ་ 
འབབ་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ལ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་བས་སྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས་ཆུས་ཁྱེར་འགྲོ་ཡི་འདུག ། 
ཁོས་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་ནས་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བསྡད་འདུག་པ་ལ། གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཆུས་ཁྱེར་ཟེར་ཏེ་རྒྱུགས་ནས་ཁོ་ལ་ཐག་པའི་སྣེ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐག་པ་བསྒྱུར་པས་ 
ཐག་པ་ཐོག་མ་ཁད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སད་དེ། ཁོ་ཆུའི་གཏིང་དུ་བྱིང་སོ་ཏེ་སོང་ནས་གྲོགས་རྣམས་རྒྱུགས་ 
པས་མ་ཤི་པར་ཤཐྲོན་པ ར་གདའ། སྟོང་ཉིད་འབྱོངས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་བྲིས་ 
གདའ་བའི་དོན་ལ་བསྟེགས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་ 
པ་དངྭ་གུབ་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ངོར་དེར་སོང་བ་ཡིན་ཅེས་དགོངས་པ་ 


ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མོས་བློ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་གསལ་སྣང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་ནམ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 345 


མཁར་བསྒྱུར་བ་དང་། སྟོང་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རང་ 
མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དེར་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཡུལ་རང་མཚན་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དེར་གྲུབ་འགྱུར་མི་ཡིན་པས། དེ་ཆུ་ལ་བསྒྱུར་དུ་ག་ལ་བཏུབ། 

འོ་ན་མེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མི་གནོད་པའང་ལྟར་སྣང་གི་མེ་ཙམ་ལས་དོན་ 
དུ་མེ་ཡིན་པ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པའི་ལྷ་ཞིག་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ 
སྣང་ལ་ཆུར་སྣང་མེད་པར་ནམ་མཁར་སོང་བ་དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་དེ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ 
བ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། སྲེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་གང་དུའང་རུང་བ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་ལས་ཏེ། མགོན་བོ་ཀླུས། གང་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་སྟེ། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པ་ན། སྲོག་འདོར་བ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཡང་སྔོན་རབས་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལམ་གྲོལ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་བཟང་པོ་སད་པ་ལ་ནེ་སྤྲོ་བ་དང་རུས་པ་ 
མིན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མའི་རྒྱུན་དང་བཅས་ཏེ་ལུགས་འདི་ལ་སྟིང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
དོ། །མཆན། )ནོ།། 

དཔལ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་ན་ནི་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཆུ་གཡང་ས་སོགས་ལ་ཐོགས་ 
རྡུགས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཆུ་གཡང་ས་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟར་གོང་ 
དུའང་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་གོ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འདི་ཡི་གར་མི་འོང་ཡང་སྔོན་རབས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
སུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཟུ་ཞིང་མཛངས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་དེ་ཉིད་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


346 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་ཡུལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་གཉིད་ལོག་ 
ཀར་རྨི་ལམ་བཟུང་ལ་ལྷ་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ། རྨི་ལམ་རྨི་བ་དང་རྨི་ 
ལམ་ཡིན་པས་གང་ཡང་བཏུབ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་འཇུས་ 
ཏེ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་གླིང་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་གནས་བལྟ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ 
ཕྱིན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བལྟ། མི་ཡུལ་དང་ངན་སོང་གི་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་འདོད་ན། དེ་དང་དེའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་རྨི་ 
ལམ་ཟིན་པ་དང་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་གང་ཡང་བཏུབ་སྟམ་དུ་ ས་པར་བྱས་ནས། བལྟ་ 
བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་གནས་དང་མཛོད་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་ན་ ཁ( 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་འདོད་ན། གང་ཡིན་དེའི་ 
འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་གང་རུང་བཏུབ་སྣམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་དྲིས་པས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གསང་གི་གནད་ 
ཞུ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཨོཾ་ཌཱ་ཌར་བཅོམ་ཝྡན་འདས་མ་ལས་དབང་ཞུ་ 
བ་དང་། འོག་མིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དབང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་དང་དེའི་འདུན་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྨིས་ན་རྨི་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཅིར་ཡང་བཏུབ་པས་འདིའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཞུ། འདིའི་ནང་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགར་ཕྱིན་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་ལས་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ནས་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་འཆར། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དང་ 
པོར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་འཆང་ཞིང་། དེ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་མེ་ལོང་ 
གི་ངོས་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
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འོ་ནྭ་སྐབས་འདིའི་དགའ་ལྡན་དང་བདེ་བ ་ཅན་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ 
དང་བདེ་བ་ཅན་དངོས་གནས་དེ་ཡིན་ནམ། རི་ལམ་གྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་མཐུ་ 
ལས་སྐབས་དེར་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་འབྲུལ ་ྣ ང་གི་ངོར་དགའ་ལྡན་སོགས་བདེན་ 
བདེན་ལྟར་འཆར་བ་ག ང་ཡིན་ཅེ་ན། སྤྱིར་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་ལུས་སེམས་ལས་ རྒྱང་ཆད་པར་ཕྱི་རོལ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་། ཡ ང་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རང་སེམས་ལས་ཐ་དད་པར་ 
ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡང་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ལུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། 
གསང་བ ་རང་སེམས་ལ་གློ་བུར་དྲེ་མའི་བག་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སྨི ན་ 
པ་དང་སད་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། 

དེས་ན་གསང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་ བྱེད་པས་ནང་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་ལ་གློ་ 
བུར་དྲི་མ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྩ ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ལ་ཡོ ད་པ་དེ་སྦྱངས། 
ནང་རྡོ་ རྗེའེ་ལུས་ལ་མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་འོད་གསལ་བ ར་སྟོབ ས་ལྡན་དུ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ག སང་བ་རང་སྐེམས་ 
ལ་ཡོད་པའི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤུགས་ལ་སྦ ངས་ནས་སེམས་ལ་ཡོད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་སུ་རིམ་གྱིས་འཆར་བའི་ཚེ་གཞན་ 
མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས། ཉམས་སམ་རྟོགས་པ་དེའི་ངོར་ཡ ང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐ་མལ་པའི་སྲིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་པྲ་ 
ཕབ་པའི་སྣ ང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ཉམས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡི ན་པར་སྣ ང་བ་ཡིན་ 
ལ། ( ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སྣ ང་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ལོག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་དབུ་མ་ཐལ་ 


འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཆོས་ 
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ཞིག་དང་། བསྐླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
རིག་པས་བསླད་སྣང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་མི་མཁྱེན་ན་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ཅན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དང་མི་འགྱུར་ལ། མཁྱེན་ན་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་དང་ 
སྒྲིབ་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་ 
པའི་སྣང་བ་དངོས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་བ་མིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་པྲ་ཕབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ 
མངའ་བའང་མི་འགྲུབ་ལ། སྣང་བ་དེ་མི་མཁྱེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ 
གསང་བའི་ཟབ་གནད་རྡེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡུང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་ཟབ་པ་ཞིག་གོ། ། །མཆན།) 
དེས་ན་རང་ལ་ཤར་བའམ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགའ་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ནི་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡང་མེད་དེ། དོན་དུ་གྲུབ་པའི་དགའ་ལྡན་སོགས་ནི་གང་ནའང་མེད། བདེན་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་སྣང་བའི་དགའ་ལྡན་སོགས་ནི་གསུམ་གར་གྱི་སྐབས་སུ་དེའི་ 
གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགའ་ལྡན་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རང་ལ་སྣང་ 
བ་དེ་དང་། ག ཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་གཞན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
གྱི་དགའ་ལྡན་གཉིས་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྣང་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། འདིའང་ཕྱིའི་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་ནི་རང་གཞན་ལས་མཐུན་པར་བསགས་ན་ལས་སྣང་མཐུན་པར་འཆར་ 
རུང་ལ། མ་བསགས་ན་དེར་འཆར་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་གསང་བ་ 
སེམས་མ་དག་གི་བྱེད་བཅིང་གིས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དག་མ་དག་ 
གི་ཡུལ་དུ་གནད་བཅིངས་པས་རྨི་ལམ་དུ་དགའ་ལྡན་སོགས་རང་སྣང་ལ་ཤར་བ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དང་། གཞན་སྣང་ལ་འཆར་བ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ལྟོས་བཞག་ 
གི་དབང་གིས་འཆར་རུང་ (གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མཚུངས་ངེས་པར 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 349 


སྣང་བའམ་འཆར་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་སོ་སོ་བ་དེ་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། གང་ 
ཟག་སོ་སོའི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་ན། ཤེས་བྱ་རིགས་མཐུན་ཤེས་བྱེད་སོ་སོའི་ཤེས་ 
པ་ལ་མཚུངས་པར་སྣང་བའམ་འཚར་དུ་རུང་ བའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱི་སྣ ང་བ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མཚུངས་ 
འདྲར་སྣང་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །མཆན། ) བ་ཞིག་ནི་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ རྭ་རོམས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ ལ།རོ་རོའི་ རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 

ཡྲ ང་གསང་བ་སེམས་ཀྱིས་ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ པའི་བྱེད་པ་མ་བྱང་ 
ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་མེད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལ་ནི། དགའ་ལྡན་ 
སོགས་རང་གཞན་གྱི་ རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པ ར་སྣ ང་བའི་སྣ ང་བ་ཡང་དག་པར་ 
འཆར་བའི་ངྲེས་ པ་ཡང་ མེ ད་དོ། ། ( གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་ རྒྱན་པ་དང་། བླ་སེ ར་བ་དང་། ཚ་ཆུང་བ་ 
གསུམ་རྨི་ལམ་བཟུང་ ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པས་ རྗེ་གྲུབ ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་ངོའེ་དགའ་ལྡན་ 
དང་། ཟླ་སེར་བའི་གཉིས་ཏེ་མཐུན་པར་བྱུང་སྐད། ཚ་ཆུང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཆུང་བས་མི་ 
གསལ་བའི་སྔ་མ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་སྣང་སྐད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆན།) འོ་ན་ཡུལ་དེ་དག་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བ ལྟོས་ནས་དེར་སྣ ང་བ་བདེན་ 
མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ཡི ན་པས། དེ་ལ་གནད་བཅིངས་ནས་སྒྲི བ་གཉིས་སྤང་། 
ཐུགས་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་གསང་ 
སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གཞན་དུ་འགར་ཡ ང་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ ། ངེ ང་སང་གངས་ 
ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདི་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་འདེབ ས་པར་ གྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ 
འདི་དང་མཐུན་པར་ཁྲིད་འདེབས་པར་མ ཛད་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་མནོ་བ ར་གྱུར་ཏོ།། 
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དེས་ན་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཐབས་མི་ཤེས་ 
པར་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསགས་སྦྱངས་བྱས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེས་བསྒྲབས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལའང་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལམ་དེས་ 
དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་མང་པོར་གོམས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གསང་ 
ཆེན་གྱི་ཚུལ་འདིར་ནི་ལམ་འདི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་དོན་དུ་གུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ན། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་གི་ངོར་བཞག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། (ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་དག་པ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་གནད་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
དགོངས་གསང་འདི་ལྟར་མ་ཤེས་ན། ཆེན་པོར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་ 
བཞིན་ནང་། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཕྱིའི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ནུས་སམ་ས་བོན་ཞིག་རྩ་ 
ཁམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་ལ། དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་རི་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཅེས་འཆད་ 
དགོས་བྱུང་འདུག །དེ་ལྟར་ན་རི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆགས་དུས་ 
ནས་འབྱུང་བའང་ཁས་ ལེན་པར་མི་ནུས་ པར་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་འགལ་བར་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན། ) 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བར་དོ་སྤུ་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྲིད་པ་བར་དོ་འདི་འཆི་སྲིད་འགག་པ་དང་བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 351 


དམན་བཞིན་འབྱུང་ལ། དེའང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་འཆི་བ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ལ་བར་དོ་དང་བར་སྲིད་ཅེས་བརྡོད་ལ། 
གཟུགས་མེད་དུ་ནི་གཟུགས་མེད་པས་བ ར་དེར་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་མི་འབྱུང་བར་ཐེག་ 
དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པར་བཤ ད་ཀུང་། རྗོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལུགས་སུ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རག་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
སེ ༧ ཕྲ་ཀྱི་ ཕ་ ལུས་གཉུག་མའི་ ལུས་དང་ ལྷན་ཅིག་ པ་ཞིག་ རྒྱུན་ མི་ འཆད་དུ་ཡོད་པ = 
འདོད་པས། དེའི་ཚེ་ལུས་སེམས་རང་གི་སེམས་སྣང་ལ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ 
ཡང་། ལུས་མེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བར་སྲིད་མེད་པར་ཡང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་དཀའ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཡ ར་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལ་བར་སྲིད་མེད་པ་ཡང་། 
མཐོང་ཆོས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་སྨི ན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་མགོ་ཟུག་ 
པས། ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ལ་བར་སྲིད་ཀྱིས་བར་ཆོད་མི་དགོས་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་བ ར་སྲིད་མི་འབྱུང་བ འི་རྒྱུ་མ ཚན་ཅི་ཡ ང་ 
མེད་དོ། །འོ་ན་བར་སྲིད་དེ་བྱད་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། 
སྡོན་དུས་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན།། 

ཞེས་དང་། མངོན་པ་གོང་མར། ག ང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ འི་བྱད་གཟུག རྲ ་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་བར་སྲི ད་རང་ལའང་འཆི་བ་ཡོད་པས་དེ་མ་ཤི་བ ར་གྱི་སྔོན་ 
དུས་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་གཟུག ས་ཞེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་འདི་ན སྲ་སྐྱེ་བ ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་རྒྱུ 
གཟུགས་སུ་མེད་ཅེས་གསུང་བ་བྱུང་ཡ ང་། ཡོངས་གྲགས་ལ་ལུས་ཕྱི་མ་ལེན་རྒྱུ་ལ་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ རྭ་བྱས་ནས་དེའི་བྱད་གཟུགས་ལྟར་འཆད་པ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་ལ། དེའང་རྗེ་མར་པས་བར་དོ་ཤོ། ག་དྲིལ་དུ། དེའང་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞེའི་ཚེ་སྔ་ 


352 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཕྱེད་དང་བཞི་ཡི་ཕྱི་མ་ལ།། 
གར་སྐྱེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྒྱལ་བ་ཨོ་རྒྱན་པ་སོགས་གྲུབ་ 
ཐོབ་མང་པོས་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཕྱེད་སྐྱེ་བ་ (སྤྱིར་བར་དོ་སྔོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ལྷ་མིག་མངོན་ 
ཤེས་སྦྱོར་བྱུང་གིས་བར་དོའི་ལུས་མཐོང་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་སྟོབས་དངོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་མཐུན་པར་ཉན་རང་དང་ 
བྱང་སེམས་ལའང་འབྱུང་བས་རྗེས་མཐུན་པ་དེས་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། བར་སྲིད་དང་ 
འཆི་འཕོ་གང་ཡིན་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཤི་འཕོས་པ་དང་ ་བ་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་ལུས་ཀྱང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
ྡནན།།ཞེསབྱབ་དེལྟ་ཐ་ལསོགས་པར་ཤེས་ཞེན།དེ་ནི་དེསམི་ཤེས་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བར་ 
སྲིད་དམ་པ་དེ་དག་གིས་གཟིགས་པ་ནི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་དེར་ཡང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཇི་འདྲ་བའི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལེན་པས་དེའི་བར་སྲིད་ཤར་བའམ། ཡང་ན་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྫུ་ འཕྲུལ་སོག ས་ཡོད་པ ར་བཤད་པའི་ཤུག ས་ཀྱིས་བ ར་དོའི་ལུས་དེ་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ ར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་ལྟར་བཤད་པ་དེ་གསུང་རབ་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ 
ཅན་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐེས་པའི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པར། རཱི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྟོང་ཕ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ 


སྤངས་པ་དང་མ་འགགས་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མ་འགག་པ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 353 


དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ 'ཚོགས་པའི་ལུས་འཛིན་ཏོ། །སླར་ཡང་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་འཚོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོ ངས་སུ་དོར་ནས་སེམས་ལ་ད་ལྟར་ཕྱི་ 
ལུས་བག་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཞེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆག ས་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མ་འགག་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་ 
བར་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དང་མཐུན་པའི་ལུས་སྣ ང་འཆར་བར་གསལ་བར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་མང་པོར་སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་དགེ་བ་བསགས་པས་ཞག་གཅི ག་མ་འདས་པར་འདོད་ལྷའི་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་བ ར་སྲིད་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པ་སོགས་ 
ལས་འབྱུང་བས་ལས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན།) སྔ་མའི་ 
ལུས་དང་། ཕྱེད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གཟུགས་སུ་གཟིགས་བྱ་བ་དང་། གནས་བཟང་པོར་སྐྱེ་ 
བ་རྣམ ས་གོས་དང་ རྒྱན་ཕྲེང་ལ་ སོགས་ མཚར་ སྡུག་འོད་ དུ་དངར་བ་དང་། གནས་ 
དམན་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་གོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཆུང་བར་གཟིགས་པར་ 
གསུངས་པས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ ཞལ་ རྒྱུན་མི འཆད་པ་ཡིན་པས་ འདི་ 
ཉིད་བདེན་པར་བཟུང་ ཁྱང་པ་བདག་པོའི་དུས་འཁོར་བཀའ་འགྲེལ་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སླར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ 
རླ" འགག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ལས་ཞེས་པས་འདིར་བ ར་དོའི་ལུས་དེ་བག་ཆག ས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པ་དང་བག་ 
ཆགས་ཀྱང་སྔར་ གྱི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདེ་བར་དོའི་ཡུས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བར་དོའེ་ལུས་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ ར་བཤ ད་པ་དང་མི་མ ཐུན་ ཀུང་སྔག ས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དུ་ཤེ ས་ 
པར་བ་ཞིང་། འདིར་གསུངས་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཕྱ་པ་གསུང་བ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བྲིས་གདའོ།། 

ས་སྐུ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱིས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མའི་བྱད་བཟུང་ནས་རང་གི་ཉེ་དུ་སོགས་ 
ལ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ནི། འཆི་བ ར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ 


354 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་ཕྱ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོན་པོའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
གདའ་བས། དེ་ལྟར་ན་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་བཟང་དུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་གསོན་དུས་ཀྱི་དཔྱིབས་ 
བཟུང་ནས་ཡི ་དྭགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རང་གི་གྲ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ 
འབྲུལ་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་བབས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་འདུག་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུས་ཡིན་ནམ་བརྟག་ 
པའི་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་། མཆན།) དགོས་ལ། ཚེ་འཕོས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མའི་བྱད་གཟུགས་དང་ 
བག་ཆགས་འཛིན་པའང་ཡོད་པར་དོགས་ཏེ། དམྱལ་བར་ཀོ་ཀ་ལེ་ཀས། འཕགས་ 
པ་མོངྒལ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་ན། འདི་དག་གིས་འདིར་ཡང་སྡོད་མི་འཇུག་པ་ཞེས་ཕན་ 
ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལའང་སྔར་གྱི་བྱད་གཟུགས་ལྟར་ཡོད་པས། འཕགས་པས་ངོ་མཁྱེན་, 
པ་འདྲར་བཤད་པ་ཞིག་འདུག་ལ། སྨན་བླའི་མདོར། འདི་སྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྨད་མའི་ཚེ་སྐད་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་བྲོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཡོངས་ གཞན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ལོས་ཡོད་ཀྱི། ཞོན་ཏེ་ད་རེས་མ་ 
བརྟགས་པར་རང་གར་ངོ་མཁྱེན་ན་ནི་སྔར་དབྱིབས་མངོན་སུམ་ལས་དེར་རྟོག་གྲང་ངམ་སྟམ་མོ། ། 
མཆན།) སུ་གཟིར་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་བས་ཤིང་། བཀྲེས་པ་དང་ 
སྐོམ་པས་གྲེ་བ་དང་མཆུ་ནི་བསྐམ། འགུམ་པ་ལ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས། མཛའ་བཤེས་ 
དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ངུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་བསྐོར། ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ 
མུན་པར་མཐོང་། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲངས་ཏེ། དེའི་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། མི་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་སྨད་བཞིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ 
བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེས་དེ་ལ་དྲིས་ཤིང་བརྟགས་ནས་དགེ་བའམ་ 
མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ། གང་དག་ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌླླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྐྱབས་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 355 


སུ་མཆི་ཞིང་། འདི་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བས་མཆོད་པར་བཀྱིད་ན་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སླར་ལྡོག་ཅིང་། རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཚལ་བའི་གནས་དེར་ 
མཆིས་ཏེ། 

ཡང་ན་ནི་གདུགས་བདུན། ཡང་ན་ནི་གདུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཡང་ན་ནི་ 
གདུགས་སུམཧུ་རྩ་ལྔ། ཡང་ན་ནི་གདུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་དྲན་པ་རྙེད་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྲོག་གི་སླད་དུ་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་ 
དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན། ན་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
བར་ཆས་བཞིན་པ་ལ། ཞག་བདུན་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ནས་ཞེ་དགུའི་བར་གཤིན་ 
རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བགྲོད་ལ། དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་དགེ་རྩ་རླབས་ཆེན་བྱས་ན་ 
དངོས་བསྟན་ལ་ཐོན་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཤི་ནས་སྐར་སྔ་མ་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་པའི་ལུང་དུའང་འདི་འདྲེན་ཅིང་། དེ་མཐུན་ཁ་ཅིག །ཞག་ཞེ་དགུ་པོ་དེའི་བར་ 
བུ་དེའི་བྱད་གཟུགས་ལུས་ཆས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཁུངས་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། 
གཞན་དག་དེར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དེ་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་གྲུབ་པར་ 
སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་སྲབ་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་རཱི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་ཤེས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་གསལ་བ་ 
རབ་ཀྱི་སྣང་ངོ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་སྟེ། དྲེས་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་སོ་སོར་བསགས་པ་རྣམས་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་དེར་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
འབྲས་བསླྲ་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལའང་སངས་རྒྱས་ 
སྨན་བླ་མཆོད་པ་སོགས་དགེ་རྩ་སྟོབས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་རོ།། 


356 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 

གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་ལཁོཿ ར་ལོ་ནི་འབྱུང་ལུས་མེད་ན་ཞུ་བདེ་འོང་མི ་རིགས་ཟེར་ 
བ་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཞུ་བདེ་འདྲེན་ནུས་པའི་དཔེར། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་པའི་ལུས་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆར་བའི་ལུས་ཡོད་ 
རུང་བའི་འཐད་པ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་གཤི ན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ འི་སྣང་བ་ 
འཆར་བར་བཤད་གདའ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནི་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ 
ལུས་མ ཚན་ཉི ད་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ནི་མ་སོང་བ ར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེ ལ་ 
ཆེན་དུ། ཅི་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་སྲོག་གི་རླུང་དེ་ཁོ་ན་གཉིད་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་འདིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཛུག་པ་དེ་ 
དག་གི་མཐུ་ལས་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་གྱི། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཛུག་པ་ 
ལས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་སྨྲ་ན། འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་གལ་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་མེད་པར་སེམས་ལ་རྲི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་འཆི་བས་བ རྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་དབུགས་འབྱུང་བ་ 
དང་ འཇུག་པ་མེ ད་པ ར་ ཐུན་ཚོད་གཅིག་གི་བ ར་རེ མང་ རབ་ཏུ་སྣ ང་བ་ཅི་ ལྟ རཿ འགྱུར། 
བར་སྐབས་དེར་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ ་པོའི་བཀས་གཤི ན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཁྱེར་ 
བ ར་བྱེད་པ་དང་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ རབ་ཏུ་སྣང་བ ར་ འགྱུར་ཞིང་། གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དེར་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཤིན་རྗེ་དེས་ཁྱེར་ 
བའི་ལུས་དེ་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །། 

རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འདི་སྨྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ད་དུང་འདིའི་ཚེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་འདིའི་ལུས་འཇིག་པར་མི 'འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་མིའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་མྱུར་དུ་ཁྱེར་ཅིག །ཅེས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒོ་ 
བ་དེས་གཤིན་ རྡེའི་ཕོ་ཉ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནས་ལུས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འདོར་བར་ 
བྱེད་དོ། །དོར་བར་གྱུར་པ་ན་སྲེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ཤི་བའི་ 
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ལུས་དེ་ལ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བག་ཆགས་ 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
གནས་སྐབས་དེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་སད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་གྱི་སྡེ་ལ་གཤིན་རྡེའི་ 
རྒྱལ་པོའི་གཏམ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་མེད་ཅིང་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇུག་པ་དག་ཀྱང་མེད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གློ་བུར་བ་ནི་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འདི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་གང་གི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ 
འྱ་རྱ་དེས་འདི་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་ །། 
འོ་ན་བར་དོའི་ཡུས་དེ་ཕྲ་རགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ ྱི་བར་སྲད་ནི་གཟུགས 

ཀྱི་ལུས་དྭང་བས་ཕྲ་ལ། འདོད་ལྷའང་དེ་ལ་ བལྟོས་ པའི་གཟུགས་རགས་པས་ དེའི་ 
བར་སྲིད་ཀྱང་རགས་ལ། དེའི་རིགས་པས་འོག་མ་ལའང་འགྲེ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ 
འགྲོ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་སྫོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལས་བར་སྲིད་ཕྲ་ལ། འོན་ཏེ་ལུས་ 
དེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཡེ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ལུས་དེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དུ་བཤད་པས། 
དེ་ལྟར་ནའང་ནང་དོན་བེམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་དེ་ཡིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གང་དུ་བསྐྱོད་ 
པ་དེར་བགྲོད་ནུས་པས་བ ར་དོའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་གང་ཟག་གཞན་ 
འཐོག་པའི་ས་རྡོ་སོགས་ ལ་མི་ཐོགས་པ་ནི་ ལརད་འ། ས་བྱུང་བའི་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་ 3 ཐུ་ ལར་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལརྦ་ཀྱི་ རྫུ འཕྲུལ་ ཤུགས་དང་ལྡན་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། 

ལུས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར།། 

འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ།། 

ཆུ་བཞེན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན།། 


358 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན།། 

ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །བར་སྲིད་དེའི་བཟའ་བ་ནི་ཁམ་ཟས་ལ་དྲི་གཙོ་བོར་ཟ་ 
བས་དྲི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟ་བའང་མིན་ནོ། །བར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ཀྱང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་དེ་ནི་མུན་ནག་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པའི་དེ་ནི་ཟླ་འོད་ལྟ་ 
བུ་དང་། དམྱལ་བའི་བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམ་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་ 
དུ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ཆུའི་ཁ་དོག་དང་། འདོད་ལྷ་དང་མིའི་བར་ 
དོ་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་དཀར་པོར་དགའ་བོ་མངལ་ 
འཇུག་ལས་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་གསུང་གིས། དེའང་བར་དོར་དང་ 
པོར་རླུང་ལྔ་ རྒྱུ་ཞིང་དུག་ལྔ་ འདུས་པའི་ནང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ལས་རྣམ་ [བྲི རླ་པའི་ 
གསང་རྒྱུད་ཟེར་བ་ཞིག་ལས། རང་གི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ། །སྣང་བ་རྣམ་བྱང་རྣམ་ལྔར་འཆར། །ནང་ 
གི་རྟགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་དཀར་པོར་འཆར། །ཡི་དྭགས་སྐྱེ་ན་དམར་པོར་ 
འཆར། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ལྡང་གུར་འཆར། །མི་རུ་སྐྱེ་ན་སྔོན་པོར་འཆར། །ལྟ་མིན་སྐྱེ་ན་སྲེར་པོར་ 
འཆར། །ལྷ་རུ་སྐྱེ་ན་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ཞེས་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་རྣམ་བྱང་ཟེར་བ་མིན། ལས་ 
བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རང་འོད་ཡིན་པས་རྣམ་ 
བྱང་མ་དག་རྣམ་ཆ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པའི་རྣམ་ཆ་ཡིན་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་བྱང་འོད་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསང་སྔགས་པ་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
སྟོང་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའི་བ དག་ཉིད་དུ་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ ར་གསུངས་པ་ ་ལ། 
དེའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་རྣམས་འགགས་པའི་རྣམ་བྱང་དེ་དང་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ 
ཧུ་བ་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡིན་ཟེར་བའང་སྣང་ལ། ཁ་ 
ཅིག་འདི་ནི་རྙིང་མའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་རོ། །མཆན།) བྱང་ལྔ་འཆར་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལམ་ལྟ་བུར་ཤར་རེ་ 
འོང་ལ། འོད་གང་ལ་ཟིན་པ་དེའི་སྐྱེ་གནས་ཟིན་ཏེ། དཀར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། (གཟུགས་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 359 


མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ 
གཟུགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་ལུང་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་ནས་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་ཁམས་འཕོ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས་གཟུགས་སམ་ཡུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་འཛིན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། འགོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ན་ 
གཟུགས་ཡེ་མེད་མིན་པར་རིགས་སོ། །མཆན། ) དམར་པོ་ལྷ་མིན། སྔོན་པོ་མི། སེར་པོ་ཡི་ 
དྭགས། ལྡང་གུ་དུད་འགྲོ། དུད་ཁ་ལ་ཟིན་ན་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་འཇིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ག ར་ཕྱིན་དུ་རྣམ་ བྱང་དེ་ ལ་ལར།་ ལྟ་བུ་ -ཤ ར་རེ་འོང་ལ། སྣང་མུན་གྱི་འོད་དེ་ཡ ང་ 
དེའི་འོད་དུ་འགྲོ། རང་གི་ཡིད་ལུས་དེའང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་འོང་། །ཞེས་པ་དང་།དེ་ 
མཐུན་རྙིང་མའི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་བཤད་ཚོད་དུ་གདའ་བས་ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་།། 

སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཕས་རྒྱུའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྒུ་གསུམ་དུ་ 
འཁྱེར། ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་བས། གསང་སྔགས་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་འདི་ལ་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་དེའང་ 
གཞི་དུས་ནས་ནུས་ཅན་གྱི་ངོར་ བ་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་གཞི་ལམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་དག་པ་ 
ཞས་བྱ་བ་དེའབྱུང་བ་ཡིནནོ།། 

དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྲལ་སྐྲ། འཆི་བ་ཆོས་སྒུ། བར་དོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཆར་བའམ་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིགས་ན་འགའ་ཡང་མེད་པས་དེ་གསུམ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུ་སད་པའི་དུས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་སྤྲལ་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར། འཆི་བ་ཆོས་སྒུ་གཉེད་ 


360 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


ཀྱི་དུས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་རྨི་ལམ་བར་ 
དོའི་དུས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལམ་གྱི་སྐུ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། གཉིད་སྟུག་དང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་མེད་མི་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ 
་ བཅས་པ་རང་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྒུར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་གསུམ་ཚན་གསུམ་བསྲེ་བ་ནི་བསྲེ་བ་དགུ་བསྐོར་ 
ཡིན་ལ། དེའང་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ཆ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
པ། གཏུམ་མོ་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱས་ན་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ 
དགུར་སྦྱར་བ་དང་། གཏུམ་མོ་གཅིག་པུ་ལའང་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་སྒྱུ་ཡུས་ཀྱི་བྱེད་ 
པའི་འགྲོས་གསུམ་བརྩིས་ནས་དེས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྒུ་གསུམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བྱས་ནས་དེ་རེ་རེའི་ 
ག སལ་སྒྱུ་ལུས་ག སུམ་སྟེ་རེ་རེ་ལ འང་དགུ་ ཕྲུགས་ སུ་སྦྱར་ཞིང་། ག ཞན་ལྷག་མ་རྣ རླང་ 
ལའང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་བསྲེ་བ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་སྲིད་གསུམ་པོ་འདི་ལ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་ཞིང་། ལུས་གསུམ་ལོན་ 
ནས་བར་མ་དོར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྡེ་མར་པས། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ། རྨི་ 
ལམ་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ་ཞེས་བར་དོ་གསུམ་གསུངས་ལ། རྨི་ལམ་བར་དོས་ 
གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། གཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་བར་ 
དོའི་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། བར་དོ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་དང་། རྨི་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྨི་ལམ་ནི་ཉི་ 
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ཆེ་བ་ ཡིན་པ ར་རྨི་ ལར ཆུང་ངུ་དང་། བ ར་དོ་ནི་ རྒྱུན་ ཐུང་བ་དང་སྣ ང་པ་མི་བ རྟན་པ་ 
དང་། ཕྲ་བས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་རྨི་ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། སད་དུས་འཁྲུལ་ 
སྣང་བརྟན་ཅིང་བདེན་སྣ ང་བཟློག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྨི་ལམ་ཆེན་པོར་བཞག་ 
པར་མཛད་ལ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབ ང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པས། ད་ 
ལྟ་ངེད་རང་རྣམས་བར་མ་དོའི་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཆྲི་ལམ་ཆེན་པོ་རྨི་ 
བའི་དུས་ཡིན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བར་དོ་གསུམ་དུ་འཇོག་པར་མ་ཟད། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལའང་རྗེ་མི་ལས་བར་དོ་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། འཁོ་ ར་འདས་སམ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བ ར་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསམ་གཏན་གྱིའམ་རང་བཞིན་ལམ་གྱི་བར་དོ། ལུགས་བཟློག་འཆི་ཀ་མའི་སྐྱེ་གནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་ཞེས་གསུམ་དུ་ མཛད་ནས་བར་དོ་དྲུག་སྐོར་དུ་གྲགས་ལ། དེའི་ 
བར་དོ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་མ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེར་བཞག་ལ། གཉིས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་དེར་བཞག་ལ། གསུམ་པ་ནི་འཆི་ 
ཀའམ་སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཉེ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ལ་དགོངས་ཏེ་དེར་ 
བཞག་པའོ།། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་བར་དོ་ཡིན་ནས་དེའི་རྣམ་གཞག་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་དེ་ལ་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཡིན་ན་དེ་དྲུག་ཀར་བར་སྲིད་དུ་ཐལ། དེའང་འདོད་ན་སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་བར་ 
སྲིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་བར་སྲིད་དུ་བཤད་ན ། བཀའ་ལ་རང་དབང་ཟ་ 
བར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། འདི་རང་རང་སོ་སོ་ནས་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱེ་ 
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བ་ལ་དགོངས་ཏེ་བར་དོའི་ཐ་སྙད་མཛད་པས། དེ་དག་བར་དོ་ཙམ་ལོས་ཡིན། བར་ 
དོ་ཡིན་ན་བར་སྲིད་ཡིན་མི་དགོས་པས་བ ར་དོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས་གྲུབ་པ་དང་། རྣམ་གཞག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པའི་ 
སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་རྡེ་བཙུན་མར་པ་མི ་ལས་སྐལ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྟན་བརྒྱུད་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཐ་སྟད་ 
ལ་ཁུངས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྐད་དུ་བྱེད་ནས། རང་རང་བག་ཆགས་ངན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྟོག་བཟོ་རེའི་ལུང་རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་དཀྲུགས་ནས་ 
མི་ འགྲིགས་བ ཞིན་དུ་ངལ་བ་ཆེན་པོས་ཁུངས་སྒྲིག་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ ཀྱེ་མ་དུས་ ཀྱི་མླུཐུ་ 
ལས་སོ་སྟམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་སོ།། 

དེས་ན་གཞི་ ལར འབྲ ས་ག སུམ་སྐུ་ག སུམ་དུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་བ སྲེ་བ་ འདི་ནི་ 
ལ། ཁྲིད་སྲོ་ ལ་ འདི་ ལ་ནི་རྗེ་བ ཙུན་ཀྨྨ་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ འདི་ ལ་སྒུ་གསུམ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས། ང་ཡི་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ 
སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གནད་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་མ་ཤེས་ན་ངའི་ཐུག་པ་ཕོར་རེ་ 
ཡང་བཏུང་བར་མི་འོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འདིར་འདི་ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་སྒུ་གསུམ་པོ་དེ་སྐུ་གསུམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ། སྐུ་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ནམ། སྐུ་གསུམ་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་དེར་བཏགས་ 
པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན ། དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ལ་བ ར་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་སྐྱེ་ འཆི་བ ར་ག སུམ་ད་ལྟ་བ་ནི་སྡུག་བདེན་དང་། མ་འོངས་པ་དེ་ག སུམ་བསྐྱེད་ ཆ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་དབང་ཅན་མིན་པས། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མྱང་འདས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་ 
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གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ།། 
འདྷི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས།། 
རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད།། 
རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི།། 
འཁོར་བ་མྱུ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས།། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཆེ་བར་བྱེད་པའི་དུག་དེ་ཉིད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་ལས་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒ ན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་ 
འཆི་བ ར་གསུམ་བསྐྱེད་བྱའི་ཀུན་བདེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
གི་འགལ་བླར་གྱུར་པའི་ཀུན་བདེན་སྤང་བར་བྱས་མ་ཐག་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་ 
གསུམ་སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྔར་ཀུན་བདེན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། 
སྔར་གྱི་ཀུན་གཞི་ཉིད་རང་བཞིན་གྲུབ་བདེན་གྱི་མཚན་མའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བདེན་ 
དེའང་རང་དབང་དུ་མི་གནས་པ ར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གེགས་མེ ད་དུ་ཡོད་པ་དེས་དེར་སྐྲ་གསུམ་ 
གྱི་འདྲ ས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་རང་སར་ངོ་འཕྲོ་ ད་ན་སྐྱེ་འཆི་བར་ 
དོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་སུ་འགྲོ། ཞེས་གདམས་པ་ལ། (འདིར་བརྟགས་པ་ 
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སྲིད་གསུམ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པ ར་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་གྲགས་པ་ཐད་སོར་བཞག་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། བརྟགས་པ་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་དེ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་མན་ངག་རྒྱུད་དོན་སྦས་པར་ཡོད་པ་དེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་འཆད་ 
དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་བརྡོད་པར། རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་གཞུག་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་འཆི་སྲིད་སོགས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ལ། དེའང་ 
འཆི་སྲིད་དང་བཅས་དུས་ཀྱི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ལ་ལ མ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུས་གནད་དུ་བ སྣུན་ན་ འབྲས་ 
དུས་ཀྱིཆོས་སྐུ་དེར་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན་པས། འཆི་སྲིད་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུར་བརྗོད་ 

འོ་ན་འཆི་སྲིད་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཁྱད་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུའི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ 
འབྲེལ་དེ་གང་ཞེས་སླར་ཡང་རྟོགས་ན། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ལ་འཆི་སྲིད་དང་བཅས་པ་ན་གཞི་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་སྒུ་སྦྱར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ ་ 
མཐུ་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འཆི་སྲིད་དེ་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་ འཆི་སྲི ད་གཞི་དུས་ ཀྱི་ཆོས་སྒུ་དང་ འབྲ ས་བུའི་ཆོས་སྒུའི་ རྒྱུར་བ ཞག་ ལ་བ ར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲི ད་ 
འལ འང་སྐུ་ལྷག་མ་གཉིས་ཡིན་ཚུལ་དེ་ལྟ ར་སྦྱར་རོ། ། མཆན། ) རྣམ་ག ཞག་གཅིག་ཏུ་ན་བརྟགས་ 
པ་དང་པོ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནའང་མི་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ 
སྐུ་གསུམ་མ ཚན་ཉིད་པ་མིན་ན། འབྲ ས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མ ཚན་ཉིད་པ ར་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱང་བཤ ད་དཀ འ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་རང་བཞིན་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོར་མཚན་ཉིད་གཞན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་སྐུ་ག ནུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ འབྲས་བུའི་ཆོས་དེ་དག་དང་རིགས་མ ཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟ ར་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 365 


འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མི་དགོས་པས་འབྲས་ཐུ་ཉིད་རྒྱུར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་དག་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
བཞིན་པའི་ཆ་དེ་དག་པའི་སྒུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཞི་དུས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པས་ཁད་ 
པར་དུ་བྱས་པས། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་གནས་ཁྱུར་དུ་སྒྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་བསྲེ་བ་དགུ་སྐོར་སོགས་བཤད་ནས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་ 
གྲིས་ཡན་ལག་གི་བསྲེ་བ་ཁ་ཐོར་དུ་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ ཆགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆགས་ལམ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་སྤྱད་ཀྱང་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེས་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བགྲེ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་མོད། ཁྱད་པར་ 
འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆགས་པ་ཞེས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཆགས་པ་ 
ཆགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ཡིན་གྱི། དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ 
ལ་ཆགས་ནས་སྟོམས་འཛུག་བྱེད་པའི་ཆགས་པ་ཆགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ག་ལ་ཡིན། 
འོ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་ 
བཞིའི་འདོད་པ་ཉེར་ལེན་དང་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཏེ། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་གཉིས་སྦྱོར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་དང་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གཉིས་ 
སྦྱོར་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མིན་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དྲེས་ན་ཆགས་ལམ་སོགས་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ 
སྲེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་སོགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་དང་མཐུན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་མེད་ན་འབྲས་ཐུ་ཡང་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །མཆན།) དབང་གསུམ་པ་དང་བསྲེ། 


366 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ། ཞེ་སྡང་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆགས་ 
པའི་དབང་གི ས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ན། དབང་གསུམ་པ འི་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེ་ 
རྒྱུ་ལོད་ན་ངན་སྲོང་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ཀྱི་མཐར་འོད་ 
གསལ་འཛིན་པའམ། གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྣང་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཐིམ་པའི་མཐར་འོད་གསལ་འཆར་བ་ནི་གཏི་མུག་འོད་ 
གཾ རལ དུ་བ སྲེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་བ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་ བརྔས་ཅ ད་ 
བདེན་མེད་སྐུ་མའི་མི་ལྟར་སྦྱངས་པས་སྡང་ཆ་སོགས་ཞེ་བས་ཞེ་སྡང་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་འདོད་ཚགས་བདེ་ཆེན་དུ་བསྲེ་བ་གཏུམ་མོ། ཞེ་སྡང་བྱང་ 
སེམས་སུ་བསྲེ་བ་སྒྱུ་ལུས། གཏི་མུག་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བ་འོད་གསལ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའང་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་གི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའམ་ 
བསྲེ་བ་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བྱར་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྡང་བ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྲེ་ 
ཀྱི་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་དང་ས་བོན་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་སྤངས་པའམ་དེར་ 
བསྲེ་བ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནས་དེ་འབྱུང་བས་བསྲེ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་བོ།། 

ཡང་ན་རྩ་ལག་གི་བསྲེ་བ་འདི་ལྟར་ཡ ང་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །རྗེ་རས་ཆུང་པས། 
གཏི་མུག་མི་རྟོག་པར་བསྲེ་བ་འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྲེས་ལ་ཉིན་པར་ 
བསྒོམ། རླི་ལམ་དང་འོད་གསལ་བསྲེས་ལ་མཚན་མོར་བསྒོམ། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་ 
བསྲེས་ལ་འཆི་ཁ ར་བསྒོམ། གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གཏུམ་མོ། ལེ་ལོ་ཅན་ 
རྨི་ལམ། ཚེ་ཐུང་བ་འཕོ་བ་དང་བ སྲེ་བས་བསྲེ་འཕོ་དགུ་སྐོ་ ར་ཞྲེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་དོ།། 
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ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཏི་ཡུ་དང་། རས་ཆུང་ཞབས་ཀྱིས་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དུ་ 
མཛད་པ་ནི། རྒྱུལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བསྲེས་ནས་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
དེ། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་གི་ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མར། རས་ 
ཆུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྡེ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་བཀའ་ཆེན་བཞི་བབས་པ་ཡང་ 
བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལམ་དང་རང་བཞིན་བསྲེ་བ་ནི། གཏུམ་མོའི་ 
སྐབས་སུ་དྲོད་ ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་ནས་རྟགས་ བྱཅུུ་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱད་ མན་ཆད་ འབྱུང་ བ་ 
ལམ་ཡིན། 

དེ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་རླུང་སེམས་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ 
རྟོགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤར་བ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ཉིད་བླ་མ་དམ་ཕའི་ 
གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་གཅིག །འོད་གསལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྣ ང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཉེར་ཐོབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཚུན་ཆད་ལམ་ 
ཡིན། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤ ར' 
བ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་གཉིས། རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གཟུང་བ་སྦྱང་བ་སྤེལ་བ་ཡ ང་བ་སྤང་བ་སྒྱུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཚུན་ཆད་ལམ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ན་ལམ་དང་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་དང་གསུམ། བར་དོའི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་ཆད་ཐིམ་འགྲོས་ཀྱི་རིམ་པས་ལམ་ཡིན། ཕྲ་རགས་ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་ 
འོད་གསལ་ཤར་བ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ལམ་ 
དང་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེའང་བརྩོན་འགུས་ཅན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་འཆི་ཀའམ་འཆི་ 
བཞིན་པར་འཚང་རྒྱ་བ། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ། ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ན་རོས། བརྩོན་ 
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འགྲུས་ཅན་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། གཉིས་པ་ལའང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། སྔར་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་སོང་ནས་ 
འཆི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྒུར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི་རླུང་སེམས་གཞུག་གི་གོ་ཆའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚོའི་འཕེན་པ་གཏུགས་ལ་ཁད་དུ་སྒུ་ལུས་གྲུབ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་སྨྱོད་པའི་ལོང་མ་བྱུང་བར། འཆི་སྲིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཆེར་སྦྱངས་པ་ 
ཉིད་སྤྱོད་པའི་དོད་ཤུབ་ཏུ་སྲོང་ནས་ཚེ་འདིའི་ལུས་དང་འཆི་བཞིན་པའི་སེམས་མ་ 
བྲལ་བ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཐུབ་པས། འདི་ལ་ནི་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་དཀའ་སྟེ། དེར་བར་དོ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་མ་ཚང་སྟེ། འཆི་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་ནཱ་རོས། 
ལེ་ལོ་ཅན་ནི་འཆི་ཀ་སྟེ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུས། 
གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད།། 
ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཆི།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 369 


འོད་གསལ་བ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་སྒུ་ལུས་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། རྟེན་དེ་ལ་ངེས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྤྱོད་པ་མི་འགྲུབ་ 
པའམ་སྤྱོད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞེང་ལས་སོགས་ཀྱིས་གཡེངས་པ་དང་། འབྱོར་ 
པ་མ་ཚང་བས་མི་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ཕྱི་མ་མེད་དེ། སྒུ་ལུས་ཐོབ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་ (རིམ་པ་གསུམ་པར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འདོད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས། །མཁས་པས་ 
སྐད་ཅིག་དག་གིས་རྟེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །མཆན།[གིས་རྙེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་ 
མའི་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། འོད་གསལ་སྔོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ནི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་ལས་དབང་གིས་ཁའའི་སྲིད་མྱོང་དགོས་ཏེ། དེའི་དོན་གྱིས་འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་ 
འདི་ལ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་གོམས་པར་འཆད་ཅིང་། དེའང་སྐྱེ་བ་སྤངས་ལ་འཆི་བ་ 
མ་སྤང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱི་གཡེངས་པའམ། ལྷག་པར་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་དྲངས་པའི་འཆི་ཀ་ཉིད་དུ་སྒུ་ལུས་ཐོབ་པས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་ལོང་མ་བྱུང་བ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་འཆི་སྲིད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རིང་ལ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱིས་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འོད་གསལ་ཉིད་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སླངས་ཤིང་རགས་ལུས་ལས་གཞུག་ཡུས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
དང་། གཞུག་ལུས་ལའང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་སོགས་མང་དག་ཅིག་ 
སྒྲབ་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལོང་ཡོད་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན། ྤྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འཚི་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྒུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ངོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་ འབྱོར་བས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དེ་རང་ 


370 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


གི་བྱ་རྫོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་པས། དུས་དེར་བྱ་བ་དེ་ 
དག་བྱེད་པའི་ལོང་མི་འབྱུང་བར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག་འཆི་སྲིད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཅེས་ཕྱི་དབུགས་སོང་ནས་ཀྱང་མ་ཤི་བ་སྟམ་བྱེད་པར་ 
ཞག་ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་པར་གནས་གིན་འདུག་པ་འདི་ལའང་ ( སྤྱིར་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ལ་ 
ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། གནས་བརྟན་བཙུན་པས་ 
འགའ་ཞེག་ནི་ཡུད་ཙམ་དེར་གནས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ལོ་དུ་མར་གནས་པའང་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་ལ། འདིའི་ཞག་བདུན་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཡིན་ནམ་གང་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་ལ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་སྤུང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་རྒྱལ་ 
པོ་འོད་མཛེས་བྱ་བ་ལ་ཁྲེའུ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཚེའི་དུས་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འབངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱིས་དུ་སྐད་ཆེན་པོ་བཏབ་བོ།། 

ཡུལ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡོད་པས་རྒྱལ་བུ་ག་ན་འདུག་གཟིགས་པས་བར་ 
དོ་ན་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་ཐུའི་རྩར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ནི་ཤི་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ལ་ད་དུང་ཡུས་མི་ལེན་པ་ 
ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྱ་ངན་གྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 
ལུས་ལེན་དུ་མ་སྟེར། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་བར་དོའི་དྲོ་སྐད་རེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ། ངུས་པའི་མཆི་མ་བུ་ཕུག་ཁྲག་ཏུ་བབས། །འཆིངས་པའི་སྐྲ་ལེབ་ན་བུན་དམག་ཏུ་ 
འཐིབས། །གདུང་བའི་ང་རོ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །མྱ་ངན་བྱས་པས་དཀར་པོའི་ལྷ་ཡང་ 
གྱེས། །མྱ་ངན་བྱས་པས་ནག་པོའི་བདུད་རྣམས་འདུས། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ 
རྱོང་། །ཞེས་ཟེར་བས། འཕགས་པས་གསོན་པོ་རྣམས་ལ་རྩྱ་ངན་མ་བྱེད་ཟེར་བའི་ཕྲིན་བསྐྲར་བས་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྐྲ་ལེགས་པར་བཀྲུས། རྒྱན་བཏགས། ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་བཤོལ། ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱི་མྨ་ངན་བདུན་ཚིགས་བྱས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་ཏོག་ 
གིས་མཉེས་པར་བྱས། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས། ཡང་བསྔོ་ང་ཞུས་པས་རྒྱལ་བུ་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམདུ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 


པས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་ལས་འབྲས་ངན་པའང་བདབ་ཉིད་ཀྱིས་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 371 


རྱོང་དགོས་པས། རང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་ཐར་འདོད་དག་མ་བྱེད་ཅིག 
ཡང་བོད་མན་ངག་པ་ཁ་ཅིག །བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཚེས་ཞག་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་བརྩིས་པའི་ཉིན་ཞག་བདུན་དང་། ལུས་བོངས་ཀྱང་མིར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མིའི་ལུས་ལོ་ལྔ་པའི་ཚད་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་པས་མཐར་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ལ། བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ཞག་ 
བདུན་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡང་དོན་ 
དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ 
བསླངས་ནས་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཅིང་སྲེད་པས་རྗེས་སུ་བཅིངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་བྱིས་ 
པ་ལོ་ལྔ་པ་དང་མཉམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། དྲིའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ། 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ཉི་མ་བདུན་གྱི་འཕོ་བའི་བར་ལ་གནས་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་བསྒྲན་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཟོ་ 
ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཆན། ) ཅི་རིགས་ལ་ནི་འཆི་ 
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕལ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་པའམ་ (རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་པའི་བསམ་ 
གཏན་པ་ཞིག་ འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བའི་བས མ་གཏན་གྱི་བ ར་སྲིད་གྲུབ་ཀྱང་། ད་དུང་སྔར་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གོ་སར་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་མདངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ལ། ཆོས་ 
རྗེ་ཡང་དགོན་པས་བར་དོ་གཟིགས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། རང་མ་ཤི་བའི་སྣང་བས་རང་གི་སྣ་ཐུག་ནས་ 
ཕར་འཚངས། བདག་གི་ལུས་ཡིན་སྣམ་ནས་ཞེན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད། རོ་སྲེག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནའང་ 
མྱུར་དུ་ཚིག་ན་དགའ། མ་ཚིག་ན་མི་དགའ། མྱུར་དུ་མི་སྣང་བར་སོང་ན་དགའ། རོ་ཡུན་རིང་དུ་ལུས་ 
ན་ཡང་ཁ་སྣར་འཚངས། རུལ་བ་དང་དྲི་མནམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱེད། བདག་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ 
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372 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


འབྲེལ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་རང་ཤི་བའི་གཏམ་བརྡོད་པ་ན་མི་དགའ་བར་ ར་ཏེ་གར་འགྲོ་ 
གཏད་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག །ཅེས་གསུངས་གདའ་བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །མཆན།) ཡང་ 
ན་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བར་སྐྱེ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་དེ། སྤུར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ག ¬ 
གནས་པས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨུར་མདངས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཡང་། སྤུར་བསྒུལ་ 
བསྐྱོད་བྱས་པ་ན། ད་ཅིའམ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་ས་ 
དང་། སྤུར་གྱི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གོ་ས་འཆུགས་པས་སྨྲར་མདངས་མེད་དུ་འགྱུར་བའང་ 
ཡོད་ལ། ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཞག་དུ་མར་དེར་གནས་པའང་ 
ཡིན་པར་དོགས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་འོད་གསལ་གྱིས་ཡུན་རིང་པོར་སྦྱོང་ 
དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་ 
པ་གསུམ་འོད་གསལ་བའི་མཐར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་མེས་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་ 
གསལ་བར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་པོས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ།། 

ཇི་ལྟར་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཐལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་མྱུར་བར་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་རྗེ་རང་བྱུང་པས། གཞིའི་འོད་གསལ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པས་ 
ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ། བར་དོའི་སྣང་ 
བ་མ་ཤར་བའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྡད་པའི་དབང་ 
ཡོད་པས། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་འདི་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། (ཇྔོ་ནང་དོལ་བུ་ 
བས། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བས་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་དེ་ 
འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟིན་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྔོ་བ་ཁུད་འཕགས་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དེར། ཡང་ན་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་གནས་བཅས་ནས། །རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལ། ! 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །རྣམ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 373 


༦, 


པ་ཅུང་ཟད་སྔར་ཡང་མཐོང་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེར་རབ་འབྱམས་ཚད་འདས་མཐོང་བ་མེད། །ད་ནི་ཚད་ 
འདས་བརིི་བགྲང་ལས་འདས་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ཉམས་རེ་དགའ། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་དང་ 
འགྲོ་ས་བཟང་ངན་སོགས། །བཟང་ངན་དུ་མར་སྣང་ཡང་བཟང་ངན་མེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གང་ཤར་དེ་ལ་བལྟ་བ་ཙམ། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་ 
པར། །སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་ཞོག །དྲུང་ན་ཡོད་པས་གཡེངས་ཚེ་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ 
དབུགས་ཆད་དང་ནང་དབུགས་མ་ཆད་བར། །ཉིན་ཞག་གསུམ་བཞི་ཡང་ན་ལྔ་དྲུག་སོགས། །འོད་ 
གསལ་ངང་དུ་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་གནས། །སྔོན་དུ་ཆེར་གོམས་ངོ་ཡང་ལེགས་འཕྲོད་ན། །རིག་པ་ 
འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མ་ཐིམ་ན་ཡང་གཞན་དུ་ལོ་བླ་ནི། །མང་ཕོ་འབད་དེ་བསྒོམས་ 
པ་བས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་གངས་ཅན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཤི་ནས་རོ་ 
མདོག་ལེགས་ཙམ་ལ་འདི་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་པས་གང་ཟག་བཟང་པོ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཟའོ་ཞེས་གླེང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱི་གནད་ཆེས་ཆེར་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 

མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ལ་བཟང་བར་ཡོད་འདུག་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་མ་བྱས་ན་ཞག་འགའ་རེ་ལ་ 
འབྱམས་འགྲོ། ཁྱད་པར་སྒུ་འདའ་བའི་ཚེད་རེས་ང་སྒོམ་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་མ་རེག་ཅིག་གསུངས། ཞག་བྱཅུ་བདུན་སོང་བ་དང་དབོན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སླེབས་ནས། 
སྤུར་འདི་ཙམ་གྱི་བར་བཞག་པ་ག་ནས་འོང་ཟེར་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། སྒུའི་མདངས་སྔར་བས་གསལ་ 
བར་ཡོད་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཉམས་ཏེ་རྡལ་གྱིས་ཕོག་པ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། མར་པའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། འོད་ག པད ལ་གངས་ ལ་ཉི་མ་ ་ཤ རྭ་བ འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ག ཅང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་ 
པོས་ཁྱེར་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་སྐབས་བཞིའི་ 
སྦྱང་གཞི་རྣམ་དག་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་འོད་གསལ་སོགས་རྣམ་དག་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་སེམས་དབེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་ནི་ 
ཆེས་ངོ་མཚར་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་དེང་སང་ཤེས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་རང་གསལ་དུ་མ་བཅོས་པར་ 


བཞག་ཅིང་ཚེ་དེ་ལ་ཟད་ཟད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


374 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


བར་བཏགས་པ་དག་ཤི་བའི་རོ་ནི་མདངས་བཟང་བ་ལས་ལངས་ཏེ་གར་བྱེད་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེ་ 
ཡོད། མཆན། ) དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་བསྐོམས་པས། སྒྲིབ་གསུམ་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་ཟད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མ བྲ འ་དག་དང་བྲ ལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལས། ལམ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་འགྱུ་བ་གནད་གཅོད་ཀྱི་འཕྲང་། ཕྱི་ནང་འབྱུང་ 
བའི་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་རྡེས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ 
ལས་གྲོལ་བ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བ ར་ཞི་བ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་དུས་ 
དེར་འཆར་བས། དེ་ཀ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པརངོ་ཤེས་དགོས། ཞེས་འབྱང་བའིཕྱིར།དེས་ན་སེམས་དབེན་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ 
མ་གྲུབ་པ ར་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ནས། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སླར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། འདིས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་ནས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་དེ་ཉིད་ 
ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་ལམ་གཞན་བསྣོན་པ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འདིར་འཆི་སྲིད་དུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དུས་དེར་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་དབུ་མར་བསྡུས་པ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ (འདི་ལའང་རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པའི་ཞལ་ནས། ཁམས་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྒྲིབ་ བྲ ལ་དུ་དག་རུང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་མ་ངེས་པ་ 
མ་གཏོགས་རབ་རྱོང་གསལ་བ་རེ་འཚར་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལ་མཆོག་གི་དྲབུ་མར་གསལ་བར་ཡོད་པས་ 
ཁམས་དྲུག་ཀ་དེར་ཐིམ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
འཆར་བ་མ་གཏོགས་རང་ཞམས་སུ་རྱོང་བར་མི་འཆར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཆོག་གི་དབུ་མ་མི་གསལ་ 
བའི་ཚུལ་ལས་གསལ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། ) གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 375 


གསལ་རེ་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། 
ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ །། 
ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་།། 
གླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ།། 
རོང་བ ར་འགྱུར་བས་རབ་བསྒོམས་ན།། 
ཞེས་འབྱུང་བས། གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་བུ་ 
ལྟ་བུ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མ་ཐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ 
འོད་ག རང ལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ་ན། སྐང་ བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཇི་སྟེད་པ་ བྲ ག་ཁྲའི་སྦྲལ་ 
ལྟར་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ ར་རྟོགས་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་མངོན་པ རྭ་བྱང་ཆུབ་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་བ ར་དོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྣ ང་མི་ལེན་པར་ 
བ ར་དོ་འབྱུང་བའི་མལ་དུ་སྒྱུ་ལུས་མི་སློཿ བ་པའི་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་འཆར་བ ་ཡིན་ 
ཏ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། 
ཡ ང་ན་ཕུང་པོ་སྤྲ ངས་མ་ཐག། 
རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ།། 
ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། 
འཆེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས།། 
ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས །། 
དེ་ཡི་ངང་དུ་བ ར་དོར་སྒྱུ་མའི་སྐྲ། ། 
མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


376 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


གསུམ་པ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཆི་སྲིད་དུ་སེམས་དབེན་གྱིས་ 
དཔེའི་འོད་གསལ ་མངོན ་དུ་བྱས་ནས་བར་དོར་འཆར་བའི་ཚེ་སྒྱུ ་མའི་རིམ་པ་བ སྒོམ་ 
པའི་འཕེན་པས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ནས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། རྗེ་ནྭ་རོ་བས། 
ཐ་མ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར། ། 
མཆོག་ཐོབ་སྨུས་ནི་གཞན་དོན་བྱེད།། 
ཉེས་དང་། ཀ་དཔེ་ལས། 
སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། ། 
རགས་པ་ཐིམ ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ།། 
ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་དང་། ། 
རང་བཞིན་གྱསནི་འོད་གསལ་འབྱུང། 
དེ་ཡི་ རྗེས་ལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། ། 
སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་གཉིས།། 
མི སློབ་པར་ནི་གྱུར་པ་ན ད། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན །། 
ཅེས་འབྱུང་བ འི་ཕྱིར། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ལེ་ལོ་དང་། ཚེ་འདིར་སེམས་ 
དབེན་ཙམ་ཐོབ་ ཀྱང་སྒྱུ་ ལུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ ཿ བྱེད་ རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེ་ འཆི་སྲིད་ དུ་གཞི་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྟོབས་ལྡན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམ ས་ད ཀར་ད ཌཾ། ར་གཉིས་སྟིང་ག ར་རི ཤིགས་པའི་སྒྲ་གཅན ་གྱི་རླུང་གི་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་འབ ར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ ་པའི་དོད་ 
ཐུབ་བྱས་ནས་པར་དོར་ཡེ་ ཤེས་ { འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ འདི་ལྟ ར་ཡོད་པ ར་སྣང་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་མ་ 
བསླབ་པར་ཆི་ཟུང འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཆི་འབྱུང་། བར་དོ་མཚན་ཉིད་ང་ནི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང 
བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་འཆི་བ་འོང་གསལ་གྱི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་མངོན ་དུ་མ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཟུངྔ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 377 


འཇུག་མི་འགྲུབ། མངོན་དུ་གྱུར་ན་ནི་འཆི་ཧྲིད་སྦྱངས་ཟིན་པས་བར་སྲིད་འབྱུང་འགྱུར་ཁེགས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་མཐུས་པར་སྲིད་ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ 
ལ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཟེར་བའང་སྣང་ངོ་། །མཆན། ) ཀྱི་སྐུ་འཆར་བ་ལ་ 
སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཆི་བ་ 
བཞག་དགོས་པས། དེའི་རྟེན་ཡིན་པས་རོ་ཐ་མལ་པར་འགྲོ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་འདྲ་ 
ཞིག་སྲིད་ན་རོ་ལ་མཚན་དཔེ་ཡང་འབྱུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དོའི་རྟེན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་དེ། བར་དྲོ་གུབ་ཟིན་ནས་ལམ་སྦྱངས་ཀྱང་བར་དོ་མི་བཟློག་ 
པས་རྟེན་དེ་ལ་མཆོག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། 

དེ་ ལྟ ར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་དང་པོའི་རྟག ས་ཟུར་ གྱི་ འཆི་སྲིད་ཚེ་ འདིའི་སྲཾ ད་ 
པར་འཇོག་ཅེས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པར་སྐྱེ་སྲིད་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
དང་། འཆི་སྲིད་དང་བར་སྲིད་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་ 
མའང་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་རྟེན་གྱི་ལུས་ཡིན་ན་རོ་ཐ་མལ་བར་འགྲོ་མི་ 
སྲིད་ན། རང་གིས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་འགྲོ་ 
བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་སོང་བའི་ཚེ་རོ་དེ་ལ་མཚན་ 
དཔེ་མི་འབྱུང་བར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཆི་སྲིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ན་ 
རོ་ལ་མཚན་དཔེ་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ག་ལ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཕྲ་ལུས་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ། དེ་ལས་མཚན་དཔེ་སྒྲབ་པ་རང་གིས་ 
ལེགས་པར་སྨྲས་ཟིན་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་བཞག་ 
ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཛོད་ཅིག །བར་དོ་ལ་མི་བཟློག་པར་བཤད་པ་དེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་ནས་བཟློག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཕྱི་ 
མའང་མ་གྲུབ་ལ། བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་ 
ཞིབ་ཆས་རང་ཚིག་འགལ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི་ལྷ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན 


378 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


དུ་ན་ བ ར་དོ་ ར་དངས་ རྒྱས་པ་ ལ་ནི་ རླུང་ ལྟ ར་རྩོད་ པ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར། ཀ་དཔེ་ལས། 
འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་བྱ་བ །། 
བར་དོར་མྱ་ངན ་འདས་པ་ཡིན །། 

ཅེས་པ ་དང་། ཁྱད་པ ར་བར་དོར་སངས་རྒྱས ་པ འི་ལུས་རྟེན ་ཡྲ ང་སྲིད་འགྲུབ་ 
ནུས་ཀྱི་བར་དོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲ་ལུས་ཀྱི་བར་དོ་ 
ཡིན་པ་ནི། རྗེ་མི་ལས། ལམ་སྲིད་པ ་བར་མ་ལ་སྔོན བྱུང་སྲིད་པ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་ལས་ཀྱི་གཤེ ད་མས་འཚེ་བ འི་འཕྲང་སྣ ང་མུན ་འོད་ཀྱི་མཐའ་རུ་དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ ་འོད་དང་ལྡན ་པའི་ 
ཡུས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་ལྟིའི་སྣང་ 
བ་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུར་བཞེངས་ནས། བག་ཆགས་སྔ་མའི་ལྷ ག་ལུས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན ་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ངོ་ཤེས་པ ར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ལྟའི་སྒུ་ལ་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ 
ཟིན་པ་སྦྱང་འཚལ། །ཅེས་གསུངས་པས། 

སྔོན་བྱུང་སྲིད་པ་ཡིད་གཟུགས་ཅན་ནི། བར་སྲིད་ཀྱི་ཡུས་དང་། དེ་ཀ་ལོངས་ 
གཟུགས་ ཀྱི་བག་ ཆགས་སྔ་མའི་ལྷག་ལུས་སྦྱངས་ན སབ ར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མི་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་དང་མཐུན ་པར་སྨྱོད་བསྡུས་ལས། སྒྲོ 
སྐུར་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ན ས་ཐ་མལ་པའི་ཁུང་པོ་བོ ར་ནས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ འི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བར་མི་འགྱུར། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ར་འགྱུར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གོང་དུ་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་ཡ ངྲ 
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འདྲེན་ལ། སྐབས་འདིའི་ཁུངས་སུའང་བདག་གི་རྡེ་བླ་མས་སྐྱང་བར་མཛད་ལ། དེའང་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བ ར་དོ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ འི་འཕེན་པ་འཆི་ལ་ཁད་པ་ནས་ 
བཏང་སྟེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐ ག་བར་དྲོ་གྲུབ་པ་ན། དེར་སྒྱུ་ལུས་ 
སུ་ལྡང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོར་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
རྟེན་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་གཞན་བྱ་བའི་ཡོངས་གཅོད་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བར་དོར་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་སྐབས་འདིར། དཔལ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བར་དོ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་བཤ ད་ནས་བར་པ་དེ་རླུང་ 
དྷུ་ཉིར་ཐིམ་པས་སྟོང་བཞི་བསྐེད་པ་དེ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་བཞི་དང་བསྲེ་བར་ནུས་ཤིང་། 
དེ་འཆི་བའི་སྟོང་པ་བཞི་དང་འཕྲེ་བར་ནུས་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ནི་གཉིད་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་བརྟག་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གཉིས་འཆར་བ་ཡིན། སྣང་བ་གསུམ་པ་ནི་གཉིད་ལོག་པར་གསུངས་པས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་པའི་བར་གཉིད་ཇི་བཞིན་ 
པར་ལོག་པར་མ་ཡིན་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་སེམས་ལ་གཞུག་ 
གོ། །སེམས་ནི་ཡ ང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ། །སེམས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཉིད་དུ་གྱུར་པའམ་གཉིད་ 
ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་འདུག་པ་ལ། གཉིད་དང་སྟོང་ 
པ་བཞི་ཐུན་མོང་བ་ཡང་མེད་དེ། གཉིད་ནི་སེེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ནི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་འཆར་བས། འོད་གསལ་ 
མཚན་ཉིད་པའི་སྐབས་སུ་གཉིད་མི་འོང་བ་ནི་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ། སྟོང་པ་ 
བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྐྱེད་ན་དང་པོར་གཉིད་སྟོང་པར་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་དགོས་ན་ 
གཉིད་འགགས་དགོས་ལ། དེ་དགོས་ན་གཉིད་སད་དགོས་པས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་བཞི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་དེ་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་རིམ་དང་ཅིག་ 
ཧྱ ར་ཅི་རིག པ་པར་ འབྱུང་བ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། 
བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི།། 
བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ།། 
གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས།། 
དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ།། 
ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས།། 
འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས།། 
དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི།། 
འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས།། 
ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་བརྩོན་ཅན་ཚེ་འདི་སྟེ་ 
འཆི་ཁ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། 


འདུས་པར། 
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འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི།། 
གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ།། 
ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི།། 
ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བའོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་གསང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྫོགས་རིམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་སྤངས་ནས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ 
སྤངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྒྱུར་བས་སྤངས་པ་དང་། བོར་བས་སྤངས་པའོ།། 
དང་པོ་ལའང་ལྷའི་ལུས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་རིག་ འཛིན་གྱི་ལུས་ སུ་བསྒྱུ ར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚེ་ འདི་ཉིད་ ལ་ 
འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །བོར་བ་ནི་ལུས་འདི་འཇིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐོབ་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྨྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཐོབ་ལ། གསུམ་པ་ནི་དེ་མཐར་མ་ྱིན་ཀྱང་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ 
གྲོལ་ཏེ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བར་དོར་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་འདི་ 
ངེས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཚེ་འདིར་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ནས་ 
རིམ་པ་དང་པོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབེན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ་ཅིང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པ་ཞིག་གིས། འཆི་བ་དང་བར་དོ་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས། དེར་བར་ 
དོའི་མན་ངག་འཛིན་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། འདི་ལའང་སྐྱེ་བ་གཅིག་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། དེ་ཕན་ཆད་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པར་སླ་ལ། 


882 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ 


དང་པོ་ནི་ཞལ་ལུང་ལས། 
གལ་ཏེ་སྒུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན།། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་གྱུར་ཏེ།། 
རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ།། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འཕགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ལུགས་འདི་པའི་གཞིའི་འོད་གསལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ 
ཞིང་། ལུགས་འདི་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལྟ་བུ་དང་མ་སྦྲེལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཅི་ 
རིགས་སྤངས་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་འཕགས་ 
དེ་ལྟར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི། དཔལ་རབ་བྱུང་རྡོརྡེ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མར། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཞེ་བ་ནི། བར་དོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་ 
- འདུག །སྙིང་རྡེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་ལ་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པ ར་གྱི་གདམས་ 
པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། བར་དོ་འདི་རླུང་སེམས་དང་འདྲེས་ 
པའི་ལུས་ལོངས་སྐུ་རང་ཆོས་མཐུན་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
ཞིང་། ཤིས་པ་ཡང་ཉིན་སྣང་ལས་རྨི་ལམ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ། རྨི་ལམ་ལས་ 
བར་དོ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་ཞིང་འགྱུར་བ་ཡང་སྐ་སྟེ། ཤེས་པ་རྟེན་ཕྲ་བས་དྲན་ 
འདུན་བསྟེན་དཀའ་ཞིང་། དྲན་པས་ཟིན་ནས་ལམ་བཀྲོད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། བར་ 
དོར་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པས་གྲོལ་ཅེས་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ལ་བར་སྲིད་འོང་བའེ་དོད་དེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་ 
ལོངས་སྐུ་ འབྱུང་བ རུ འཆད་པ་རྣམས་ ལུང་ འདི་དག་གིས་ག རང ལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཤིན་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 383 


ཏུ་བཟང་བྱ་བས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་བཟང་ཞེས་པ་ 
དང་། སྔར་ཚེ་འདིར་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱང་། 

འདིར་བསྒོམ་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་མུར་སྟོབས་ཚེགས་མེད་དེ། བར་དོར་ཐུན་ 
གཅིག་བསྒོམ་པས་གྲོལ་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྒུའི་རྟེན་ལ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པས་གྲོལ་ཅེས་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ལས་རྨི་ 
དུ་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་དེ་བར་དོར་ཡང་སྒུ་ལུས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་མངོན་སུམ་རྨི་ལམ་ཤས་ཆེར་མི་གསལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་མྱོང་ 
གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་བདག་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ན། འཆི་བ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱ་སྟམ་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཡང་བར་དོའི་སྣང་བ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ལས་མངོན་དུ་སོང་ 
བའི་སྣ ང་བ་ཡིན་པ པ་ རང་སྣ ང་ འདི་ ལྷ་སྐུ་སྒྱ་ མ་དང་རྨི་ ལ མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ 
ལྟ་བུའི་དྲན་འདུན་བར་མ་ཆད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། དེའང་འཆེ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པས་དེའི་མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམ་ཆུང་ཞེང་ནུས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར། 
སའི་ཁམས་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་འགྱུར། མིག་དབང་ཐིམ་པས་མིག་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་ཟུམ་པར་འགྱུར། ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་མདངས་མེད་པས་ 
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ཉམས་ཟད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་འཛུག་གོ། ། 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཚོར་བ་ 
གསུམ་དྲན་པར་མི་འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཆུ་དང་རྔུལ་དང་ 
གཅིན་དང་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐམས། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ནང་ 
གི་སྒྲ་མི་ཐོས། ཡུལ་སྒྲ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ།། 
གསུམ་བ་བདྨའི་རིགས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་བ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
ཐིམ་པས་རྐང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དྲན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིམ་པས་ཕ་མ་དང་བུ་སྲིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་མི་དྲན། མེའི་ཁམས་ཐིམ་པས་ཟས་མི་ 
འཇུ། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་སྟེང་གི་རླུང་དལ་གྱིས་འགྲོ། ཡུལ་དྲི་ཐིམ་པས་རང་གི་ 
ལུས་ལ་དྲི་མི་བྲོའོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐིམ་པའི་མཚན་མ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ 
་ པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར། རླུང་གི་ཁམས་ཐིམ་པས་ 
རླུང་བཅུ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོའོ། །ལྕེ་དབང་ཐིམ་པས་ལྕེ་སྦོམ་པ་དང་ཐུང་བ་དང་ 
རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་རོ་ཐིམ་པས་རོ་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་སྱོང་ངོ་།། 
དེ་ནི་རགས་པའི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཐིམ་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ 
ཐིམ་ལུགས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ། 
ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ང་ཐེག་ཟེར་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སུ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་ 
འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་། རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་ 
སྡུད་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་སྡུད་ཀྱང་ཅྩུབ་ལ་ཐུང་བར་སྡུད། རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། ། 
སེམས་སྣང་བ་དང་པོའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 385 


སོ་གསུམ་འགག །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། 
ཤེས་པའི་རང་གདངས་གསལ་བའི་སྣང་བས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཉམས་འཆར། སྣང་ 
བ་ལྟར་སྐྱ་ལམ་པ་འབྱུང་སྟེ། འདིར་རྗེ་ཏི་ཕུ་པས། སྣང་བ་དཀར་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ། དཀར་བ་མེ་ཏོག་ཀུཊྡཱ་ལྟ་བ། སྟོང་པ་ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
དེ་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་ནས་སེམས་བྱུང་གི་ཉམས་ཤར་བའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བྱད་འགག །སེམས་ཤིན་ཏུ་ག སལ་བར་སྣང་བས་ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཆེས་སྟོང་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ 
ཞེས་བྱ། རྟགས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་དམར་མཐིང་བའམ་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ 
རྗེ་ཏི་ཕུ་པས། མཆེད་པ་དམར་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་སྟེ། དམར་བ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ 
སོ། །སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བའི་ 
དུས་བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་འགག །སེམས་འགག་པ་ལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྗེ་ཏི་ཐུ་པས། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་སྟེ། ནག་པ་ 
ཁུབ་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་སྨུག་པ་ལྟ་ཐུ། གསལ་བ་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མ་རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་འཆར་དུས་སུ་སྣ ང་བ་ 
གསུམ་ག་འགག །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་འཆར། རྟགས་སྤྲིན་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཞིག་འཆར་ཏེ། འདིར་རྗེ་ཏི་ 
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ཕུ་པས། འོད་གསལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་ཡལ་བ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། 
ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བྱར་མེད་པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་རང་ 
དབ ང་ཐོབ་པ་རྟ་མདོ་ཆེན་ཐང་ལ་ཡ ན་པ་ལྟ་བུ། དགོས་དོན་གྲུབ་པ་མཁའ་ལྡེ ང་རང་ 
གདམས་ངག་པ་རྣམས་བར་དོ་དང་པོ་ཟེར་ཏེ། འཆི་སྲིད་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་འཆེ ་ཀའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་སྟེ ། 
དབུགས་བརྩེགས་པས་རླུང་གཞན་བཞེ་ཡ ང་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་དབང་བྱས་ནས་འོག་ 
རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་སྟེ། རྩ་སོ་སོའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་པས་རྩ་བྲན་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲོད་སྟོངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་སེམས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ 
དབུ་མར་ཞུགས་པས་སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བུས། གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲེགས། བྱང་སེམས་དྭངས་ 
མའི་ཐིག་ལེས་གཡོས། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དྭངས་པ ར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་མཆོག ་གི་དབུ་མས་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ 
ཟླའི་མངོན་གྱུར་ས་བོན་མ ཐའ་དག་ཟ་བའི་སྐ བས་དེར་བསྒོམ་པས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲེབ་གཉིས་སྐ ད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པ་དང། ཚོགས་གཉིས་སྐ ད་ཅིག་ 
གྲིས་རྫོགས་པ་ ལ་ནོ་ ར་བདག་པོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ ར་གེགས་མེད་དུ་དབང་ཐོབ་པས་ 
འདིར་འདི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའོ།། 
དེ་ནས་ཀུན ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་གཡོ། ས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་ལས་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་རང་བཞིན་བདུན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ ལས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་ འབྱུང་བཞི་ ཕྲ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ 
པར་དོའི་ལུས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 387 


མེད་པ་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། འཆེ་རིམ་སྣ ང་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ལ་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ནས་ལུགས་བ ཟློག་གི་སྣ ང་གསུམ་འཆར་ལ་ཉེ་བ་ན། སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་ 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་མ་དག ་འཁོར་བའི་བར་སྲིད་ལས་འདས་ 
ཏེ། འོད་གསལ་བ་ལས་སླར་ལྡང་བ་ན་ལུགས་བ ཟློག་གི་སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུར་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་དུ་བཞེངས་ནས་བ ར་དོར་མི་སློབ་ 
པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ ་འདི་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གདམས་ངག་ལག་བཅང་མ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ག སང་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རབ ་ཏུ་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་མི་ཟད་པར་སྟོན་པ ར་མཛོད་ 
ཅིག །དེ་ནས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་མ་གྲུབ་ 
བར་བྱེད་པའི་འཕེན་པས་དེར་སྐྱེ་བའམ། 

ཡང་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ཉེ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གྲུབ་པའི་རིགས་བ རྒྱུད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་རང་གི ་རྩ་བའི་བླ་མར་རྡོ་རྗེ་སློ་ བ་དཔོན་དུ་འཛིན་ཆོག་ 
པའི་མངལ་ (འདི ར་རིགས་ཀྱི་མངལ་གདམ ས་ཞེས་པ་ འདི་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡ བ་ཡུམ་ཡེ་ ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མོས་བློ་ཙམ་མིན་པར་སྤྱན་འདྲེན་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་རིགས་ 
སས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབེབས་ཐུབ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་རིགས་སྲས་དེ་སོ་སོའི་སྐྱ 
བོ་ཡིན་ཀུང་། ཡེ་ཤྲེས་སེམས་དཔའ་འཛམ་དྭབངས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆ་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་སྲས་དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཀྲོ་ 
འི་སྤྲལ་པའི་སྒུར་ཡང་འཇོག་དགོས་ཏེ།ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གང་ཞིག་ཐུ་རུ་གྱུར་པ་སྐྱང་བྱེང་སྲས་པོ 
དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་བུ་མོར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པ་ར་ 
སངས་རྒྱས་ཡུམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཏོག་གསུམ་གྱི་པདྨ་དཀར་འཛིན་ཛི་བྷ་ལ་དང་ཕྱག་ 
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་རྡོརྗེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་བརྒྱད་ཀྱི་གཞན་བརྒྱད་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཟླ་བ་དེ་ལ་རྡུལ་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ 
ལ་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བླ་མ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་བླ་མ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན། 
བདག་ལ་གསང་བའི་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ངང་ནས། 
ཁམས་དཀར་པོ་ནི་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 

དམར་པོ་ནི་ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་ 
པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པོ་འདྲེས་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སྟམ་བཞིན་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ནས་མིག་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
སྒུ་ལེན་ནོ་སྙམ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྒོ་ནས་མངལ་བཟུང་བ་དང་། མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ནའང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས། ཟླ་བ་ 
བཅུ་ཡང་ས་བཅུ་དང་། མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་དང་། ཏྲུ 
མ་ཆོས་གོས་དང་། ཨ་ཧཾ་མ་བཅོས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་དགེ་ 
དྲན་ནས་ལམ་སྔ་མར་བསྒོམ་པའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུའང་གཞན་དུ་དུས་ 
མི་རིང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཚི་སྲིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། བར་ 
སྲིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། མངལ་སྒོ་དགག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བར་མ་ནུས་ན། སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་ཉེ་བ་ན། བདག་ཉིད་སྔར་ 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་གང་དང་ལྡན་གསལ་བཏབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་དེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་རྒྱུ་དེས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་འགྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟ ར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ ར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོ། ན་ལམ་དང་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་དེར་དྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ བྱ་ 
དགོས་ལ། དེང་སང་ཡང་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
འདི་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀར་གྱི་གདམས་པའི་གནད་སྲོག་ 
སྙིང་དང་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་ 
སྐལ་འདི་ལྟ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་དགའ་མགུར་རྩེན་པར་གྱུར་ཅིག །སྨྲས་པ། 
བདག་ནི་སྔོན་ག་སྐྱེབད་མརཡང་ནི་རོ་རེའཛིན།། 
གྲུབ་མཆོག་དཔ ལ་ལྡན་ བླ་མ་བསྟེན་སྟམ་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པར་ཡང་།། 
རྡོ་རྗེའི་སེམས་འདི་གཞུག་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་མོད་དེ་ལྟ་བས། ། 
འདི་ལྟར་འཆད་ལ་འཇིགས་པ་མེ ད་ཀྱི་རང་དབང་ཟ་བས་མིན།། 
དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ལས་སྟིང་པོར་ལུས་པ་ནི ་། 
གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དགེ་བར་མཐོང་ནས་རིང་ལུག ས་འདི།། 
བདག་སེམས་དག་པའི་དབྱིངས་དེར་ཞུགས་པས་འབྲུལ་མེད་འདིར་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་འཕོ་བ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ། གོ་དོན་དང་། ལག་ཉུ་ཇི་ལྟར་ལེན་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གོ་དོན་སྤྱིར་བཤད། འཆི་ཉྟས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གདན་བཞེ་དང་། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
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མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དག། 
རྐུ་འཕྲོག་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།། 
ལམ་འདི་ཡིས་ནི་དག་འགྱུར་ཏེ།། 
སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་ །། 
སྲིད་པའི་སྐྱོན་ལས་རིང་དུ་གྲོལ ་། 
ཅེས་འབྱུང་བས། སྐྱེ་བ་འདིར་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་སྲུང་བཞིན་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལུགས་འདིར་གྲགས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ རྩ རླུང་གི་སྦྱང་བ་ཁྱད་པ ར་ཅ ན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྡིག་ ་ཅ ན་ཞིག་ལ་ངོས་ འཛིན་ 
དང་། འཕོ་བའི་དམིགས་འདོན་ཁོལ་བུར་བསླབ་སྟེ་སྦྱངས་པས་ནི་གང་འདོད་དུ་འཕོ་ 
འོ་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡིག་ཅན་སྔ་མ་དེ་སྐྱེས་གནས་སྱོང་འགྱུར་ལ་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲེབ་སོགས་བསགས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེའི་ལས་སྒྲིབ ་རྣམས་མྱོང་མི་དགོས་པར་འདག་རྗེས་དབ ང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་བའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། ཞིང་ 
དག་པར་སྐྱེབ་ལེན་འདོད་ཀྱིདཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲ། དེར་སྐྱེབ་བླངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཟོད་མ་ན ས་དག་པས་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྟེན་ 
འབྱུང་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རང་ 
ལུས་སྔ་ཕྱི་ལྷར་གསལ་ཞིང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་སྔགས་སུ་བ ཟླས་ཏེ་ཡིད་དམིགས་དེར་ 
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དྲིལ་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་དགེ་བའི་ལས་འདིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
གྱི་རྒྱུ་རྐེན་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པས། རང་གང་འདོད་ཀྱི་གནས་དང་རིགས་བཟང་པོར་ 
དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་དགོངས་ནས་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆི་ཀ་མའི་མན་ངག་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས།། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བས།། 
མི་དམིགས་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས།། 
ཅི་ལའང་མ་ཆགས་འདུ་ཤེས་བསྒོམ།། 
སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག། 
ཅེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་བཟང་ངན་ 
སོགས་འགྲུབ་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་བསམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ།། 
འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེའང་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་ཚེའི་འཕེན་པ་མ་ 
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རྫོགས་པར་རྟེན་དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ན། འཁོ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ ་བསད་པར་ 
འགྱུར་བས་ན། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལྷ་དེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
ེསཏ།རྡོ་རེ་མཁའའགྲོ་ལས། 

དུས་ལ་བབ་ན་འལོ་བྱ་སྟེ །། 

དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར།། 

ལྷ་རྣམས་གསོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 

དམྱལ་བས་ངེས་པར་བ སྲེག་པར་འགྱུར། ། 

དེ་བས་འཆི་བའི་མཚན་མ་ནི།། 

མཁས་པས་འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བསམས་ནས་རང་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ 

ཕུང་པོ་ལྔའི་འཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་སྲུང་བར་གདམས་ཤིང་དེ་མ་སྲུང་བར་སྨོད་པའི་ 
ཆ་ནས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་བའང་ཉེ་ལ། འོན་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་འགའ་ (ལྟུང་བ་དེ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྨོངས་པ་དང་ཡིད་འབྱུང་གིས་ཡིན་ལ། བདག་ཚེ་འདི་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་རླབས་ཆེ་བའི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡིན་ལ། བསམ་པའང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བདག་གི་ 
ཕུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རྒྱུ་མིན་པས། ཕུང་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ན་སྟམ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། 
བདག་གི་ཕུང་ལྔ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདི་ནད་སོགས་ཀྱིས་གཙེས་པས་ 
ཕུང་པོའི་འཚོགས་པ་འདི་གྱེས་ན་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མཆན། ) ཞིག་ 
གིས་ལས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་འདི་ལ་རྩ་རླུང་གི་སྦྱོང་བ ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
མོ་འབར་བའི་མེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་སེམས་རང་གནས་ 
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ནས་བསྐྱོད་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་འབིགས་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། 

གནས་ཀྱི་མཐའ་ནི་དག་པར་བྱ།། 

དག་ནས་སྲིད་པ་འཕོ་བྱ་ཡི།། 

གཞན་དུ་ན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར།། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་གི་གནས་ནི་ལུས་དང་། དེའི་མཐར་ཐུག་ནི་རྩ་ 
དབུ་མ་སྟེ་དེར་མེ་རླུང་འདུན་གསུམ་གྱི་སྦྱང་བས་དག་པར་མ་བྱས་ན་འཕོ་བ་མི་འགྲུབ་ 
པས་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ཅེས་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདི་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་དེ། 

ཇྷིསྐད་དུ། ནུས་མ་གང་ཞིག་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་བཅུ་གཉིས་ 
མཐའ་དང་ཆ་ཡི་མཐར་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ལྟེ་བར་འགོག་པ་དང་བཅས་དྲི་མེད་གློག་དང་ 
མཚུངས་པར་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་ནས་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་བར་དུ་ངེས་པར་དམན་ཅིང་རོལ་པའི་བགྲོད་པས་དབུ་མའི་རྩ་ལ་བསྐྱོད། །ཇི་ 
སྲིད་ག ཙུག་ཏོ་ ར་ཕུག་པ ར་ྲ ཙན་ཐ བྲ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་པ གཾ པ་པ ་དག་ ལ་ཁབ་ 
བཞིན་རེག །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་མཆོག་གི་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་གི་ 
ལམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཟུང་གི་རླུང་དག་འགགས་པ་ན་ནི་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་ 
མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སད་པས་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་སླར་ཡང་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུས། འཕོ་བས་ས་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 


304 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


སྤོགས་ཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་སྐབས་དོན་མིན་པས་ 
ཞིག་ནང་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་གཞན་དམིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་རླུ་སྟེ། ས་རླང་ 
སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་རླུང་བཅུ་གསུམ། མེ་རླུང་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་རླུང་བཅོ་ལྔ། ནམ་ 
དང་མཚུངས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ། དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཉན་གྱེན་དུ་ 
ལངས་པའང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་གཡས་གཡོན་ 
དུ་རྒྱུ་བ་ངེས་པར་དམན་ཅིང་། འཁོ ར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་བ ར་ཕུག་སྟེ་ 
རོལ་པའི་བགྲོད་པས་དབུ་མའི་རྩ་ཨ་ལ་རྷཱུ་ཏི་ལ་བསྐྱོད་པ་དེ་བསྒུལ་བའམ ། བགྲོད་ 
ན ས་ཇི་སྲི ད་ག ཙུག་ཏོར་གྱི་ འཁོ ར་ལོའི་ཐུག་པ རྭ་བ ཙན ་བྲྲ ས་ཏེ་ རླུང་སྟོབ ས་དྲག་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་སྟེ ། དེར་ཕྱིན་ནས་ཚངས་བུག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་པགས་པ་དག་ལ་ཁབ་ 
བཞིན་དུ་རེག་ཅིང་ཕུག་ན ས་འགྲོ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་མཆོག ་གི་ 
བཙན་ཐབས་ཏེ། སྟོབས་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྐུལ་བ ར་ 
བྱས་པས་གཡ ས་གཡོན་ཟུང་གི་རླུང་དག་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ 
གཙུག་ཏོར་ཐུག་ནས། མཆོག་ཅེས་པ་སྐད་དོད་ལ་གཞན་དང་གཅིག་པས་གཞན་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལུས་གཞན་ནམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་ལས་འཕོ་བའི་མན་ངག ཏུ་བཤ ད་པས་འཕོ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་བརྩོན་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་།། 

དེ ས་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐ བས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གོང་མ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཙན * གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་བཀག་ 
ཐབས་ཀྱིས་འབར་བའི་ཤུགས་ཏྷྷུ་ཏིའི་ཆ ང་ནས་གྱེན་དུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 


བ་ཟེར། འདིའིདྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་རྒྱུག་པའི་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ནི་རྣམ་སྨིན 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 395 


ྱིདྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ རྒྱུག་པ་ཡི ན་གྱི། མཆོག་གི་དྷཱ་ཏིའི་ ཞལ་ འབྱེད་པ ར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་གི་དབུ་ 
མའི་རྩེ་མོར་རླུང་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲོད་དེ་དག་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཕགས་ 
པའི་དབང་ དུ་ན་གང་ཟག་དེ་ མཆོག་གི་དྷཱུ་ཏི་ ཞལ་ཕྱེ་ཟིན་པས། དེར་བ ཙན་ བྲ བས་ཀྱིས་སྦྱོ་ ་བ་ བྱས་ 
ན་རླུང་སེམས་དག་པ་སྐད་ཅིག་དེར་གྱེན་དུ་འདྲེན་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
འཁོར་སོ་སོའི་མ་དག་པའི་ཐིག་རླུང་སེམས་བཅས་སྦྱངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ ར་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ 
པ ས་དམིགས་བྱེད་པ ར་བྱ་དགོས་ཞེས་རྗེ་ རས་པ་ཆེན་པོས་ག སུངས་སོ། ། ། རཾ ཆན། ) ཐབ སྲ་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་མགོ་བོའི་བར་དུ་བྱ་ལ། དེ་ལ ས་གོང་དུ་ཐལ་ནས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་ 
རྐྱེན་དུའང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དུས་མིན་དུ་འཕོ་བ་བྱས་པའི་ཀུན་སློང་སོགས་མེད་ 
པས་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པ འང་མི་འབྱུང་བའི་ཁར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་མེད་ཀྱང་རིག་འཛིན་ 
གྱི་ལུས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཉམས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་མ་གོ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པས་སྲོག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ངན་པ་འབྱུང་བས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བསྡམ ས་པ་དེ་མགོ་བོ་ཡ ན་དུ་མི ་བྱ་ 
བ་དང་། 

གལ་ཏེ་ཤོར་ན་དེའི་གེགས་སེལ་ཡུགས་སུ་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། 
དེས་ན་སྒྲབ་ལེར། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཀུན་ནས་བདེ་ཉམས་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་ཇི་སྲིད་ 
མགོ་བོའི་བར་དུ་འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ལས་སྟེ ང་དུ་འདོད་པ་མ་ཡི ན་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
པ་ཝུང་པོ་ངེས་པར་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །གཙུག་ཏོར་སྒོ་ནི་ཕུག་ནས་འགྲོ་ན་མཆོག་གི ཿ 
བདེ་བའི་གོ་འཕ ང་དག་ལ་ངེས་པ ར་སྦྱར་བ ར་བྱ། ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ 
བདེ་མཉམ་འཛུག་སྟེ་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་གྲགས་པ་མིན། །ཅེས་པས་མཐོ་བོ་ 
བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་ འཁོར་ཞིང་འགྲོ་ལ་ཉམས་སྣང་ ལ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་སྐར་ཁུང་གསལ་པོར་ 
བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡང་ངོ་།། 


396 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


དེར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ སྐུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྨད་ཀྱི་དྲོད་ཐམས་ཅད་སྡུད། ལྲུས་ཀྱི་རྩ་ཕལ་ཆེར་ཡ ང་སྡུད། ཁ་སྣ འི་དབུགས་སྡུད་ 
མི་ཤེས་ལ་ཕལ་ཆེར་གཏམ་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། དེའི་དུས་སུ་གེགས་སེལ་གྱིས་ 
མ་སླེབས་ན་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བས། དེ་དུས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
བརྗོད་མི་ཤེ ས་ཀྱང་དྲན་པ་གསལ་པོ་ཡོད་པས་མན་ངག་གི་གནད་དྲན་པས་འཕོ་བ་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཅི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ ལ་ངེས་པ ར་སྦྱར་བ ར' བྱ་སྟེ། ངེས་པ ར་ནི་མ བྲ འ་གཅིག་གོ། 

དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདེ་མཉམ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 
ལ་འཛུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་འགྲོའོ། །ཞེས་པས་གཞན་ 
རིག་པ ¢ འཛིན་པའི་ ལུས་ ལ་སོགས་པ་ འཕོ་བའི་བ ར་སྲིད་ ལ་སྒྱུ་ ལུས་ སྲུ་གུབ་ན ས་པར་ 
པས་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་འོ་བའི་འཕེན་པའི་ནུས་པས་བདེ་མཉམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 
ལ་འཛུག་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲབས་ནས་འཚར་རྒྱ་བར་ 
བྱེད་པ་འདི་ནི། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་འཕ གས་ཆོས་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེ ད་པ་སྟེ། རྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། སྡེག་ 
ཅན་བཅན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་མཆོག་གི་གནད་འདི་ཡིན་ལ། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཁུད་འཕགས་ 
འདིའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ནི་སྔར་ལེ་ལོ་ཅན་འཆི་ཀ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལས་གཞན་པའི་ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལས་མི་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ཕན་ 
དུ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའང་གོང་དུ་བར་ 
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ཏེ། རིག་འཛིན་གྱི་བར་སྲིད་འཆི་སྲིད་དུ་ཞུགས་པ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
མིག་མཐའ་ཆོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱོས་ཤིག 
ཡང་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་གཅིག་གིས་རྩ་དབུ་མའི་རྩེ་མོར་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་དྲིལ་ཏེ་བསྒོམས་ཤིང་དེར་རླུང་སེམས་ཟིན་ཐུབ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་འདོད་པའི་ས་དེར་སྐྱེ་ལ། གཞན་ དབང་ཤེས་ ཁ་ཕྱིར་ བལྟ་གཡོ་ བའི་ལམ་ 
གཞན་ནས་རླུང་སེམས་འཕོས་ན་འཁོར་བའི་གནས་རང་མི་འདོད་བཞིན་ལས་ ཧྱ 
དབང་གིས་འཕེན་པས་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། 
ལྟེ་བ་འདོད་ཅན་མཐོ་རིས་ཏེ།། 
ཐིག་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ནོ།། 
སྟོང་གནས་སྟེང་གི་གནས་ཡིན་ཏེ།། 
མི་གདུང་ལ་སོགས་དེ་རུ་འགྲོ། 
སྣ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སྟེ།། 
རྣ་བ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ལྷ།། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་པོར་འགྱུར།། 
སྲིད་པའི་སྒོ་ཡིས་ཡི་དྭགས་ཏེ།། 
དེ་བཞིན་གཅིག་པས་དུད་འགྲོའོ།། 
ཆུ་མིན་རྣམ་ཤེས་མྱུར་བ་སུ། 
དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
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སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ལས།། 
འཁོར་བའི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
ཅེས་འབྱུང་བས། ཐིག་ལེ་སྨིན་མཚམས་དང་། སྲིད་སྒོ་ཁུ་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་ 
མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་དྲིལ་ས་ནི་ཞིབ་པར་ 
བྱས་ན། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་ལམ་དེ་ནས་ཡིན་ལ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཙམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཙམ་ལས་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་ཟག་མེད་ 
སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་གཙང་མར་འགྲོ་བ་ཡང་གནས་དེ་ནས་འཕོ་དགོས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡེ་ནཱ་རོས། 
སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན།། 
སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ།། 
སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་ཕྱེ།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་འཕོ་བ་ན། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ 
ཅི་ལྟ་བུ་འོང་སྙམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ།། 
ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ།། 
མེ་ཏོག་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཡིས།། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།། 
ཅེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཅེ་ན། འདི་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ས་བླ་མཁའ་ 
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སྤྱོད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ལོངས་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲིད་ཞིའི་རྩ་རླུང་གི 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ 
སོགས་སྐལ་ལྡན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
སྟོན་པའི་གནས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ས་འོག་སྤྱོད་གསུམ་ཡིན་ལ། སྐལ་མེད་ལ་ 
དེར་མི་སྣང་བ་དེའོ།། 
ཞོ་ན་ལོངས་སྐུའི་གནས་ཀྱི་ཆས་ཁྱབ་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། སྤྲལ་སུའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དེ་ཁུད་གཞིར་ 
བྱས་ནས། ཁྱད་ཆོས་ལོངས་སྐུའི་ (ལོངས་སྒུའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ས་སྤྱོད་ས་འོག་སྤྱོད་གཉིས་ལའང་མཚོན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚོ་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཕལ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་འདི་ནི་སྤྲལ་སྒུའི་གནས་ཡིན་ལ། དཔལ་ཏེ་ 
ཞུས་སྐབས་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཨོ་རྒྱན་ནི་ལོངས་སྐུའི་མཁའ་སྤྱོད་ཏྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་སྤྲལ་སྒུའི་མཁའ་སྤྱོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་ 
པ་དེ་སྦྲལ་སྒུའི་གནས་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་དུ་གནས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་། །མཆན།)གསུང་འདི་དང་མཐུན་པར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ལ་མི་ཤེས་པ་མེད་སྟམ་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ནས་གཞལ་ཡས་འང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་བྱེ་ཆས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བསྟན་པ་ལ་འདི་རྣམས་མི་གདའ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདེ་ལ་མཐའ་མངོན་དུ་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་ 
ཆག །ཅེས་གསུངས་པའི་ནམ་མཁའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལོངས་སྐུའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་ 
པཾ རཾ་བྱའོ། ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས་ཀྱི་མ ཁབ འ་སྤྱོད་ འདི ར་ཕྱིན་པ་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
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ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། དངོས་པོའི་ཚོགས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཕས་ཕྲ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ལས་བྱ་བ་ཡང་བ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམ་པར་ 
ཕྱིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། ཕྲ་ཡང་གི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་རབ་ཏུ་ 
བསལ་བ་དང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ལ་འདོད་དགུར་ 
བསྒུར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་། །ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བསྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་བསྒྱུར། །ཅེས་སོ། །མཆན་གྱི་མཆན།) 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
ཞིང་། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འདིར་སྐབས་དོན་དུ་བཟུང་ན་འབྱོར་ 
ཏེ། གོང་དུ་འཕོ་བས་ས་སྤྱོད་མཁ འ་ 6དིའི་མཁའ་སྤྱོད་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་སྤྱིར་བཟུང་ 
ནས་བྱེ་བྲག་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་གནས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་འབྲིང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
ནུས་སོ། །མཆན།) སྤྱོད་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་ས་སྤྱོད་ཀྱང་འཛམ་གླིང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་ཆེས་འབྱོར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ནའང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་འདི་འདོད་ 
ལྷའི་ལུས་སུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ། འབྲིང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས། ཐ་མ་འདོད་ལྷའི་ལུས་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པ་ལས་སྐབས་འདིར་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་གཙོ་ཆེ་བར་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མི་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་དེ་སྔགས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ཡོད་པས། དེའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫ་ས་ { རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲའི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་རེས་མོས་སུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ། 
དུས་རེ་ཞིག་ན་ཆུང་མ་ངན་ཤོས་ཀྱིས་ ཤ་གཞན་མ་རྙེད་པ ར་དུར་ཁྲོད་ནས་བུ་ཆུང་གཅིག་ ཤི་བའི་ ་ཤ་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 401 


གཉཏུབས་ཏེ་བཙོས་ནས་ཁྱེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བླངས་པ་བྱང་ལ་ཕོག་པས་རྐང་པ་སྲ་ལ་མི་རེག་པར་ 
འགྲོ་བ་ཁོས་མཐོང་ནས་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས། མོ་བཟུང་ནས་བསྡིགས་པས་བྲེད་ནས ་མཆོག་བྱིན་ནས་ 
བཤད་པས། ལྷག་མ་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར། ཐམས་ཅད་ཟོས་པས་ཁོ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་མི་ 
མང་པོ་བསད་དེ་ཟ་བ་གཅིག་བྱུང་གདའ་བ། ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ། གདན་བཞིར། རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་སྤི ་ཏིས་མཛད་པ་ལས་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ ་ནི་བརྒྱད་དེ། རལ་གྲི་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་དང་། མིག་སྨན་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། རིལ་བུ་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། ས་འོག་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། 
མི་སྣང་བ་གྲུབ་པའི་ ལྷ ་དང་། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། ནཾ མ་ཆ རྫ འ་ལ་ འཕུར་བ་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཞེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ལྷ་ཡོད་ 
པ ར་བཤ ད་པ་དེ་དག་གི་ འདུག་སའི་གནས་ ཐུན་མོང་མིན་པ་མ ཁ འ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ ར་ཤེ ས་དགོས་ 
སོ། །མཆན།) སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྒྱུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་ཞིག་དེའེ་ངོར་འཆར་བ་ཡིན་པས་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དེ་འདིར་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་མི་ནུས་ལ། སྤྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་མཆོག་གི ་ལུགས་ལ་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སེམས་དག་མ་དག་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བ་བཞིན་གྲུབ་ 
བདེན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་གནད་འདི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། གནས་གཅིག་ 
གི་གོ་སར་གནས་གཉིས་ཤོང་མི་ཤོང་དང་། ཡོད་དུ་རུང་མི་རུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོས་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུའོ་སྟམ་ 
ན། མཉམ་སྦྱོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ནི།། 

རང་གི་ཡེ་ཤེ ས་གན ས་སྦྱོར་ཞིང་། ། 

གསང་སྔགས་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 

མོས་པའི་བློ་དང་དོན་མཐུན་སྟོན།། 


402 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


རྣམ་གྲོལ་ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་ལ།། 
མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཚེ་འདི་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དེས་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ལས་ 
ལ་སྦྱོར་བའི། ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི། ལམ་སྨིན་པའི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཡུས་ཐོབ་པ་དེས་མོས་སྦྱོད་ 
ཚོགས་ལམ། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ། ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ལམ་ནས་མ་དག་ 
ས་བདུན། ལམ་སྨིན་པ་དག་ས་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ས་ཕྱེད་ 
གསུམ་མམ་གཉིས། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་རིག་འཛིན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
ས་ཕྱེད་པ འམ་ས་བཅུ་ག སུམ་པ་ ལ་སྦྱོ་ ར་བ་ཉེ ད་རྗེ་བ ཙུན་ བླ་མ་མཆོག་གི་ ཞ ལ་ཡུང་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཡིན་ལ། 

ཡང་ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། པདྨའི་སྤྱན་དང་། 
ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣ་ནམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ཤི ང་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་ཏེ་འཆད་པ་ན། རིག་འཛིན་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ས་ 
དགུ་པ་མན་དང་། ས་བཅུ་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ས་བཞི་པ་ཞིག་བར་དེ ར་བགྲོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་མི་ 
སློབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་དྲུག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་རྗེ་རས་པ་ 
ཆེན་པོས་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་གྲངས་སྔ་མ་ནི་སྔགས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ 
ས་ལམ་བགྲོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཁར་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 403 


སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སློབ་པའི་ས་བཞེ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་གཅིག་དང་ས་ལྔ་པོ་དེ་དང་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་ལའང་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ཡས་གཏུགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཉིས་པ་ འཆི་ལྟས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་དང་ཆུ་ལ་རང་གྲིབ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཉིན་པར་སྣང་བ་སྐྱ་འོད་ 
དེ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲིབ་མ་ལ་བལྟས་པས་རང་གི་མགོ་མ་མཐོང་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆི། 
ཆར་སྤྲིན་ལ་སྲོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་མཚན་མོ་འཇའ་དང་། ཉིན་མོར་རང་ཁོ་ནས་ 
སྐར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྲིན་མེད་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གློག་འགྱུ་བ་དང་། ཉིན་ 
པར་གྲིབ་མའི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། ངང་པ་དང་། བྱ་རོག་ 
དང་། རྨ་བྱ་གསུམ་གནས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཉིན་པར་ཟླ་བ་ 
གཉིས་དང་། མཚན་མོར་ཉི་མ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་མགོ་བོར་མེ་འབར་བ་ 
དང་། ཤིང་རྩེ་དང་རིའི་རྩེར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ལ་ 
སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་ནད་གདོན་མིན་པར་ 
རང་ཉིད་འདར་ཞིང་ཡང་ཡང་བརྒྱལ་ན་ཟླ་ཁོངས་དེར་འཆི་ལ། ཟླ་བ་ལ་ར་རི་མེད་ 
པ་དང་། ཉི་མ་ལ་འོད་ཟེར་མེད་པ་དང་། མཚན་མོར་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། ཉིན་མོར་ 
ཉི་མ་མ་རྒས་པར་ཟླ་བ་གང་བའམ་ཟླ་བ་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་མིག་འོད་ 
འབར་བ་དང་། སྐར་མ་ལྷུན་པོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ན་ཞག་བཅུ་ཁོངས་སུ་འཆིའོ།། 
གཉིས་པ་ནང་གི་འཆི་ལྟས་ལ། ལུས། རྨི་ལམ། རླུང་གི་འཆི་ལྟས་ལས། དང་པོ་ 
འཆེའོ། །རྣ་རྩ། སྨིན་དབུས། སྟིང་། སྤྱི་དཀྱིལ་བཞིར་ཟུག་གཟེར་སྟོབས་སུ་བྱུང་ན་ 


404 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


འཕྲལ་དུ་འཆེའོ། །མགོ། སྤྱི་གཙུག །སྣ། མིག་གི་མཚམས། འགྲུམ་པ། རྣ་རྩ། སོ་ 
མཚམས། ལྕེ། མགྲིན་པ། ཨོལ་ཏོང་དང་། སྙིང་གི་དྲ་བ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། མཆུ་སྲོ་ 
དང་། ཕོ་མཚན་དང་། བླར་དང་། བྱིན་པ་རྣམས་སུ་རླུང་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་། 
རེངས་པའི་ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན་མུར་དུ་འཆིའོ། །བཤང་གཅི་ཟག་པ་དང་དུས་མཚུངས་ 
སྦྲིད་པ་དྲག་ཏུ་བྱུང་ན་ལོ་གཅིག་གིས་འཆི་ལ། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཐོག་མཐར་དུས་ 
མཚུངས་སུ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ངེས་པར་འཆེའོ། །རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་གློ་ 
བུར་དུ་ཚོན་ཕོར་གྱུར་པ་དང་། རིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་ 
འཁྲུགས་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁུ་བ་ནག་པོ་བྱུང་ 
ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འཚིའོ། །དམར་པོ་བྱུང་ན་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་ངོ་། །བཤང་གཅི་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁུ་བ་ཡང་ཡང་འཛག་ན་ཞག་བཅུ་ན་འཆིའོ། །སྣའི་བར་ཆ་རང་གི་ 
མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པས་ཆད་ན་ཉིན་ཞག་བདུན་ནས་འཚིའོ། །མིག་གི་མིག་ཆུ་ཆད་ 
ན་ཉིན་ཞག་ལྔ་ནས་འཆིའོ། །རྣ་ཡོན་དང་འགྲམ་ཡོན་གྱི་འགྲམ་མཚམས་བྱེ་ན་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ན་འཆིའོ། །ལྕེའི་རྩ་རིས་ནག་པོར་གྱུར་ན་ཉིན་ཞག་དྲུག་ནས་འཆིའོ། །སྲོ་ 
སྟེང་འོག་འཐམས་ན་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ། །བྲང་གི་ལྷན་སྣ་ཞོམ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ 
འཆེ། དྲི་ཆུའི་རྒྱུན་མངར་བ་དང་། གཡོན་ནས་འཁོར་ཞིང་དྲི་ང་བ་དང་། དི་ཆུ་སྒྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆིའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་བྱེ་མའི་ཐལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་པ་རྨིས་ན་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གི་ནང་ན་འཆི། བོང་བུའམ་སྤེའུ་ལ་ཞོན་ཅིང་གྲོག་མཁར་དང་ཕྱགས་དར་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་འཛེགས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དང་། བུད་མེད་གདོང་ནག་ 
དྭགས་དང་ཤ་ཟས་རང་ཉིད་ཟ་བར་མཐོང་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །རང་གི་ལུས་ལ་ 
གོས་དམར་གྱོན་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། ཏིལ་མར་གྱིས་སྐུད་པ་ 
རྨིས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆིའོ།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 405 


གཉིས་པ་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་ལ། བཟློག་པའི་འཆི་ལྟས་དང་། མི་བཟློག་པའི་འཆི་ 
ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ་རེ་ཞིག་དུས་སྤྱི་ལ་བརྟགས་པ་ནི། སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ཉི་མའི་ 
རླུང་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ཟླ་བའི་རླུང་ཡིན་པས། གཡས་ནས་མང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ 
མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ ཐུང་། གཡོན་ནས་ 3 ང་དུ་ རྒྱུ་བ་རྣམ ས་དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ ལ། གང་ ལྟ ར་ 
ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ཉི་མ་ཤ ར་བ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེ་བའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ 
ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་ལྔ་དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བདུན་བརྒྱད་དགུ་ལ་གཡོན་ནས་ 
རྒྱ བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བཅུ་དགུ་ 
ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་ལ་གཡོན་ནས། ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ལ་གཡས་ནས། 
ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་ལ་གཡོན་ནས། ཉེར་བ རྒྱད་ཉེར་དགུ་སུམ་ཅུ་ལ་གས མ་ 
ནས་ཤས་ཆེར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་རྒྱུ་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། 
དེའང་ཞག་དྲུག་གོ་ལོག་ན་འཐབ་རྩོ་ ད་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་གོ་ལོག་ན་ནད་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོ་ལོག་ན་ 
ཉེ་འབྲེལ་དག་རྒུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ ་བ་བྱེད་གཉིས་གོ་ལོག་སྟེ ་རྒྱུ་ན་ངེས་པར་ 
འཆིའོ། །སྣའི་བུ་ག་གཉིས་དང་ཁ་གསུམ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ 
འཆིའོ། །སྣ་བུག་གཡས་གཡོ ན་དུ་མི་འཕོ་བར་གཉིས་ཀ་ནས་ཞག ་བཅུའི་བར་རྒྱུ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་རླུང་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འཕོས་མ་ཐག་འཆི་ལ། སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ 
དང་འཕོ་བ་གཅིག་ རྒྱ་ན་དེའི་ཉིན་པ ར་འཆི། ཉིན་ ཞག་གཅིག་གི་བ ར་དུ་སྣ་ཐུག་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་སུ་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ན་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དུས་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ 


406 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


འགྲོ་བའི་དུས་ཞེས་བཤད་པས། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནད་མེད་ལ་དགུན་འབྲིང་ཉི་མ་ལོག་མ་ཐག་གི་ཕྱི་ 
ེཉིནགྱི་སྐྱ་རེངས་ནས་བརྩམས་ཏེ། རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒབའི་ཕུན་ནིརོ་ཧི་ཏའི་དུས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། 
རོ་ཉི་ཏ་འཕེལ་བའི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་ལས། འཕེལ་བ་ནི་ཉའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་རབས་ལས་བཤད་ 
པ་དང་། རྒྱུད་དུ། ཡུག་དང་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས། །ཞེས་ཡུག་དང་རོ་ཧི་ཏ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས། རོ་ཧི་ 
ཏ་ནི་ཉའི་དུས་སྦྱོར་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བདེ་བར་འདུག །སྦྱར་གྱི་ཁ་ཅིག་ནི་ལུག་དང་རོ་ཧི་ཏ་གཅིག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར་ཡང་། རྗེ་མར་པའི་འཕོ་བའི་ཤོག་ ལ་དུ། ཛ་ར་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ཆད། །ཆོ་ 
ཧི་ཏ་ནས་བརྟག་པར་ནི། །བདུན་གསུམ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ། །རྒྱུ་ན་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། །ཞེས་ 
འབུངབ་ལྟརན། གཡས་རྒྱ་ལར་ཧི་ཏ་དང། གཡོན་ཚྒུལ་ཛ་ར་ན་ཞས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་ 
རླུང་དྲག་ཏུ་རྒྱ་ན་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ 
ཞག་བདུན་དུ་རྒུ་ན་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་བརྒྱད་དུ་རྒྱུ་ན་ལོ་ 
གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་དགུར་རྒུ་ན་ལོ་གཅིག་དང་ 
ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཉི་ཤུ་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུར་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ 
བྱཅུ་གཅིག་ཆྒུ་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ 
ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་དང་བླ་བ་དྲུག་དང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་རྒུ་ན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་དགུ་ནས་འཆིའོ། །ཉིན་ 
ཉེར་བཞི་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ 
ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་ 
འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་དགུ་རྒྱ་ན་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 407 


ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་ཉེར་ 
བཞི་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཚིའོ། ། 
ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ན་འཚིའོ། །ཉིན་ཞག་ 
ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཉིན་ 
ཞག་ཉེར་བཞི་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་བདུན་རྒུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆིའོ། །ཉིན་ 
ཞག་ཉེར་དགུ་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ། །སུམ་ཅུ་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ན་འཚིའོ།། 

དྲེ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཏེ་མ་བསླས་ན་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་མི་བཟློག་ 
པའི་འཆི་ལྟས་ནི། རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་། སྐར་ 
མ་དང་། ཚེས་དང་། གཟའ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། འཕོ་བ་སྟེ་བདུན་ ་ 
འཛོམ་པའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་རླུང་ཉི་མ་ཕྱེད་རྒྱུ་ 
ན་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན་འཆིའོ། །ཉི་མ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ན་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ནས་འཆི། ཉིན་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་ན་ 
ལོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་གསུམ་རྒུ་ན་ལོ་དྲུག་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་ 
བཞི་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆི། ཞག་བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཅུ་ཉིན་ཞག་ 
བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དགུ་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ 
ན་འཆི། ཉིན་ཞག་དགུུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་ན་འཆི། ཉིན་ 
ཞག་བཅུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བདུན་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ 
བ་དགུ་ཞག་བཅུ་དྲུག་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཉིན་ 
ཞག་ཉེར་བཞི་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ཉེར་ 
གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་འཆེ། ཉིན་ཞག་བཅུ་ 


408 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ཉིན་ཞག་ཉེར་ 
བཞི་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་བཅུ་དགུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ཉིན་ཞག་ཉེར་ 
བཞི་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཉིན་ 
ཞག་ཉེར་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་བཞི་རྒྱུ་ 
ན་ཟླ་བ་ལྔ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ 
ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆེ། ཉིན་ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་ 
འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་ལྔ་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་རྒྱུ་ན་ཉིན་ 
ཞག་གསུམ་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་སུམ་ཏུ་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་གཉིས་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་སོ་ 
གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་གཅིག་ན་འཆི། ཉིན་ཞག་སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་འཆི་ 
སྟེ། རགས་པར་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་ཁོངས་སུ་ཚེས་ཞག་སོ་གཉིས་ནོར་དང་བུ་ལོན་ 
་ དུ་སོང་བ་བརྩི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ། འདི་དག་བཟློག་དཀའ་བས་ 
རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་འབྱུང་ལ། གཏན་མི་བཟློག་པར་ཡང་མ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ནི། རགས་པ་ཉི་ཤུའི་སྡུད་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལ། འཆི་ལྟས་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསྒྲ་བ་དང་། བསླ་ 
མ་ཐུབ་ན་འཕོ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་བསླུ་བ་ལ། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི། 
ཚེ་བསོད་ནམས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཟད་ནས་འཆི་བ་རྐྱང་ཟད། གང་རུང་གཉིས་ 
ཟད་ན་འཆི་བ་གཉིས་ཟད། གསུམ་ག་ཟད་ནས་འཆི་ན་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ 
འཆི་བའོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་དབང་ཞུ་བ་སོགས་ཚེ་ 
སྲིང་པའི་ཐབས་བྱའོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ཚེ་བསྐྱབ་པ་དང་སྲོག་བསླ་བ་སོགས་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 409 


བྱའོ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་གསུང་སྒྲོགས། གཏོར་མ། སྭ་ཙཱ། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ། རྟེན་གསོ་བ། སྦྱིན་གཏོང་། རང་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའོ། །ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལ་བསླྲ་རྒྱུ་མེད་པར་ཁ་ཅིག་འདོད། ཁ་ཅིག་མཐོ་ 
རིས་མིའི་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ། ད་ལྟ་རིམ་གྲོའི་དགེ་བས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྔར་ 
བསགས་ཚེ་འདིའི་ལུས་འཚོ་བའི་ལས་ཟད་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་བསླ་བྱར་ཡོད་པར་འདོད་ 
དོ། །ནང་གི་འཆི་ལྟས་བསླ་བ་ལ། ལྷག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་། རླུང་རྡོར་བཟླས་དང་ 
བུམ་པ་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ནམ་ལངས་ལག་པའི་བ་སྤུ་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་བ་མཐོང་བའི་སར་བསྡད་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཞོད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཁ་ནས་མར་སེབ་སིབ་ ་ 
སོང་བར་བསམས་ཏེ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གེ་གང་ 
བ་དང་མཆིལ་མ་མིད་ལ། ཨོལ་གོང་ཀོས་ཀོ་མནན་ནས་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། 

ཡང་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ནས་ཡི་དམ་ 
དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་འཕགས་པ་ན་ལཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ངེས་ 
པར་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པར་བསམས་ལ། 
བོའི་ཚངས་བུག་ནས་བབས། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གོ་ 
འཕང་གི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པས་ལུས་འཆི་བ་མེད་པ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗེད་ 
འོད་དུ་འབར་བར་བསྒོམ། ཁྱད་པར་གྱི་འཆི་བསླུ་མཆོག་ནི། ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
གསོལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག 


410 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


གཉིས་པ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མར་གསལ་བ འི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་རྩ་དབུ་མ ་སྔོན་པོ་ཕྲ་ 
སྦོམ་གྲོ་སོག་ཙམ་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕུགས་རྡུགས། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཟངས་དུང་ཁ་ཕྱེ་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཙུག་གི་བུག་པར་ཟང་ཐལ་དུ་ཁ་བྱེ་བ ། རྩ་རོ་མ་དམར་པོ། རྐྱང་མ་ 
དཀར་པོ་ གྲོ་སོག་ཕྲ་མོ་ཙམ་དེའི་གཡ ས་གཡོན་ན་གནས་པ ། མར་སྣ་དབུ་མའི་མ ར་ 
ཡ ར་སྣ ་ཟངས་དུང་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའམ་སྟོང་ཆའི་ཐད་ཀྱི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ། སྟིང་གར་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་བཅོམ་ 
ལྡ ན་ འདས་རྡོ་རྗེ་རྣ ལི འབྱོར་མ་ རྒྱན་ ཆ་ལུགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཁ་ཙཾ་ག་གྲུ་མོར་བཅུག་པ། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་འོད་དུ་ འབར་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་ 
དག་གི་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱེད་དུ་གནས་པ་གསལ་གདབ། ལྟེ་འོགགི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ 
དུ་མེའི་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་ཐུར་བསྟན། གདེངས་ཀ་གྱེན་བསྟན་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སླེབས་ 
- པའི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་ཨ ཿཐུང་གསལ་གདབ། འོག་གི་ལམ་གསུམ། ལྟེ་བའི་བུག་ 
པ། སྤྱི་གཙུག་མ་གཏོགས་སྟེང་གི་ བུག་པ་རྣམས་ལ་ ཀཱ་མ་ར་ཡུཾ) སྔོན་པོས་བཀག་ 
པར་གསལ་གདབ། 

དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ཉེས་ལྟུང་ 
བཤགས་པ་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། དབང་བཞི་ལེན་ནས། བདག་གིས་འཆི་ 
བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོ ངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ ་སྐུར་འཆ ར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ ། 
དེ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོ་ ར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེར་སྐྱེས་ནས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བདག་ཁོ་ནས་འཇོག་པར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་རླུང་རོ་འཇམ་པོས་བསེང་ནས། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ནས་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 411 


བཟུང་སྟེ། དབུ་མའི་ནང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་གི་མེའི་ཆོས་འབྱུང་གཏུམ་མོ་ལ་བསྣུན་པས་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་སྒྲ་ཆེར་གཡོས་པས་མཆོག་གི་དབུ་མ་ལ་གནས་ 
པའི་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཡོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཏེ། ལྟེ་སྟེང་ 
གི་ཐད་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་ལས། ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ཡང་གཟུང་མ་ཐུག་པར་སྟིང་གར་ 
འཕགས། སྙིང་གའི་ཡི་དམ་ལ་བསྐོར་བ་བདུན་བྱ། སྙིང་གའི་ཐུམ་ཅན་གྱི་བུམ་པར་ 
བཟུང་། དེས་ཀྱང་བཟུང་མ་ཐུབ་པར་ཐིག་ལེ་དེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་རེག་རེག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་བུམ་ཅན་སྟིང་ག་ཡན་དུ་མི་བཟུང་ཞིང་། རླུང་གཞིལ་རན་པ་ན་རླུང་སེམས་ 
ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཞག་ཅིང་རླུང་ལྷག་མདའ་ལྟར་ཕྱིར་བསེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ . 
བྱས་པས་དམིགས་རླུང་མ་སྦྱར་ཡང་འདིའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཙམ་གྱིས་ 
ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ། ཁ་སྐམ། ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཟ་གྲབ་བྱེད། ཤེས་པས་སོ་མི་ཐུབ། སྤྱི 
བོ་ཟ་སྐྲངས་ཆུ་སེར་ཁྲུམ་པ་བྱུང་ན་བྱང་བའི་ཚད་དུ་འཇོག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི། (ཕལ་པ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ 
ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ འཛེ ན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ ལར འཆི་ཁ ར་ཇི་ ལྟ ར་མངོན་དུ་ འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་ 
གང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཐོག་མར་སྨིན་ལ། མཉམ་ན་འཆི་བའི་ཚེ་གསལ་ཐེབས་པ་སྨིན་པར་འགྱུར། དེའང་ 
མཉམ་ན་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན། དེའང་མཉམ་ན་གང་སྔོན་ལ་བྱས་པ་དེ་རིམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཅི་གང་དང་། །ཉེས་པ་གང་དང་ 
གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། 
དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། འཆི་སྲིད་འགག་མ་ཐག་པའི་པར་སྲིད་འཆར་མ་ཐག་པའི་དགེ་མི་ 
དགེའི་སེམས་གང་གསལ་དེ་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་ལ། ཁོ་བོའི་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་མངོན་གྱུར་གྱི་འཕེན་པ་དྲག་ཞན་ངེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་སྲིད་འགགས་གནས་བར་སྲིང་ 
དུའང་དེ་མཐུན་གྱི་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བས། འཆི་ཁ་ཀའི་སྐེམས་དགེ་བ་དང་མི་ 


412 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀ རྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


དགེ་བ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་བྱ་ར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །མཆན།།དེ་ལྟར་འཆི་ 
བའི་ལྟས་བྱུང་ཞིང་བསླུ་བ ར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནད་གཅོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉམས་ཆགས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པས་དམ་ཚིག་གསོ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ། 
དམ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ལ་རབ་ཏུ་ཚོགས་འཁོར། ཐ་ན་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་སྔ་མ་གཞིར་བཞག་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ན། འཆི་ 
བ་ལ་བབ་པ ་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟེ ་བའི་བུམ་ཅན་གྱིས་འཛིན་མ་ཐུབ་པ ར་སྟིང་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཡི་དམ་གྱི་འཕོ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
མཛད་ལ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་སྔོན་བླ་མ་དང་གཅིག་ཉུ་བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མའི་ འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་ ལ། 
དེ་ནས་ཧཱུ་སྔོན་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་དུ་བཟླ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་བའི་འཕོ་བ ་ཞེས་ཐ་སྙད་མ ཛད་ཅིང་། ཡ ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་རང་སེམས་རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་རང་སྣ ང་རྣམ་ 
བོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཆི་སེམས་འོད་གསལ་དུ་དག་རྗེས་བར་སྲིད་དུ་ལངས་པ་ན། 
མ་ཁ་ཅིག་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྡིག་ཅན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཟེར་བར་འདུག་ 
པ་ནི། སྡིག་ཅན་ལམ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པར་འཕོ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྲག་སྦྱོར་བྱས་པས་ 
རྣམ་ཤེས་དབུ་མའི་རྩེ་མོའི་ན ང་དུ་བསྡུས་པས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་སྔར་ཡོད་གསོས་ 
བཏབ་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ལའང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ 
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ཀྱི་འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་སྟེ། ད་དུང་ཟབ་གསང་གི་གནད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །མཆན།) འདིར་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་ཡི་གེ་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་མང་ནའང་། ཡི་གེ་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ན། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་གི་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་མཆོག་གི་རླུང་སེམས་མཆོག་གི་དབུ་མར་འདུ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་གསལ་བར་དགོས་པ་ནི། རྫེ་མར་བས། (འདི་དང་མཐུན་ 
པར་དཔལ་སྟག་ཡུང་ཐང་པས། འཕོ་བས་ལམ་གཅོད་པ་ལ་ཆོས་བྱང་གཉིས་ཏེ། འདེབས་ཡུལ་འཕོ་ 
བའི་གང་ཟག་བཞི། ཐ་མལ་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའོ། །འདེབས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་པས་བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ 
ལག །འཁོར་བའི་ཆོས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པ་གནས་ངན་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག །སྨོན་ལམ་དང་ 
བྱང་སེམས་དག་པས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྷུང་བའི་ཡན་ལག །གདམས་ངག་གི་དགེ་རྩ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ 
བས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་རུང་གི་རྟེན་ཤེས་པ་གར་གཏད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་གོ། །ཐེབས་ནུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ནི་འཕེན་པའམ་འདུན་སྟོབས། དགེ་སོགས་སྦྱོར་སྟོབས། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས། རྟེན་ 
འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་བཞིའོ། །འདིའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྙུར་གང་རུང་གི་ཕལ་པ་ 
ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ནི་འཆི་ཀའི་མཚམས་སྦྱོར་དགེ་བར་བསྐྱེད་ནས་མཐོ་རིས་ལྟ་ཐུ་སྲིད་ལེན་ 
མཚམས་སྦྱར་སྲེད་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་གྱི། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཕོ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ 
དེ་དག་ལ་བྱར་མེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་སྡིག་ཅན་སོགས་ལ་འཕོ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
པ་ནི་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཆོག་དྲུག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་གདའ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ཡུང་འཁྲུལ་པ་ 
དང་བྲལ་བར་སེམས་སོ། །མཆན།) འཕོ་བ་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། མི་རྒོད་པ། མི་བྱིང་བ། 
མི་གཡོ་བ། གསལ་ལ་ཤེས་པ་དེ་དམིགས་པ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
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དེས་ན་མངལ་སྒོ་བསྡམ་ཚུལ་དང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ལ་འཕོ་ཚུལ་འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ནི་རབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་མི་བཟད་མཆོག་གི་གནས་སུ་རབ་འགྲོ་གང་དུ་སྐར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མིན། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་དེའི་འཛིན་པ་སྟེ། བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མིའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་ 
ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་མ་རྣམས་སུ་འཕོ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་པ་ 
` དེ་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་བྱམས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་མཐུའམ། 
ཡང་ན་སྟོང་པར་བསམ་པ་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་མེད་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་སོགས་ལ་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་གསོས་བཏབ་པས་ 
སླར་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པ་ལས་སོ།། 

དེ་ཡང་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་གོམས་པ་སྐར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
དང་། འཆི་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ལས་སད་བྱེད་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 


ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 415 


རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
ལས་དེར་སྐྱེ་བ་དང་ལྔ་བཤད་དོ། །བཙན་ཐངས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། གློ་ཐུར་དུ་སྲོག་ལ་ 
བར་ཆད་བྱུང་ན་བྱ་བར་གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་ 
དུ་སྐྱོང་བ་ཤས་ཆུང་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་དོ། །འདིར་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྗེ་མར་པས། 
བསྒོམས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ།། 
མ་བསྒོམས་རྒྱ་ན་རྒྱ་ངེས་ཡིན།། 
ཅེས་པ་ནི་འཕོ་བ་ལ་མཚོན་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་སོགས་ 
བརྒྱུད་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཚེགས་དང་དུས་ཐུང་ཇུས་འགྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉིད་ནས་འཇུག་པ་ཆེས་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཞན་གྱི་སྒོམ་ཡུན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ལམ་འདིའི་འཕོ་བ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་མ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཐུར་ཟད་དོ་ཞེས་དགོངས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། 
དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་།། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་ཞབས་མཉེས་བྱས་ཏེ།། 
གདམས་པའི་ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་ལེགས་པར་མཐོང་།། 
དེ་ཚེ་མི་བཟོད་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས།། 
བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདེ་བའི་རོ།། 


416 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


བཟོད་མེད་བསོད་པ ར་མྱོང་བའི་འབེལ་མཆིད་ཅིག། 

སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 

སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐམ་པོར་བཀྱིད་བྱེད་ཅིང་།། 

གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་འབྱུང་བྱའི་མིག་གསལ་བ །། 

ཀུན་ནས་ལོང་བ ར་ཅིག་ཅར་སྩོལ་བྱེད་པོ། ། 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞབས་ཉི་མ་འབར་དེར་འདུད།། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ། དངོས་བཤད་པ་དང་། གདམས་ 

པའི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་དང་། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གོ་བྱ་དང་། ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་དྲུག་ 
ཕོ་ལ་རིགས་དྲུག་སྔོན་དུ་འབྱུང་རྒྱུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཡིན་ 
ཡིན་ལ། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
དྲུག ་གི་བདག་ཉིད་དུ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་འབྲ ས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་ནི་ 
འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཕྱག་ཆེན་རྗེས་ 
འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང་སློཿ བ་ལམ་ནས་འབྱུང་བའི་བ སྒྲུབ་བྱ་འབྲ ས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་ 
དང་། མི་སློབ་ལམ་ནས་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ་དང་པོར་ཐོབ་པས་ 
དེ་ཡན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 417 


ཆད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པར་ནི་མི་ 
འཇོག་སྟེ། དེས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཁུད་པར་བ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱག་ 
ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་རིགས་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བའི་ཆའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔར་བསོད་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བདེ་ཆེན་རླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོགས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་སྐྱེམེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། 
བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས།། 
ཡང་དག་དོན་ལྭ་གུབ་པ་མེད།། 

ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདིར་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ནམ་ཞིག་ནས་བསྒོམ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་སྦྱང་བ་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྟོང་ར་སྦྱོང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མར་དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སོ་སོར་བསྡུས་ 
ཏེ། རྩ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ནས་བསྒོམས་པས། མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་སྣང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལོག་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་གཞན་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ་བྲ་ཕབ་པ་ 
ལྟར་འཆར་ལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལེགས་པར་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་མཉམ་པར་བཞག་པས། སེམས་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ 
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འབྱུང་ལྔའི་རླུང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟེན ་བྱེད་པའི་སྤྲོས་པ ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ 
ཤི ས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་དུ་གྱུར་ན ས། རླུང་སྦྱང་བ་ མྲ ར་ཕྱིན ་ན ས་ རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་རང་དབ ང་ཅན ་དེས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་འདུལ་སྦྱོང་ 
བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་ དུ་གྱུ ར་པ་དེ་མཆོག་གི་དབུ་མའི་ན ང་གི་ འཁོ་ ར་ ལོའི་དབུས་སུ་ འཛིན་ 
པའི་བདེ་བ ་རྩོང་བའི་སྟོབ ས་ ཀྱིས་ རླུང་སེ རཾ སྲ་དབྱེ ར་ མེ ད་པ་དེ་ཉི ད་ རང་ འདོད་པའི་ 
ལྟར་འཆར་ཞིང་མཐོང་བ་ན། ལྷའི་སྐུ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བ རྙན་དུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ 
སྤངས་ནས་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ལྷ སྐྲ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྐུ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱབ ་པའི་ 
བསགས་སྦྱངས་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲེབ་ 
བྲལ་སྐྱེ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་པས། 
་ འདིར་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོར་བྱས་ནས། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཉིད་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན། སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཡ་མ་ བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ ལྟ་བུའི་ འ། མ་གྱི་རིམ་པ་ནི་སྐྱེ་མེ ད་ རླུང་སེ ཀཾ ས་དབྱེར་མེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ ༢ མ་གྱི་ 
བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། རའི་ 
ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བ་འཁོར་ལོའི་རིགས། ཆུའི་ཁམས་ 
དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཆགས་ཆེན་པདྨའི་རིགས། མེའི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། རླུང་གི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་རལ་ 
གྲིའི་རིགས། ནམ་མཁའི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པ་ 
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རྡོ་རྗེའི་རིགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
གི་གུག་གི་རིགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་དྲུག་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་བལྟོས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་ཆ་ནས་དེར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
ན་ཁམས་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་འོད་ 
གསལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས།། 
ཡེ་ཤེས་དག་པ་གོས་པ་མེད།། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བཀྲོད་པར་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། མཐ ར་འཇཛིག་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། 
དང་པོ་ཐ་མའི་རྟོག་ལས་གྲོལ།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ།། 
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ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས། 
ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད།། 
རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།། 
ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱུན་གནས་པ་དང་དབང་པོ་ 
འགག་པའི་འཆི་བ་དང་། སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུས། 
འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད།། 
འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འཆི་བའང་མེད།། 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས།། 
འཁོར་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་གཟུགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཀྱིའིརྡ་རྡེར། 
ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ།། 
སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད།། 
དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད།། 
རོ་མེད་སྱོང་བ་ཕོ་ཡང་མེད།། 
རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད།། 
སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་སུ་རིག་པའོ། །དེ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པ་པོ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མུ་སྟེགས་པའི་ 
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གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཉེར་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རིག་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། བདག་དང་སེམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ནང་ལེར། དེ་དག་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རང་ 
བཞིན་མིན་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་མིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཀྱེའི་རྡོརྡེར། 
སྐྱེས་བུ་སྫོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་།། 
དུས་དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ནི།། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི།། 
སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། 
དངོས་པོ་འདི་དག་མ་སྐྱེས་པ།། 
ཕུང་པོར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད།། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟག་དཀའ་བའི།། 
བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་འདི།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་སུ་འཆིང་གྲོལ་བྱེད་པོ་དང་བདེ་སྡུག་ 
སྙེར་པོ་མིན་པ་ནི། ནང་ལེར། བདག་ནི་བྱེད་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པོ་ 
མི་ཡི་བདག་པོ་དེར་ནི་འགྱུར་བ་མིན། །འགལ་ཡང་བཅིངས་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
མིན་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སོ། །ནམ་མཁའ་བུམ་ 
པའི་དབུས་ན་ཆུ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ། །མཁའ་ཁྱབ་ 
མཾ ཁ འ་ ཡི་རྡོ་ རྗེ་ ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ བྲལ་ལུས་ ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོའམ་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
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ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པ་ཡང་མེད་དེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས། 
གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ།། 
ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར།། 
ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་གྱུར་པ།། 
འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།། 
བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི།། 
སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས།། 
འཆིང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཀྱང་། 
གང་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ།། 
དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ།། 
འདི་ན་འཆིང་གྲོལ་གང་ཡང་མེད།། 
འཆིང་བ་གང་ཡིན་དེ་གྲོལ་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཆོས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་ 
མངོན་གསལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ནའང་རླུང་ 
ཞེས་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བདེ་སྡུག་སོགས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་དུ་བཞག་ལ། དེ་ཉིད་མི་མངོན་པར་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་གསལ་བར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟའི་ས་བོན་དང་གསལ་བའི་འབྲས་བུའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། 
རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
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དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལས།། 
རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་མིན།། 

ཅེས་དང་། 
རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ།། 
རླུང་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
ས་བོན་ལྟ་ཐུར་བཤད་པ་ཡིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི།། 
ཕུང་སོགས་གཉིས་མེད་མཁའ་ལྟར་མཉམ།། 
ཤིས་རབ་ཐ བས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཚོར་བའི་མཚན་མ་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་བདེ་སྡུག་ 

བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
འཕགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། 

དཔེ ར་ན་སྒྱུ་མ་མེ་ལོ། ང་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 
དངོས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས།། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན ་། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་འཁོར་བ་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ལྟར་ 
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སྣང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ་ནི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཀ་བུམ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐ་ 

དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། 

ཀྱིའི་རྡ་རྡེ་ལས། 
འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། 
འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད།། 
འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས།། 
འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ།། 
འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམ་ཉིད་དེ།། 
འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ།། 
འདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས།། 
རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ།། 
རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི།། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མུ་ངན་འདས།། 
ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མྱང་འདས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་འཕེལ་ 

འགྲིབ་འཆར་ནུབ་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
འཕེལ་བ་ལ་ནི་འཕེལ་བ་མེད།། 
ཟད་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་མེད།། 
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ནུབ་པ་ལ་ནི་ནུབ་པ་མེད།། 
ཤར་བ་ལ་ནི་ཤར་བ་མེད།། 
གསལ་བ་ལ་ནི་གསལ་བ་མེད།། 
བཙུམ་པ་ལ་ནི་བཙུམ་པ་མེད།། 
སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྙེས་པ་མེད།། 
ཤི་བ་ལ་ནི་འཆི་བ་མེད།། 
གྲོལ་བ་ལ་ནི་གྲོལ་བ་མེད།། 
མི་གནས་པ་ལ་གནས་པ་མེད།། 
དངོས་མེད་ལ་ནི་དངོས་མེད་མིན།། 
དངོས་པོ་ལ་ནི་དངོས་མེད་ཉིད།། 
འགྱུར་བ་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེད།། 
མི་འགྱུར་ལས་ནི་མི་འགྱུར་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི།། 
སྒྱུ་མ་འབྱུང་དང་ཟད་བཞིན་ནོ།། 
འབྱུང་བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་གཅིག། 
སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་བྲལ།། 
བྲལ་བ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། ། 
ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ 
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བཤང་དང་གཅི་བའང་མེད། །སྐྱུགས་བྲོ་རྨོངས་མེད་གཙང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ 
དང་། །ཆགས་མེད་སྡང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ 
ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོཿ མ་དང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བཤེས་དང་དགྲ་མེ ད་ 
དེ་ ལྟ་བུའི་ ཆ། ཚན་ཉིད་ ཅན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ ཡེ་ ཤེ ས་ འདིའི་མིང་གི་མ ཚན་མ་ནི་ 
དབུས་སུ་གྲི་ཐུག་གི་རྣམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། 
གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆི་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དག་དང་། །རེག་བྱ་གཟུགས་དང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་ 
འཆིང་དང་གྲོལ་དང་བྱེད་པོ་མེད། །ས་བོན་དང་ནི ་གསལ་བའི་དུས་མེད་མཐ འ་བྲལ་ 
སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཚན་མ་ 
མེད་ཅིང་བྱེད་པ་རྣམས་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 

་ ཁམས་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། རོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། དེ་ཡ ང་སྐྱེ་འགག་གི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་ 
པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ནི། དུས་དང་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ འི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མ ཆེད་རྣམས་སྣ ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་འཛིན་པས། 
སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའརྡོ་ྗ་སེ།ཀེ་རྡོརལས། 

བྲ ཛྲའང་ཤེ ས་རབ ་བརྗོད་པར་ བྱ།། 

རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒུ་མ་རྣམས་ 
གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཟུང་དུ་ འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
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དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ། དཔེ་ཟླ་མེད་པ་ནི་དཔེ་དང་ 

རྟགས་དང་ཟླ་དང་མཚན་མས་མཚོན་དུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 

ཟུང་དུཆུད་པ་ནི་སྐྱས་བུ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་སྟེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་གནད་གཅིག་གོ། ། 

དེ་ལའང་རིག་པ་ནི་དོན་དམ་པ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 

པའོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་སྟེ།། 
གང་དུ་མི་འགྲོ་གར་མི་གནས།། 
ཐོག་མ་དྭབུས་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
གཉིས་མེད་སྲིད་གསུམ་སྣང་བ་པོ།། 
ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་པོ།། 
ཀུན་དོན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀུན་གནས།། 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས།། 
ཀུན་ཕན་ཞི་བ་མཚུངས་མེད་པ།། 
རྟག་འཆར་མགོན་སྐྱབས་རྣམ་རྟོག་སྤངས།། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལས་འདས་པ།། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན།། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ 

ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་འགྲོ་བས། དེ་སྐད་དུ། 

ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁུབ་པ་པོ།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ 
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ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས།། 
འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད།། 
སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། 
ཆོས་འདི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞིང་།། 
གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་དང་མཚུངས།། 
བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིན་པར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་རྟོག་གི་དྲྭ་བ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ ཤ་རུས་སོགས་བརྩེགས་པའི་ ལུས་ཕུང་ ལ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ། དེ་ལྟར་ནའང་ཕུང་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱབ་ 
བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་གི་དངོས་པོ་མེད་པས་ན་ལུས་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྡེ་ལས། 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས།། 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས།། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ།། 
ལུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ།། 
ཞེས་པ་དང་། 
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འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད།། 
ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས།། 
གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ།། 
བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས།། 
སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད།། 
ཅེས་པ་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད།། 
མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའི་འབྱུང་གནས་ཏེ།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན།། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་ལས་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་ 
དང་། སྟན་དང་། བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཀུན་ 
ནས་སྤྱན་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཉན་པས་ཀུན་ནས་ 
སྙན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགྱེས་བ་རྡོ་རྡེ་འབུམ་ལྔ་ལས། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགགས་པ་ལ།། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་གཞན་ཏེ།། 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་བདེ་བའང་གཞན།། 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་གཞན་མ་སྟེ།། 
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ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་།། 
ཡུལ་དྭང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན།། 
ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་བའང་གཞན།། 
དེ་བཞིན་ལས་དབང་གཞན་རྣམས་སོ།། 
ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས།། 
ཤུན་ནས་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞབས།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་ཐོས་པ་སྤྱན།། 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་བཞུགས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་བཤད་རིག་པར། མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་ ' 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
ཟད་ཅིང་འགགས་པའི་མཐར་འབྱུང་བས་ན་འབྱུང་བའི་མཐའ། ཡང་ན་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་ཞིང་མཐར་ 
དེའི་ངང་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་འབྱུང་བའི་མཐའ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷའི་ཞབས་ཀྱིས། 
ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ།། 
ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར།། 
མེ་ནི་ཕྲ་མོའི་ཁམས་རླུང་ལའོ།། 
རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར།། 
སེམས་ནི་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་འགྱུར།། 
སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་སྟེ།། 
དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་རུ་འགྲོ།། 
འདི་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འགག། ཅེས་པ་དང་། 
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འོད་གསལ་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཆེ།། 
སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ལས་རླུང་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་།། 
རླུང་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
མེ་ལས་ཆུ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་།། 
ཆུ་ ལང ཀྱང་ནི་ས་སྐྱེ་ འགྱུར།། 
འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་འབྱུང་པོ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་འབྱུང་པོའི་མགོན་ཛོ་སྟེ། ཀྱེའི་ 
ྡོརྗེའི་རྒྱུད་ལས། 
འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་།། 
རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་།། 
འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་ 
དོར་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མེད་པས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སེམས་དང་རླུང་དང་རྩ་དང་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ལ་ 
སྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྣམ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཀྱའི་རྡ་ཚྲེ་ལས། 


ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་།། 


432 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡ ང་བྱུང་།། 

ང་ཡི་ འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ །། 

འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡ ས་དང་།། 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས།། 

བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི །། 

འགྲོ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན ་། 

དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ།། 
་ སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བ གྲོད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་རིག ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ འི་སྟོང་ པ་ཉིད་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགྲོད་ 
ཅིང་རྟོགས་པ ར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་འགགས་པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
བའི་གོ་འཕང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། དུས་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
སྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་བུ་དཔེ་ཟླ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་སྤོས་པ་མེད། །བརྩེགས་ 
པ་ལ་གནས་རྣ་བ་སྣ་དང་ཁ་དང་མིག་དང་མགོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ 
རྣམ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རིག་པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བགྲོད་བྱ་མཆོག་ 
བདེའི་གོ་འཕང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 483 


སྟོང་པ་གསུམ་པ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མེའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། རྟག་ཆད་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
དངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས།། 
དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་གནས།། 
མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ།། 
ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མིན།། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་།། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྤངས་པ།། 
བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ནང་ལུས་ལ་རྡུལ་གྱི་ཆ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་སྟེ། 
རྡུལ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བྱེད་དམ། ཡང་ན་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་ནི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བ ར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་སྲོག་དང་ཐུར་སྲེ ལ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པས་ 
མེ་འབར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 
འགགས་པར་གྱུར་ན་རི་བོང་འཛིན་པ་བསྐྱོད་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་བ ཞུ་བ ར་བྱེད་པ་གློག་གི་མེ་དང་མ ཚུངས་ 
ཤིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པས་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟི་བརྲིད་ 


434 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


བམཆག་གིགོ་འཕང་སྟེ་ེརབགྲད་པར་བྱད་པའོ།།ཡ་ཤེས་ལེའར།དེ་ནས་ཉི་མའི་ 
སྟེ། །གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྡེས་མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ྡོརྡེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་ལ་སྲིད་གསུམ་གནས་ 
ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དེ་གནས་གྱུར། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་སྟེར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་གྲོང་དང་འབྲོག་དགོན་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པས་ 
བསླུལ་ཞིང་ཤེས་རབ་མི་ཡི་སྤྱོད་པ་ལས། །གཏུམ་མོ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
འཕྲོ་ བ་ཡང་དག་རིག་ཅིང་དྲི་མེད་ཉིད། །ཡུང་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྲེགས་ཤིང་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡང་དག་རིག་པ་འཛག །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཚེག་དྲག་གོ། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལེའུར། ྤྲོ་བྱེད་ནུས་པའི་ངོ་བོ་གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་ 
གི་གཟི་བརིད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་བྱེད་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་བཞི་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་ཆུའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
མིང་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
མིང་དང་མིང་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
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མིང་གི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཀུན།། 
ཨ་ཡིག་རིགས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་།། 
མི་འགྱུར་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ།། 
མིང་མེད་མིང་ཅན་དག་ཀྱང་མེད།། 
ཅེས་དང་། དགོངས་བ་ཡུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། 
མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད།། 
ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
དངོས་པོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཀུནྡཱ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་དེ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བར་བཅས་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཧཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལས་འཛག་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ 
གི་སྦྱོར་བས་མྱང་ན་གནས་སྐབས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ 
ཞིང་། དེ་རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་ 
པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། 
རླུང་ནི་ཡ ང་དག་འཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གློག་གི་མེ་ཡི་རྩེ་མོས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་བཞུ་བར་ 
བྱེད། །ཐིག་ལེ་གང་གང་ཞུ་བ་འདི་ནས་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལ་སོན་ལྟེ་བ་གསང་བ་དག་ 
ལ་འགོག །ཐིག་ལེ་ལ་ནི་གཡོ་བའི་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ 
འགོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་འཕོ་བ་ 
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མེད་པས་བདེ་ནའོ། །དེ་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདིར་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟོར་བྱེད་དེ། །སྲོག་གི་རོ་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིག་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་བྱས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་དང་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྟེ། །གལ་ 
ཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་འཆི་བར་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འཛིན་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སམྦུ་ཊ་ལས། 
མགོ་བོའི་དབུས་ན་ཀླད་པ་ཞེས།། 
བྱ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནི།། 
པདྨའི་དབུས་གྱུར་གང་ཡིན་པ།། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱར་བརྗོད།། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཾ།། 
མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ།། 
མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
ས་བོན་གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས།། 
དེ་ཉིད་བརྟན་དང་གཡོ་བཅས་པའི།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ནི།། 
དང་པོར་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན།། 
ཉིན་མཚན་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ན།། 
མེ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
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དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ ངས་རྫོགས་པར།། 
འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་དེ།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཆོག། 
དེ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ན།། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་རིན་པོ་ཆེའི།། 
སྙིང་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། 
དེ་ནི་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།། 
ཁྱབ་བྱའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས།། 
ཕྱི་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ལ།། 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའོ།། 
རང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི།། 
གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གནས་པ་སྟེ།། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་དེ་དག་ཉིད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན།། 
སྦོམ་པ་དང་ནི་ཕྲ་གཟུགས་ཀྱིས།། 
འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཉིད།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད།། 
དམ་ཚིག་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ།། 
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ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།། 
མཐོང་བའང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་སྟེ།། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་ 
པའོ། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུར། དཀར་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
རི་བོང་འཛིན་པ་ལས་འཛག་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་གནས། །བདུད་རྩི་འཆི་བ་ 
སེལ་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྙོང་པ་ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་སའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཉིད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་མ་བརྟགས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ཕྲ་ 
ྐ ཕབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་བེམས་པོའི་ཚོགས་སྤངས་པ་ 
སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
སྟོང་པ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས།། 
བརྟགས་པའི་གཟུགས་སྤངས་བེམས་པོ་མིན།། 
འདི་ནི་མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང་ལ།། 
པྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཞིན།། 
ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི།། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད།། 
རྣམ་པའི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་དགེ། 
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ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད།། 


ཁམས་གསུམ་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད།། 
ཁམས་གསུམ་ན་ནི་རྒྱལ་ཆེན་པོ།། 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི།། 
རོ་དང་རེག་བྱ་སྐྱེས་པའི་དངོས།། 
རིན་ཆེན་སེམས་འདིར་བརྗོད་ཉིད་དེ།། 
ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའོ།། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་།། 
འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད།། 
ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་དངོས་པོ་ལས།། 
ཐུབ་པས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་སོ།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
འདོད་དོན་འབྲས་བུ་རབ་སྩོལ་བཞིན།། 
བདེན་ཅིང་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་རབ་སྟེར།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་བསྒུལ་བ་ན།། 
ཟབ་མོའི་རྣམ་པའི་རྩ་བ་ཅན།། 
ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
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ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། 
བེམས་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད།། 
ཤིས་པར་བྱ་མིན་མཐོར་བྱ་མིན།། 
གཟུགས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གང་མི་གནས།། 
རྣམ་འགྱུར་མེད་པའི་དེ་རྟག་པ།། 
ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལས།། 
དངོས་མེད་ཀྱང་མིན་ཆད་མེད་ཕྱིར།། 
ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་རྣམ་སྤངས་ཤིང་།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ།། 
ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདི་གསུངས་སོ།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མིང་ཅན་ཏེ།། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་སྐྱེས་བདག། 
རང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ 
ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དོན་གྱི་སྐྱོབ་པ་སྟེ། དེའང་མན་ཤེས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
བྱིངས་ལ་འདོན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དོན་གྱིས་ཏྲའོ། །དེས་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔགས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོའོ།། 
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འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། 
གང་གང་དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས།། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད།། 
ཡིད་དེ་མན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད།། 
ཏུ་ཡིག་སྐྱོབ་པའི་དོན་ལ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་ལ་ངེས་གྲོལ་བའི།། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གང་གསུངས་པ།། 
སྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་པར་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སྔགས་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་འགག་ 

གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 

དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ།། 
བཅོམ་ལྡན་སྔགས་དོན་ཞེས་པ་ཅི།། 
རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་རབ་གསལ་བ།། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མན་ངག་ནི།། 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དོན་ཇི་ལྟ་ཐུ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅན།། 
རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་འབྲས་བདག་ཉིད།། 
སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་མིང་མཆོག་དང་།། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 
སྟིང་པོ་སྟིང་པོའི་དོན་གསུངས་པ།། 
ཐོག་མ་མེད་དང་ཞི་བ་དང་།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ།། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ།། 
སྔགས་དོན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།། 
རྟེན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད།། 
རང་བཞིན་མེད་པ་མཆོག་གི་མཆོག། 
མིང་མེད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་།། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག། 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ།། 
བདེ་བ་ཡང་དག་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
སྐལ་བཟང་དེ་ལ་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆ་དང་བྲལ།། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས།། 
དེ་ཉིད་དེ་ནི་དོན་དམ་པ།། 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཞན་ཉིད་མིན།། 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་པའི་དངོས།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ནི།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས།། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 443 


དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་དང་བ་དང་།། 
རང་རིག་པ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཅན།། 
རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལྷས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
སྟེ ལྷ་ནི་སྔར་བཤད་ཕའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། 
དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་རང་བཞིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྷ་ཡིན་ཅིང་།། 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅན།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་། 
སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པ་མེད།། 
སྔགས་མེད་ལྷ་ཡང་མེད་པ་སྟེ།། 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིེན་དུ།། 
ལྷ་དང་སྔགས་དག་རབ་ཏུ་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལྟའི་སྐད་དོད་དེ་ལ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྣན་པ་དང་ཕྱིས་ 
པ་དག་གིས་དེ་ཧ་ལུས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་ཀུན་ 
སམྦུ་ཊ་ལས། 
གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད།། 


444. ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྡོད་པར་བྱ།། 


ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་བྱུང་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ལུས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 


རོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། 


ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་མེ།། 
རླུང་དང་ནམ་མཁའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི།། 


རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དང་ནི།། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མི ག་བཟང་དང་།། 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་ཆོས་དང་ནི།། 
ཀུན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད།། 
དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་ཏིང་འཛིན།། 
ཤི ས་རབ་དབང་པོའི་དྱབེ་བ་ཡིས། ། 
དད་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ནི།། 
དྲན་པའི་སྟོབ ས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབ ས།། 
ཤེས་རབ་སྟོབས་ནི་བླ་ན་མེད།། 
ཇི་བཞིན་གནས་པ་ཡོ ངས་སུ་ཤེས།། 
ལུས་ནི་ལྷ་རུ་བརྡོད་པ་ཡིན།། 


ཅེས་གསུངས་པས། ལྷའི་ངོ་བོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ལྷ་དང་སྔགས་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 445 


ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་སྟོབས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལས། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ནི།། 
ས་བོན་མཆོག་ནི་མི་ཤིགས་པ།། 
བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་མཛད།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྲོག་ཆེན་པོ།། 
མཆོག་དགའ་བས་ཏེ་རབ་མཛེས་པ།། 
རྟག་ཏུ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི།། 
དེ་ཡི་སྤྲོས་པ་གྲགས་པ་ཡིན།། 
མྱ་ངན་གཟེར་དང་དེ་བཞིན་ནད།། 
བདེ་དང་བདེ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །བསྲོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མི་བཟད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་བཞེན་དུ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་བསྒྲན་པར་སྣང་བ་ 
སྟེ། དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཀྱང་།། 
ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་དང་།། 


446 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 
གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་ཁློ་ལ་ཁྲོར་སྟོན་པ།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེ་ 
ཉིད་བེམས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་བེམས་པོའི་ཚུལ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ལུས་ཅན་ཞིག་གམ། དེ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 
པའི་སྐུ་འདི་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་ང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་ནའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བེམས་ 
པོའམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་ནི་བདེན་པའང་མ་ 
ཡིན་ལ་བརྫུན་པའང་མ་ཡིན། བླང་བར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ལ་དོར་བར་བྱ་བའང་མ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ངའོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་ངའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ 
འདི་དེ་སྐད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་སྨྲ་ཞིག 
དངོས་མེད་ཉིད་དང་དངོས་པོའང་ང་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གདོད་ནས་གྲོལ།། 
མཆོག་གི་སྒུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བའོ།། 
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ཧེ་རུ་ཀ་ང་སེམས་དཔའ་ཆེ།། 
བདག་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་སྦྱོར།། 
བེམས་པོ་མ་ཡིན་བདེ་ཆེན་ང་།། 
འཇིག་རྟེན་འདུལ་ཕྱིར་བེམས་པོ་ང་།། 
བུད་མེ ད་སྐྱེས་པ ་མ་ནིང་ང་།། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ངས་ཁྱབ་བོ།། 
དེ་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ངས་བཤད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ ( 
བྱུང་བའམ། ཡང་ན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། སམྦུ་ཊ་ལས། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག། 
མཁའ་མཉམ་སྟོང་པར་རྡུལ་དང་བྲལ།། 
འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་པ་སྟེ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས།། 
དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག། 
དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ།། 
དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ།། 
འདི་དང་དེ་དང་གཞན་ཡང་རུང་།། 
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དངོས་དང་དངོས་མེད་འདི་ལས་འབྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། 
ྡ་རྡེམི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད།། 
སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ།། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐོང་བའི་རྣམ་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ལེཝུལས། སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉམས་ྱོང་མི་བཟད་རྣམས་ལ་ 
མི་བཟད་པ། །གང་གི་ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་ 
སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྟེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཝཾ་ 
ཡིག་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་ཐབས་སོ། །ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ། འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ 
ནི། དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤར་དུ་རླུང་སྟོང་པ་ཙ་ཡིག་གི་རྣམ་པ། 
ལྷོར་མེ་སྟོང་པ་ཊའི་རྣམ་པ། བྱང་དུ་ཆུ་སྟོང་པ་སའི་རྣམ་པ། ནུབ་ཏུ་ས་སྟོང་པ་ཏའི་ 
རྣམ་པ། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་གསལ་བྱེད་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲུག་ 
པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལཾ་ཡིག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ 
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ཅ ད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ རང་གཅིག་དང་དུ་མ ར་སྣ ང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་གཅིག་པའོ། །མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་ 
རཾ རྭ་གྱུར་པས་ན་མཉམ་དང་མི་མ ཉམ་མ ཉམ་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
གཅིག་དང་གཅིག་མིན་སྦྱོར་བ་བྲལ།། 
སྐད་ཅིག ་ཉིད་ལ་དེ་རབ་སྐྱེ།། 
འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
ངག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ །། 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེས་པའོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བ ཞིན།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ །། 
གཏིང་དཔག་དཀའ་དང་རྒྱུ་སྤངས་དང་།། 
ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བརྙན་རང་བ ཞིན་དང་།། 
འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཞི་བ།། 
སེམས་མེད་བསྐུལ་དུ་མེ ད་པ་དང་།། 
བརྗོད་མེད་མཚོན་མེད་སྟོང་རྣམས་ལ།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞུག་མར་གནས།། 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས །། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བ དེ་བར་འགྱུར།། 
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གང་ལ་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་གནས།། 
ང་ཡིས་འགའ་ཞིག་ལུང་མ་བསྟན།། 
དཔེ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་དེ་ཉིད།། 
སོ་སོར་མཉམ་པར་རྒྱལ་བས་བསྟན།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། །སྟེང་འོག་གཉིས་ 
དང་། ཤར་ནུབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རབ་གསལ་གསལ་བ་ཡང་དག་རིག་ཅིང་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །དགའ་བའི་ཚོགས་ནི་རབ་སྤེལ་སྟོབས་མཆོག་རོ་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་ 
པ་མཁའ་དཀྱིལ་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བསགས་མཐའ་དག་བར་ 
ཁྭ སྣང་གནས་གྱུར་ཅིང་། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་དེ་ 
ཡིད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དཀར་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡང་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཁ་དོག་ཆེན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཁ་དོག ཁ་དོག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་ལས། 
བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར།། 
བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར།། 
བདེ་བ་ལྗང་གུ་བདེ་བ་སྔོ།། 
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བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན།། 
བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྐྱེས་བདེ།། 
བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྡོད།། 
ཅེས་གསུངས་ལ། 
བདེ་བའི་སྒྲས་ཤེས་རབ་མ་བརྡོད་དེ།། 
ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྡོད།། ( 
ཅེས་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་མ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནག་ 
པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་། མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་ཐུང་ 
ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐུང་ 
ངུ་རིང་པོ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
དབྱངས་དང་ཡི་གེ་རྣམས་བྲལ་ཏེ།། 
དེ་ནི་སེམས་དང་ཐིག་ལེ་མིན།། 
འདི་ནི་བདེ་ཆེན་དམ་པ་སྟེ།། 
དབྲི་ཞིང་བསྣན་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་དང་ཟླམ་པོ་ 
དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
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ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དགྱེས་ བ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
དང་པོ་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ།། 
བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས།། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས།། 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ།། 
དེ་ནི་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན།། 
གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླམ་པོ་མིན།། 
དྲི་དང་རོ་དང་མྱང་ལས་འདས།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན།། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དབྱངས་དང་པོ་ཨའི་ (ཨ་ནཏྤནྣ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ 

་ ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བར་འཐད་པ། ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ 

ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདེར་བཤད་པ་དང་གནད་ 

གཅིག་གོ། །མཆན།) དོན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 

ཟུང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 

ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་།། 
ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག། 

ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དག །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་སྣང་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
ལུས་མེད་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།། 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས།། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཅིར་ཡང་གནས།། 
དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
དངོས་པོར་བྱས་ཏེ་རྟེན་དང་བྲལ།། 
ཅེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
ཀུན་རྫོ་བ་ུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡོད།། 
དཔྱད་པས་གང་ནའང་འཛིག་རྟེན་ཅི།། 
རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལྡན་པར་འཇུག། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ ་ནི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་ 
མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
བུད་མེད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ།། 
སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་ང་མིན།། 
འདི་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་ངོ་།། 


༦ ཀྐ ༡༡༡༩ ༢ ༧༧ 


འགྲོ་ཉིད་དངོས་པོ་མཐོང་ནས་ང་།། 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་དོ།། 


4,54 ༧དཔལ་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་གརྣ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


སཱ་མ་ཀཱི་མེད་མི་བསྐྱོད་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་།། 
དབུས་སུ་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཞི།། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག། 
ཅེས་དང་། གུར་ལས། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད།། 
མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའི་འབྱུང་གནས་ཏེ།། 
བབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ཅན།། 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ནི་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་བྷ་ག་བཟང་མོ་སྟེ། བྷ་ག་ནི་སྐལ་བ་སྟེ། སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བྷ་ག་བཟང་པོ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། 
དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་།། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དྲང་།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ།། 
དྲུག་པོ་དེ་ནི་བྷ་གར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས། དབང་ཕྱུག་ནི་གཞན་དབང་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 4,5.5 


མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཡིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟོགས་པས་སོ། །གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་སྐྲ་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ གང་གིས་ན་མང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ས་བསྟེན་ པར་བྱ་བ་དེ་ནི་དཔལ་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ ཀི་ཚོགས 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 

དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འཇིགཉེནདངའཇིག་རྟནལསའདས་པའིཕནསུམ 
ཚོགས་པ་ཐ མང་ཅ དྭ་ཀྱིས་བ སྟེན་པ = བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་ཅིང་། ཆགས་པ་མེད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆགས་པ་མེད་ 
ཅིང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་ 
བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་ན་བྷ་ག་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་རབ་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སམྦུ་ཊ་ལས། 


456 “དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐུབ་པར།། 
དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བྷ་གར་བརྡོད།། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྷ་ག་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མཆོག་གི་བྷ་ག་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ 
ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཡས་དང་གཡོན་དང་མདུན་དང་རྒྱབ། །སྟེང་ 
འོག་ཀུན་ནས་དཀར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ངུ་རིང་ 
པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བུད་མེད་སྐྱེས་པའང་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མིན། །གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་མོ་མཆོག་གི་བྷ་ག་ 
ཁྱོད་ལ་འདུ་སྟེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཨེ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པ་དྲུག་དང་། ཝཾ་ཡིག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླ་མར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །འདིའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། རིགས་དྲུག་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་དེའོ། །མདོར་ན་སྒྲབ་གཞིའམ་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དབུ་མ་ཨེ་ཡིག་དང་། དེར་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དཀར་དམར་ལཾ་ཡིག་སྟེ། གཉུག་མ་མི་ཤིགས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱེར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དབུ་མ་རྩ་དག་པར་བྱེད་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 457 


དང་། བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྩ་དག་པ་ཨ་ལ་དྷཱུ 
དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཝི་ཡིག་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི་སྐལ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ 
བྱོས་ཤིག 
གཉིས་པ་ལ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདིར་ནི་དབང་བཞེ་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། - 
དབང་བཞི་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མཚོན་གྱི། དོན་ 
དངོས་འདི་ལྟར་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་ལ། འདིར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་པའང་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་ 
པ་ལ་ཚིག་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། འོ་ན་ཚིག་དེ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དབང་གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དབང་བཞེ་པ་ 
འདིར་ཡང་མཚོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚོན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་གསུམ་དུ་དབྱེ།། 
བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ།། 
གསང་བའི་དབང་ནེ་གཉིས་པ་ཡིན།། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ།། 


4,58 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་།། 
རྒྱུད་འདི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།། 
ཅེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་དབང་བཞི་པ འི་རྟོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡ ན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཅན་ལ་ 
གནས་པར་བཞེད་ནས། ཡན་ལག་བདུན་ཀྱུང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོག ས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ར། ། 
བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོས་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། 
ྒ དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར།། 
གང་གི་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་དང་།། 
དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར།། 
བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་འདོད།། 
ཅེས་པས། དབང་གསུམ་པ་དཔེར་བླངས་ནས། དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གྱི་སྒྲ་དང་། ཡ ང་གི་སྒྲ་གསུམ་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །འོ་ན་དབང་བཞི་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབ ང་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་དེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་རྒྱུ་ནི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་སྣ ང་བའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ཉིད་སྟོམས་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡ ན་ལག་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དབ ང་བཞི་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
རྟོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡ ན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྲོ་རྒྱུ 
དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 4,59 


ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ 
ལའང་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གྱ་ནོམ་ 
པ་དང་། དེ་ལྡན་གྱི་སྨྲལ་ལོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་ 
མེད་པ་དེ་དེས་མཚོན་དཀའ་བ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ 
གྱི། འདི་ནི་ འཁོ ར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲི ད་དུ་བ ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེས་དེ་མཚོན་དཀ འ་ 
ལ། ཁྱད་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབ ང་བཞི་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ནམ་ 
འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེ ད་ 
པའི་རྟོག ར་པ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ རྒྱ་ ༧ འཁུད་པའི་སྟོབ ས་ ཀྱིས་བྱུང་བ་ནི། ལར་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྱུར་བདེའི་དབང་གསུམ་པའི་དཔེས་ནི་ནམ་ .ུ 
དུའང་མཚོན་པ་མིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཟག་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། 

བརྟན་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཉིད་དེ།། 
མི་བརྟན་པ་ནི་ག་ལ་བདེ།། 

ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཤེས་རབ་མ་དེ་དེ་ཡིས་འཁུད། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་སྐུ་གསུམ་དག་ 
དང་ལྡན་ཅིང་སྐུ་གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་གཉིས་མེད་དེ་ཉེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ 
དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་དབང་ 
གཉི ས་གཉིས་དང་། ནུབ ་ཕྱོག ས་ སུ་ཡེ་ཤེ ར་ཀྱི་ ཞ ཡཿ དུ་ཡེ་ཤེ ས་སྦྱོང་བྱེད་རྡེས་ག ནང་ 
སྟེ་དང ང་བདུན་རྣམས་ཁམས་ཕུང་རླུང་རྩ་དབང་ཡུལ་ལས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྒྲབ་ 
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གཞིར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཇུག་ཆོག་དུས་བསྒོ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་ལ་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའ་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་དང་། འཆད་པ་ལ་དབང་པའ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་སྦྱིན་པའི་ 
དབང་བཞེར་མཛད་ནས། སྔ་མ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་དོན་གྱི་ 
དབང་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་མཛད་ནས། ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པ་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དེའང་ངེས་དོན་དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ 
གསུམ་པ་ལས་གཞན་མིན་པར་བསྟན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དྲང་དོན་གྱི་ 
དབང་གསུམ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ནི་བཞི་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུམ་པ་གསུངས་ཏེ་བཞི་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དབང་པོ་གཉིས་ལས་ 
བྱུང་བའི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། ལྷག་པར་དབང་བཞི་པ་དབང་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་སྦས་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་ནི་བཞི་པ་དེའང་གསུམ་པ་དང་ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བའི་ཆ་ནི་འདི་དང་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཆ་འདི་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། (སྦས་པའི) 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
( དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ) ཚིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞེ་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 461 


བཞི་པ་ ( ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས ན་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་ (གསུམ་པ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ། པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། ། (སྦས་པའི་) རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བྱ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་རྡོ་ 
རྡེའི་(དགོས་ཚིག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ་གཉིས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པའོ།། 
ལས་ལ་དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་གླུབ་དོན་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ 
གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བྱས་པ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེན་པ་པོ་གང་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་བཞག་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡ ན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་རྫོགས་སངས་སུ་འཇོག་ལ། བདེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་དེ་ཆེས་བཤད་པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཞག་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ཆོས་ཅན་འཕོ་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་བསྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་བ་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་གསུམ་གར་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་ལ། འོ་ན་སྟོང་པའི་ཆ་ 
དང་། བདེ་བའི་ཆ་དང་། སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དབྱེར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དབྱེར་ 
མེད་དེ། གང་ལ་སྟོང་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་། གང་ལ་བདེ་བར་བརྡོད་པ་ 
དེ་ཉིད་སྟོང་པར་བརྗོད་དེ། དེའི་རང་བཞེན་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ། 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
ལྷ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས།། 
ཞེས་དང་། ཡང་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་དང་བདེ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི། དེར། 
དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན། གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མི་སྲིད་དོ་སྣམ་ན། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་བདེ་བ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གི ས་ཇི་ལྟ ར་སྣ ང་བ ་དེ་དང་དེརྦ་གུབ་བདེན་ལྟ ར་གཟུང་ འཛིན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ། བདེ་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་མི་བདེ་ཡང་། མ་རིག་པ་དེ་སངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པའི་ངོ་ན་དེ་གཉིས་འགལ་ 
སྐྱེས་པར་ཤེས་པས་དེ་ཙམ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དེ་རྟོགས་པར་ཡང་འཇོག་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་གཞི་མ་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 


ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་དེ། དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། 
(བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན། ) སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་ 
པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི)གཟུགས་ཅན་ (དུ་སྣང་བ སྟེ འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ (ཤེས་པ་ཚད་མར་རློམས་པས་ཇི་ལྟར་ཡུལ་རྟོགས་པའི)དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ ( ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ །ཡོད་པའི་སེམས་ དེ་དང་དེརྦ་གུབ་བདེན་པ )དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སེམས་ཏེ། (དེ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོར་མི་གནས་པས')རྟག་པ་དང་ (ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའི་ (དབང་དུ་བྱས་པའིཕྱིར་ (ཡོད་མེད་ཀྱི)སེམས་གཉིས་གང་དག་ཆོས་མི་མཐུན་པས། 
(དང་པོ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་སེམས་དེ་རང་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་མེད་པ་ཞིག་ཅེ་ན། )ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ (གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཡོད་མེད)གཉིས་སུ་ (སྟེ་གཉིས་ཀར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་སྟེ། (དེ་ལྟའི་སེམས་ནི་ཡོད་མེད་གང་གིའང་།རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པས་སོ། ། (སེམས་དེ་བཞིན་ལ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སེམས་བྱུང་བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གང་ཡང་མིན་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའོ་ཞེས་སྟོན་པར་ 
བཞེད་ནས།)འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས།། 
གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད།། 
སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ།། 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་པོ།། 
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རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ།། 
སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས།། 
རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འགྲོ་མེད།། 
ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 


ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་བཙལ་ཞིང་། 

སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་འཇིགས་སུ་ 

རུང་བའི་གནད་གསང་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རྒྱུའི་ཐེག་ཕའི་བརྗོད་བྱའི་སྟིང་པོ་མཆོག་ 

ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོར། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྒྱལ་པོས་མཉན་པར་གྱིས།། 
ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན།། 
བྱེད་པོ་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དག་ལོག་རྟོག་མཚན་མར་བཅས་པ་དེ།། 
ལྷ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་དོ།། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱི་ནང་ཆོས་འདི་ལ།། 
དངོས་འདི་སྤངས་ནས་སྟོང་ཉིད་མི་བཙལ་གྱི།། 
སྣ ང་བ་ཉིད་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར།། 
གཞིག་བཅོམ་མི་རྟག་ཙམ་ལ་སྟོང་མིན་བཏགས།། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཅིས་མངོན་ན།། 
ཡོད་མེད་དབུས་དང་གསུམ་དུ་མི་གནས་ཏེ།། 
ཡོད་པར་གྲགས་པར་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 465 


འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡུལ་སེམས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 
ཡུལ་འདི་དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟར་བརྟགས།། 
རང་སྣང་རྡུལ་བཤིག་རྡུལ་ཀྱང་ཆས་བཤིག་མེད།། 
དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་རླི་ལམ་བཞིན།། 
སེམས་ཀྱང་ཁ་དོག་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་བྲལ།། 
དེས་ན་འཁོར་བ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དོ།། 
འཁོར་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད།། 
ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་མེད་པའང་མེད།། 
མཐའ་གཉིས་མེད་པས་དབུས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱས་ན།། 
བདག་འཛིན་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་མ་མཆིས་ཏེ།། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འདྲ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ ཤེ ས་ རབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
ཁྱད་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས།། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེར། 
ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་མེད་པ་སྟེ།། 
མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་སོ།། 
དེ་བས་མེད་པར་ཤེས་མི་བྱ།། 


466 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


ཡོད་པར་ཡ ང་ནི་མི་རྟོག ས་སོ།། 
ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ།། 
སྟོང་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ།། 
གང་གི་གཟུགས་རྣམས་རབ ་ཤེས་པ།། 
དེས་ནི་སྟོང་ ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས།། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ།། 
ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་།། 
ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད།། 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་དེ་རང་སྟོང་ 
དུ་མི་བཞེད་པ་དང་། དེ་སྟོང་ཉི ད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དེའི་བདེན་སྟོང་ ལར འཆད་དགོས་ 
པ་དང་། བདེན་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཆ་པ ལྟས་ན་བདེན་མི་བདེན་དངོས་ འག ལ་ཡིན་པས་བདེན་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་མ་བལྟས་ན། བདེན་གྲུབ་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་བལྟ་བར་འགྱུར་བས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་གདོན་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་འགྱུར་བས། ཡིད་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ 
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ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བྲལ་ན་སྟོང་ཉིད་དོན་མཐུན་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 467 
རྟོགས་པ འི་བློ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འག ལ་ལོ་སྟམ་ན། བདེན་མོད། 
གནས་སྐབས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་མི་ཉེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་ཚུལ་གནས་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་པས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
འག ལ་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་ འག ལ་བ། ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་ འག ལ་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ འག ལ་བ ར་བསྟན་ 
ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་མི་བཟུང་ངོ་།། 

འོ་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པ འི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་སྐྱེ 
བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ 
སྒོམ་ུ་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་མེད་ཞང་སྒོམ་གསུ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ །། 
འདི་བྱའི་ཏིག་པོ་མི་བདོག་གི།། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི།། 
གོ་རིམ་མེད་ཅིང་གྲངས་ངེས་མེད།། 
དུས་ཚོད་ཚེས་ གྲངས་བརྩི་མི་དགོས།། 
ནམ་དྲན་འགྲོགས་ལ་གློད་ལ་ཞོག། 
ཅེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་གློད་ནས་བཞག་ཡུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། 
སྣང་ན་སྣང་ཐོག་ཏུ་བཞག། 
རིག་ན་རིག་ཐོག་ཏུ་བཞག། 
བདེ་ན་བདེ་ཐོག་ཏུ་བཞག། 
སྡུག་ན་སྡུག་ཐོག་ཏུ་བཞག། 
གསལ་ན་གསལ་ཐོག 'ཏུ་བཞག། 


468 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


སྟོང་ན་སྟོང་ཐོག་ཏུ་བཞག། 

ཅེས་གསུངས་པས། གང་ཤར་བའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་གྲོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་གི་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ 
དཔེར་མཚོན་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་ཡིན་མིན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་གསལ་རིག་ལྟང་ངེ་བ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་མ་བཅོས་པར་བ ཞག་པས་གདོད་མ་ནས་སྟོ་ ང་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་སྔར་ 
འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་མཇལ་ནས། དེ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་རྩ་བ་ནས་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 
པ་རྗེན་པ ར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། (འོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་མ ལ་གྱི་ཤེ ས་པའི་མིང་ཅན་ འདི་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ འདི་མངོན་ སུམ་དུ་ བྱས་པ་ ལ་ནི་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ག སུང་ 
གིས། སེམས་ངོ་མཐོང་དང་སྒོཿ མ་ངོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ 
ནི་མ་བཞག་སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་སྨང་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ར་ན་སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཤེ པ་པ་ འཇུག་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་ག ཞུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྤྱན་ལྗར་བྱས་པའི་ 
ཤ་དང་ལྷའི་སྤྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལའང་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་ 
སུམ་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོང་སྡུད་དུ་ནི་ཤའི་སྨྱན་དང་བསམ་གཏན་དུ་ནི་ 
ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་རུང་བའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་བཟུང་བ་ 
སྲིད་པ་ག སུམ་དུས་གསུམ་རྨི་ལ མ་དང་མ ཚུངས་པ་སྟེ། འདི ར་ལ ས་དང་པོ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ ས་ཤའི་ 
སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ ས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། མངོན་པ ར་ཤེས་པ་དང་ལྡ ན་པའི་མ བྲ འ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ན པ་བངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཚམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་དབང་དུ་ 
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འགྱུར་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། )ཐབས་འདི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་སྟེང་དུའང་བྱར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལས་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་ 
དུ་རུང་བས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་བཞིན་པ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། དཔལ་འདུས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བཤད་པར། 
མདོར་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་ནི།། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
བྱེད་པོ་ལས་འབྲས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས།། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན།། 
དེ་ལྟར་རྔཡི་སྒྲ་དང་ནི།། 
དེ་བཞིན་མྱུ་གུ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད།། 
དེ་ཡི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ།། 
རྨི་ལམ་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་འདོད།། 
ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི།། 
ནམ་ཡང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ྒྱུ་ན་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས།། 
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས།། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་མེད་པར།། 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད།། 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི།། 
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ཆོས་ཀུན་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། 
དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ནི་ཆད་མི་འགྱུར།། 
ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར།། 
དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
བྱས་ན་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། མདོར་ན་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་རྟོག་པས་ 

བཏགས་པའི་ཆོས་ཙམ་སྟེ། བཏགས་ཆོས་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའང་ 

བལྟོས་ཏེ་བཞག་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

དེར། 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན།། 
གང་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ།། 
དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད།། 
ྟོགབྱ་ྟག་བེདརྣམཔའི་སེམས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས།། 
གང་ན་རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད།། 
དེ ར་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད།། 
ཡིད་གྱུར་མ་ཡིན་ངག་ལམ་བྲལ།། ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། 


༡ ༨༡ ༦༽ 


དེས་ནྷ་རམ་རྟོག་སོ། གས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། 
བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
གང་སྐྱེས་གཤུག་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར།། 
གང་ཤར་དྲན་པས་མ་བརྡེད་ན།། 
དེ་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ།། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ།། 
གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤ ར་བའོ།། 
དེ་ཕྱིར་གང་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས།། 
མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཚུལ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཐ འ་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱངས་གཅིག་མ གྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དེས་ན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཤ ད་པ་འདི་ལ་ས་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བ སྲུངས་ཏེ་མི ཆུབ་པ ར་མཛོད་ཅིག། 
འོ་ན་སྣ ང་རིག་གི པ་བ སྡུས་པའི་ཆོས་ ཐཿ། ས་ཅད་སྣ ང་རིག་ཏུ་ ཤ = ཙམ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་ན་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་དང་། ཡོད་བཞིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ ར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
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མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཁ་ཅིག་ལྟར་རོ་སྟམ་ན། ཅི་མ་རིག་པས་བསླད་ 
པའི་འབྲུལ་སྣང་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་སུམ་ཡང་དག་པར་ག་ལ་བརྗོད། དེ་ 
དེས་ཆེར་བསྟོཿ ན་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་ལ་མངོན ་སུམ་གྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པའི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་ནི ། 
དེ། གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ལ་མ་དག་པ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བསྟོན་མེད་དུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མི་སྨྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་པ་ལྟ ར་སྐྱེ་ འཇིག་བྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོད་པ ར་མི་གན ས་པ ར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་དེར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཅེས་བརྡོད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཆད་པར་གང་དུ་སོང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆོས་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་ན། དེ་ལ་ཡེ་ 
ནས་མེད་པ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཞིག་གི་ལུགས་ 
་ སུ་སྦྱོར། དེས་ན་གནད་གསང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཀླན་ཀ་འགོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ།། 
གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ།། 
དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན།། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་སྔོན་ཉིད་འཕ གས་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྡོད་ 
གཉིས་བ་ནི། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་གྲགས་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་ན་དབང་གསུམ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་བའི་ཆ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ནི་དབང་བཞེ་པར་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་རེག་པ་འབར་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བདེ་ཟུག་གི་ཚོར་བ་བཟོད་མེད་ཀྱིས་དེའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ངེས་མ་ནུས་ 
ན། དེ་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཐབས་སུ་ཇི་ ལྟ ར་ འགྲོ་བ ར་ བྱ་ཞེ་ན། འོག་གི་ རྩ་ག སུམ་ ཀྱི་ རླུང་ག སང་རྩེའི་དབུ་མ ར་ 
འདུས་པའམ་འགོག་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་བཞིན་སྟེང་གི་རྩ་གསུམ་གྱི་རླུང་མགྲིན་ 
པའི་དབུ་མར་འདུས་པའམ། འགོག་སྟོབས་ཀྱིས་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་མྱོང་ 
བཞིན་པར་སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཙིར་བས་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཚོར་བ་རགས་པ་དེ་སྟོང་ཆེན་མི་རྟོག་པར་ཞི་བའམ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་བརྗོད་མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལས། ། 
རང་གི་ལག་དང་ལག་གཞན་གྱི།། 
མཐེ་བོ་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས།། 
དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་བཅིར།། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤེ སྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་པའམ།། 
ལྐུགས་པའི་རཱི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
མཆོག་གི་མཐའ་དང་བྲལ་དགའ་ཡི།། 
སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུ་ཀ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་ 
ཟིན་ན། སྟེང་གི་རྩ་གསུམ་རླུང་བཅས་མི་རྟོག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལས་རྒྱ་ 
ལ་བསྟེན་པའི་དབང་གསུམ་པའི་བདེ་བ་འཆར་བ་ན། སྟེང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྟོག་བཅས་རྟོག ་མེ ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་རང་དགར་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
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སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས། འོག་ 
གི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའི་ལྟེ་གསང་རྣམས་སུ་བདེ་དྲོད་ཁུད་པར་ཅན་འབར་བ་ནི། 
སྟེངའོག་གི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བས་གཅིག་ཏུ་གནད་བཅིངས་ན་ཅིག་ཤོས་སུ་གནད་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས། 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་ཡི་བཅུད། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཟའ་རྣམས་ 
བརྟན་པར་བཅིངས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་བསྡམས། །སྟེང་ 
འགགས་པ་ལས་འོག་ཀྱང་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཐུར་གྱི་གེགས་ 
སེལ་གྱི་སྐབས་སུ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས། 


མ་ཏ་འདོད་ན་ཡ་ཏ་ལོང་།། 

སྟེང་གི་དགྲ་ནི་འོག་གི་འཇོལ།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དབང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་པ་བསྐུར་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་བསྐུར་མ་ཐུབ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཟྦ་རླབས་བཅིངས་པས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་ཐྭ་རླབས་བཅིང་བའི་དབང་བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་ 
གོམས་པ་ཞིག་གིས་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་དང་པོར་བཅིང་བ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་པ་མནན། སྐེད་པ་དྲང་པོར་སྲོང་། ལྟོ་བ་ 
རྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། རླུང་འབུད་གསུམ་རྡུབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་རླུང་བཅུག །ཚང་ར་ 
གཡས་གཡོན་དུ་མནན་པ་རེས་མོས་ཀྱིས་དལ་གྱིས་བསྐུམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འཐེན། དྲག་ 
ཤུལ་གྱིས་བསྐུལ་ན་ཤུགས་ཆད་ནས་འགྲོ། གཏོང་དུས་འོག་རླུང་སྔོན་ལ་བཏང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཐུན་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་སྦྱངས་པས་ཡུས་ལ་བདེ་བ་དང་། 
སེམས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། ཁམས་འཆུགས་པ་འདྲ་ན་ལྟོ་ 
བ་བསྐྱོད། རོ་སྟོད་གཅུ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། སེམས་ནམ་མཁར་གཏད། དེའི་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 475 


ཚེ་འོག་རླུང་བཏང་བས་སྟེང་རླུང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ན་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་རྔ་རླབས་སུ་གནད་ཟིན་ 
པ་ཡིན། འདི་ཉིད་ལ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བུམ་པ་ཅན་ཞབས་མེད་ཡལུས་ 

ངག་རྡོ་རྗེའི་རྔ་རླབས་གཉིས་པར་བཅིང་བ་ལ། ཞི་བར་བཅིང་བ་དང་དྲག་པོར་ 
བཅིང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བསྣོལ། མགོ་བོ་མདུན་དུ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བཏུད་ལ། 
ཨིའི་གདངས་ཀྱིས་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་པར་རླུང་སོ་བར་ནས་བཞུར་ཏེ། ནང་རླུང་འདྲེན་པ་ 
དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ནས་དལ་བུས་ནང་དུ་འདྲོངས་ཚད་དུ་དྲངས། དེ་དང་བསྟུན་ 
ནས་རྒྱུ་ཞབས་དང་འོག་རླུང་རིམ་གྱིས་དྲག་ཏུ་དྲངས། མཐར་མགོ་དཀྱེད་དགྱེད་བྱས་ 
ལ་མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བུས་གཏོང་། ཕྱིར་སྲོང་བ་རྫོགས་མ་ཐག་ . 
ཡར་དྲངས། དེ་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་གསུམ། གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། དེ་ལྟ་ 
བུ་འཁོར་བདུན་བདུན་ལ་རེ་རེར་བྱས་པའི་ཐུན་བཞེར་ཉམས་སུ་བླངས་རྗེས་ལ་བདེ་ 
སྟོང་མཆོག་གི་ལྟ་བས་བསྐྱངས་པ་ན། ཉམས་སྣང་ལ་གླིང་བུ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་རྩུཾ་གི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པར་དྲངས། རིམ་གྱིས་སྐད་ངར་ཇེ་ཆེར་བཏང་བས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་ཐོས་པ་རག་དུང་གི་སྐད་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རག་ཕོར་ལ་ 
དབྱུག་གུ་བསྣུན་པ་ན། དེ་འདར་བས་མཆུ་འདར་བ་བཞིན་རཱུཾ་གི་སྒྲས་ལུས་འདར། 
དེས་རྩ་འདར། རྩ་འདར་བས་བྱང་སེམས་འདར། དེས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་བདེ་བ་ 
སྐྱེ་ཞིང་། རླུང་དང་བསྟུན་ནས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་ཡུས་ཟུངས་རྒྱས་ཏེ། ཕྱིས་མདངས་ 
གསལ་ཞིང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་དབང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྔ་རླབས་གསུམ་པར་བཅིང་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


476 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཤེས་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཅར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་སེམས་མཆོག་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་བྱོན། འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ལུས་ངག་གི་རྦ་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡས་ནས་དྲངས། གཡས་ 
ཀྱི་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་འཁོར་དུ་ཕྲ་བ། གསལ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བལྟས་ནས། སླར་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བས་རོ་མ་ནས་སོང་། 
སྙིང་གར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བལྟ། སླར་སྦྱོར་བ་སྔ་མས་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་ 
པར་བྱོན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བལྟ། སྒར་ཡང་སྦྱོར་བ་སྔ་མས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྣ་ 
གཡས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞོད་ཟེར་ལས་ལྟག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་དབང་བཞེ་བསྐུར། སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། བཅུད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིའི་འོད་དང་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར། ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ 
གར་བྱོན། བདག་གི་རྒྱུད་སྒུ་ལྔར་གྱུར་པའི་རྟགས་སུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྗར་གྱུར། རྩ་ 
དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔར་བཞིན་གནས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་རླུང་སེམས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་བཟུང་རྟོག་ནུབ། རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། རྩོལ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ 
ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའམ། བྱས་མཉམ་དུ་ 
མོས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་གཡོན་དུའང་བྱས་ཏེ་འཛིན་རྟོག་ནུབ། རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། 
སྲོག་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་གའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ 
ནུབ། དབུ་མ་སྦྱངས། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་ 
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བཞིན་རྒྱས་པར་སྦྱོར་ལ། འདིའི་ཤེས་རབ་མ་ནི་གཙོ་བོར་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་རང་སྣ ང་ལ་འཚར་བ་ཡོཿ ད་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པ་ཉིད་གཙོ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ལུས་ 
ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སྲེམས་ཞུ་བ་ལ་འཕོ་བདེ་དང་འགྱུར་བདེའི་ཆ་ཅུང་ཟ ད་ 
ཡོད་ལ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ། འོ་བདེ་དང་ 
འགྱུར་བདེའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ནའང་། འབྱུང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་ 
མ་ལའང་འདི་ཉིད་མི་སྦྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆྒུད་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱང་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྩ སྦྱོར 
བའི་སྟོམས་འཇུག་བྱས་ནས། གསང་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཟུང་ 
སྟེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པ ས་དཀར་ལམ་སྣ ང་བའི་ཚེ་སྐུ་རྡོ་ རྗེའི་་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་ཁ ཆ། ས་ག སུམ་ ལ་ རྒྱས་བཏབ་ནས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ཕྱི་ན ང་གི་ ཁ་སྦྱོར་ ཀྱས་ 
ཏེ། མྱུར་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གཞན་མཆོག་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། 
སླར་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། བྲང་འགེམས་པའི་སྦྱོར་བས་སུམ་མདོ་མེའི་ 
འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཟུང་ནས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པས། དམ ར་ལམ་སྣ ང་བ་མཆེད་པའི་ཚེ་གསུང་རྡོ་ 
མྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
སླར་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། བྲང་འགེམས་པའི་སྦྱོར་བས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲངས་ནས། རླུང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཟུང་སྟེ། མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ནས་ནག་ལམ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རེ་ཕྱི་ནང་གི་ཁ་ 
སོ ~' བྱས་ཏེ། མྱུར་བ ར་དེ་ཉེ ད་ ཀྱི་ མཐྲ ར་ནཱ་ད་སྒྲ་ ཚུལ་ གྱི་དེ་ཉི ད་ མངོན་དུ་ བྱས། སྐུ 
གསུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབ ས་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྙིགས་མ་ཐ མས་ཅད་དག་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ནས་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེ ས་རང་གི་ངང་གིས་གཡོས་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བདུད་ 
རི་ཆུའི་རྦ་རླབས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་གཡོས་ནས། གཟུང་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
བཅད་དེ། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཙམ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་ རྫེ་ལྟ ར་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སླར་ཡ ང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རླབས་གསུམ ་གཡོས་པས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེ་མི་འབྱེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། མྱོང་ཡང་བརྗོད་ 
ཨི ཤེས་པ ས་ འཛིན་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཐ 3 ས་ཅད་བཅད་དེ། ག སུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞུག་ 
མ་མྱོང་བྱ་ཐིག་ལེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གསུང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལྟར་གཡོ་བ ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐར་ཡ ང་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ 
ཏེ་རླབས་གསུམ་གཡོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ 
་ བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཅད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཟླ་ཉིའི་བགྲོད་པ 'ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཁོར་བའི་གནས་པ་མཐའ་དག་ 
མངོན་པར་བྱང་བར་བྱས་ནས་གསང་བར་ཆར་ཡང་། སུམ་མདོར་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བར་ 
སྒྲ་ཚུལ། སྙིང་ག ར་ཚུལ་ཙམ། མགྲིན་པར་མཆོག །སྤྱི་བོར་གཞན་མཆོག་གི་རྡོ་ ་རྗེར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་རྒྱུ་དུས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དྲི་བྲལ་གྱི་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་འབྲས་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་ 
བ་ནི། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་བདེ་ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་བཅས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འཆར་ 
བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 479 


བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ ་རིམ ་དང་ཁ་མཆོག་པ དྷ་སྐམས་དང་ཟས་ལ་རག ་ཏུ་མི་ 
འཇུག་དང་། །འདར་དང་སྒྱོ་དང་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་རྣམས། །ྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དུ་བ་ལ་སོགས་རབ་གསལ་རྣམ་པ ་ 
བཅུ་སྟེ་སྲོག་ ཆག ས་ལུས་ 'ལ་ འཇིག་རྟེན་དུ། ། རྦ ཏུ་གས ལ་ཞིང་ངེས་པ་དེ་རྣམ ས་ཡིད་ 
སྲུབས་གནས་སྐངས་སུ་ཞིག་རྒྱལ་བ་འདོད་པ་དེ་ནི་སུ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བསམ་ 
དང་ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དཔེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་སོ་ གས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པས། བསམ་དང་ཞེས་པ་ཆགས་ཡུལ་ཡིད་ལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་ 
བའོ། །འདོད་དང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གདུང་བའོ། །ལུས་ལ་རིམ་དང་ཞེས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ ལ་ཤིན་ཏུ་ ཆག ས་པ ས་གཏུམ་མོའི་མེ་ འབ ར་ཏེ་ ལུས་ ལའ དོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ འབྱུང་ 
རིམ་ནས་ཀུན་རྟོག་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་དུ་སོགས་འཆར་ - 
བས་ལྟའི་བུའི་བདུད་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། 
ན ས་བོག པ་ འདོན་ བྱ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། ཅི་སྟེ ་གཟུག པ་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་དག འ་བར་མ་ 
གྱུར་ན། །དེའི་ཚེ་པདྨར་རྡོ་ རྗེ་དག་གིས་སྒྲའམ་དལ་བུ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྨྲས་པ། 

དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཡི།། 

མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་བླ་མ་མཆོག། 

སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་ལ།། 

སྟིང་ནས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བ གྱིད་པས།། 

བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ག ནད་གསང་ཟབ་མོ་ལ།། 

ངེས་པ་རྙེད་ནས་ འཁྲུལ་མེད་ འདེར་བཤ ད་ཀྱི།། 

དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་མཆོག་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་།། 


480 ༧དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛོད།། . 

གཉིས་པ་གདམས་པའི་འཕྲོས་བཤད་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་། རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
དག་པ་ཐིམ་པ་དང་། འཛག་པའི་ཐིག་ ( འཛག་པའི་ཐིག་ལེའི་གྲངས་ནི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། གནས་སོ་བདུན་གྱི་རྩ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ལོངས་བདག་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ལ་ཚིགས་ 
ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་བསྣན་པའོ། །ཡང་ན་འཛག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་བསྣན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཆན།) ལེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གཞུག་མ་འོད་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ 
པ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞིག་ 
དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དུ་ 
རྗེ་ནྭ་རོ་བང་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་འདིར་བཙན་ཐབས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར། ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཁྱད་ 
པར། ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁུད་པར། འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་སྨིན་པའི་ 
ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་རྗེ་མི་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་གནད་བཞི་ 
གསུངས་ཏེ། འཐོར་བ་བསྡུ། བྱིང་བ་བསང་། བདེ་ན་སྟོང་པར་གཞོལ། སྙོང་ཆེས་ན་ 
བདེ་བར་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་ 
གནད་གསུམ་ནི། རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས། སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་བཅིང་། 
ཡུལ་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དམིགས་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་ 
རང་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མདོ་རྒྱུད་བལྟ། ཡང་དག་པའི་གཉེན་ 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 481 


པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བླ་མ་བསྟེན། རོ་མཉམ་པར་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྤང་བྱ་ལ་མི་སེམས་པ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་གོ་འཕང་སྙིང་ནས་འདོད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ 
སྤང་བ་ནི། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ།། 
རྒྱུ་རྐེན་རྩ་བ་རང་ཡུལ་སྤངས།། 
དམིགས་རྐྱེན་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་སྤངས།། 
བདག་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་མྱུར་སྐྱེས་སྤངས།། 
ཉེ་བར་ལེན་རྐྱེན་གྲོགས་ངན་སྤངས།། 
ཞེས་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་ཚུལ་ལ། རྗེ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། ཕྱི་ལུས་ངག་ 
སྔགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ནང་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྒུར་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། གྱ་ནོམ་གྱི་རྟོག་པ་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྩོན་པ་འཕེལ་ 
བ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྗེ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། གསལ་བའི་རྐྱེན 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ། མི་སྐྱོ་བའི་རྐྱེན་འདོད་ཡོན་གྱི་བདུད་ 
རྩི་བསྟེན་པ། བདེ་བའི་རྐྱེན་བཞིན་བཟང་གི་རིག་མ་དང་འགྲོགས་པ། མི་རྟོག་པའི་ 
རྐྱེན་ཡུལ་གང་ལའང་མངོན་ཞེན་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པོས་ཡོན་ཏན་གྱི་མལ་ཟིན་པའི་རྟགས་བཞི་འཆར་བར་རྡེ་སྒམ་ 
པས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 


བརྒྱད་ལ་བློ་ལོག །ཉམས་མྱོང་བདེ་ཆེན་དུ་འབར་བས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 


482 ༧“དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 


སྟིང་འདོད། གང་ཟག་ལ་བ དག་ཏུ་ལྟ་བའི་མགོ་ནོན་པས་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུད་མི་ 
འཁྲུགས། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མཚན་མ་ནུབ་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དམིགས་པ་སྒོམ་པའི་ 
བློའི་ཚུལ་ལ། དཔལ་རང་བྱུང་གིས། བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ། སྣང་བ་དེ་རང་ 
གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མིན་པས། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
སྩོང་བར་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ གྲགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡོམ་དང་གནད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རླུང་གི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་ལ། དྡེམས་ 
ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་ 
ལ། དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲ ས་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་མི་སྲིད་པ ར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ 
- པའི་ཚོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐེད་མ་ཟིན་གྱི་བར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩེ འི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ལ། འབྲ ས་ཐུ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་ནི་སྒྲིབ ་མེད་མི་ཤིགས་ 
པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་དངོས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མི་ཤིགས་པ་འདི་ལ་ནི་གཞུག་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར། ཡེ་ཤེ ས་དང་ན་ད་དང་ཐིག་ལེ་དང་ཆར་ཡ ང་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཅི ར་ 
ཡང་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། 

ན་ད་མི ་ཤིགས་པར་ནི་བཤད།། 

ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ་ཡང་དག་གནས།། 

ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད།། 

མི ་ཤི གས་པ་ཡི ་སྣོད་དུ་བཟའ།། 


རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། 483 


མི་ཚིག་པ་དང་མཆོག་ཏུ་འབིགས།། 
རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བརྗོད།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གནས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་མ་ལུས་པ།། 
གཅིག་པུ་བྱས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་གོ་འཕང་ཅན།། 
ཞེས་སོགས་དང་། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ།། 
རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད།། 
ཅེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། 
དེ་ནང་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ནི།། 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མི་ཤིགས་པ།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།། 
བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་གཡོ་བའི་བདག། 
ཧུ་ནི་མི་ཤིགས་པ་རུ་བརྗོད།། 
ཅེས་འབྱུང་ལ། རླུང་གི་སྒྲས་དེ་བརྟེན་པའི་གཞུག་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྩ་ 
མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁམས་དཀར་དམར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དཀར་པོ་ནི་གཤུག་མའི་རྩ་དང་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བས་ཟླ་ 
བ་བདུད་རྩིའི་ཆ་དང་། དམར་པོ་ནི་གཉུག་མའི་སྟོབས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྱུར་བས་ཉི་ 


